Biblicka hodina - 23.07.2026
Suspirium: ,Hospodin, Boh mojej spasy, k tebe voldm driom i nocou. KieZ moja
modlitba prenikne k tebe,...” (Z 88,2-3a) Amen.

Zadiatoénd piesent: Zalm ¢&. 146: ,,Chvalit budem Hospodina...”

Modlitba: Milosrdny nebesky Otce nas! Chvali Ta nasa dusa, lebo Ty si Zivy Boh.
Spolu so Zalmistom vyznavame, ze Ta chceme chvalif po vsetky dni svojho
zivota. Predsa vSak musime priznat, Ze svoju doveru casto vkladdme do Iudji,
okolnosti alebo do vlastnych sil viac neZ do Teba. Strach a starosti byvajua v
nasom srdci silnejsie nez vdacnost a dévera. Odpust nam to. Dakujeme Ti, Ze Ty
nie si ako ¢lovek, ktorého sila i plany pomint. Ty zostava$ naveky. Si verny
svojim zasltibeniam, zastdvas sa utld¢anych, davas chlieb hladnym, pozdvihujes$
skIi¢enych a nezabtida$ na tych, na ktorych svet zabudol. Dakujeme Ti za Jei$a
Krista, v ktorom sa zjavilo Tvoje milosrdenstvo. V Nom slepi dostali zrak, spttani
boli oslobodeni, chori uzdraveni a chudobnym bolo zvestované evanjelium.
Dakujeme, Ze aj dnes je ten isty Pan pritomny medzi nami skrze svoje Slovo a
Ducha Svitého. Ked teraz otvarame Sviaté Pismo, prosime, otvor aj nase srdcia.
Daj, aby sme tomuto Zalmu nielen porozumeli, ale podla neho aj Zili. Posilni nasu
vieru, aby sme svoju nadej skladali jedine v Teba, a u¢ nas oslavovat Ta celym
svojim zivotom. Prosime, kral'uj medzi nami aj teraz, lebo jedine Tebe patri vSetka
slava. Amen.

Biblicky text: Kniha Zalmov 146. kapitola: ,Haleluja! Chval, dusa moja,
Hospodina! Chvalit budem Hospodina, kym zijem, hrat a spievat budem
svojmu Bohu po cely zivot. Nespoliehajte sa na kniezata, na cloveka, lebo
nemoze pomdct. Ked vyjde z nich duch, vratia sa do zeme, v ten den padnu ich

plany. Blahoslaveny ten, komu pomaha Boh Jdkoba, kto sa spolieha na
Hospodina, svojho Boha. On utvoril nebo, zem, more a vSetko, ¢o je v nich. On
zachovava vernost naveky. On obhajuje pravo utlacanych, hladnym dava
chlieb. Hospodin vyslobodzuje vaznov. Hospodin dava slepym zrak, Hospodin
dviha skldcenych, Hospodin miluje spravodlivych. Hospodin chrani
cudzincov, ujima sa siroty a vdovy, ale mari zamery bezboznikov. Hospodin
bude kralovat naveky. Sion, tvoj Boh bude vladnut z pokolenia na pokolenie.
Haleluja!”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

Zalm 146 patri medzi chvélospevy. Jeho hlavnym posolstvom je, aby ¢lovek
nevkladal svoju doveru do pozemskych vladdcov, ale do Boha, ktory je naveky
verny a stara sa o svoj [ud.

Verse 1 -2 — Chval'te Hospodina!



,Haleluja! Chval, moja dusa, Hospodina! Budem chvalit Hospodina, dokial
budem zit.”

Zalm sa zaéina osobnym rozhodnutim: autor chce pocas celého svojho Zivota
chvdlit Boha. Rozhodnut sa je lahké, uskutoc¢nit to je ovela tazsie. Kto je
predmetom mojej chvaly a vdaky? Na koho sa obraciam, ked je tazko a horko na
dusi ina tele, alebo ked sa vSetko vydari? Namiesto ustarostenosti — vdacnost.
Namiesto neustaleho premyslania — chvala. Aké krasne by bolo prezit cely svoj
zivot tak, aby sme az do posledného dna chvalili Hospodina!

Verse 3 — 4 — Nedoverujte [udom!

,Nespoliehajte sa na kniezata ani na ¢loveka, ktory neméze spasit.”

Priatelstvo je na strankach Svétého Pisma velkym poZehnanim, ale iba jeden
Priatel zostava naveky — Jezi§ Kristus. Dovera vlozena do Iudi ma svoje hranice.
Ludski vodcovia a mocni tohto sveta st pominutelni. Zomieraju a ich plany sa
koncia. Skutocnu a trvala istotu nedava clovek, ale Boh, Ktory stoji nad vSetkym.
Clovek je stvorenim, Stvoritefom je Hospodin, okrem ktorého niet iného Boha.
Verse 5 — 7 — Blahoslaveny je ten, kto dufa v Boha

Boh je Stvoritel neba i zeme. Je naveky verny, zastava sa utlacanych, dava chlieb
hladnym a vyslobodzuje vaziiov. Jeho kaZzdodennym dielom je zachranovat
zivot. Neudrziava vztahy zalozené na vypocitavosti. Nasledovat Ho znamena
pozehnanie, zZivot a uzdravenie. Vyvolit si Ho znamena hojnost — nielen dostatok
chleba. Zostat pri Nom znamena zakusat Jeho milosrdenstvo. Dufas jedine
v Neho, mild sestra? ZavisiS iba od Neho, drahy brat? Prijimas od Neho
uzdravenie tela i duSe, mila sestra? Drzi$ sa Ho celym srdcom? Prilne$ k Nemu
celou dusou?

Verse 8 — 9 — Bozia starostlivost

Hospodin otvara oci slepym, pozdvihuje zohnutych, miluje spravodlivych, chrani
cudzincov, podporuje siroty a vdovy, no cestu bezboznych mari Tieto slova jasne
ukazuju Boziu zvla$tnu starostlivost o slabych a bezbrannych. Jezi§ uz na
zacdiatku svojej verejnej sluzby vztahoval tieto slova Pisma na seba, ked v
synagoge cital zvitok z Knihy proroka IzaiaSa: ,Duch Pdanov je nado mnou,
pretoZe ma pomazal zvestovat evanjelium chudobnym; poslal ma vyhlasit
zajatym prepustenie a slepym navrdtenie zraku, prepustit utlacanijch na slobodu
a vyhlasit milostivy rok Panov.” (Lk 4,18-19) Ked bol Jan Krstitel vo vézeni a
poslal k JeziSovi svojich uéenikov, Jezi$ im odpovedal: ,Chodte a ozndamte Janovi,
¢o pocujete a vidite: slepi vidia, chromi chodia, malomocni sii oistovani, hluchi
pocuji, mitvi vstdvaji a chudobnym sa zvestuje evanjelium. A blahoslaveny je
ten, kto sa nado mnou nepohorsi.” (Mt 11,4-6)

Naplnenie Zalmu 146 v sluzbe Jezisa Krista

Zalm 146 Naplnenie v JeziSovej sluzbe
, Nasytenie pattisic (Mt 14,13-21; Mk 6,30—44) a Styritisic

,Dava chlieb hladnym. Tudi (Mt 15,32-39; Mk 8,1-10).



,Hospodin Oslobodenie I'udi posadnutych necistymi duchmi (napr.
vyslobodzuje vaznov.” Mk 1,21-28; Mk 5,1-20).

,Hospodin otvara Uzdravenie Bartimeja (Mk 10,46-52)
oci slepym.” a cloveka slepého od narodenia (Jn 9).
,Hospodin pozdvihuje

zohnutych.” Uzdravenie zohnutej Zeny (Lk 13,10-17).

Uzdravenie malomocnych (Lk 17,11-19) a podobenstvo

Zast tlacanych.”
p£astava sa ttacay e nespravodlivom sudcovi (Lk 18,1-8).

,Utldéani” oznacuju predovsetkym Iudi, ktori trpia nespravodlivostou, biedou
alebo nesu tazké bremena. JeZiSove uzdravenia a oslobodenia preto nadherne
ilustrujt to, ¢o Zalm 146 hovori o Bozom milosrdenstve. To, ¢o Zalm 146 hovori o
Hospodinovi, Jezi§ zviditelnil pocas svojej pozemskej sluzby. Daval chlieb
hladnym, otvaral oci slepym, pozdvihoval zohnutych, ocistoval malomocnych,
oslobodzoval trdpenych a tym zjavoval Bozie milosrdenstvo i moc BoZieho
kralovstva.
Vers$ 10 — Hospodin kral'uje naveky
,Hospodin bude kral'ovat naveky... Haleluja!”
Zalm sa kondi tou istou vyzvou, ktorou sa zadina: chvalte Hospodina, pretoze
Jeho vlada trva naveky.
Hlavné ponaucenia zalmu:

« Boh je spolahlivejsi neZ ktorykolvek I'udsky vodca.

« Hospodin je verny, spravodlivy a milosrdny.

« Osobitne sa stara o slabych, chudobnych a bezmocnych.

o Dodvera v Boha prindsa skutocna nade;j.

e Prirodzenou odpovedou na Boziu dobrotu je vdacnost a chvdla.

Biblicky text: Druhy list apostola Pavla Timotejovi 3. kapitola 10-17.versov: ,, Ty si
vsak doésledne nasledoval moje ucenie, spravanie, predsavzatie, vieru,
trpezlivost, lasku, vytrvalost, moje prenasledovania, utrpenia, ktoré ma postihli
v Antiochii, Ikéniu, Lystre. Aké prenasledovania som zniesol! A zo vsetkijch ma
Pan wvytrhol. A wvsetci, co chen Zit zbozine v JeZisSovi Kristovi, budi
prenasledovani. Ale zli ludia a podvodnici budi napredovat v zlom, budi
zvddzat a budi zvddzani. Ty vsak zostan v tom, comu si sa naucil a co ti je
zverené, ved vies, od koho si sa to naucil, a pretoZe od detstva poznds sviité
Pisma, ktoré ti mozu dat miudrost na spdsu, a to vierou v JeZisa Krista. Celé
Pismo je Bohom vnuknuté a uZitocné na ucenie, karhanie, ndpravu a vychovu v
spravodlivosti, aby BoZi clovek bol dokonaly a pripraveny na kazZdé dobré
dielo.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!



Apostol Pavol sa v Druhom liste Timotejovi prihovara svojmu milovanému
ucéenikovi uz na sklonku svojho Zivota. Vie, Ze jeho pozemska sluzba sa ¢oskoro
skonci, a preto mu neodovzdava iba rady, ale ako priklad predklada cely svoj
zivot. Pre krestana nestali poznat spravne ucenie. Zivot a ucenie musia byt vo
vzajomnom sulade. Vierohodnost sa zacina tam, kde clovek Zzije to, ¢o aj zvestuje.
Timotej Pavlovo ucenie nielen pocaval, ale s nim dlhé roky aj Zil. Poznal jeho
spOsob Zivota, videl jeho rozhodnutia, zakusil jeho vieru, trpezlivost, lasku i
vytrvalost. Bol tiez svedkom jeho prenasledovani a utrpenia. Pavol mu tym
pripomina, Ze udenictvo neznamend iba osvojenie si poznatkov, ale prijatie
urcitého spdsobu Zivota. Teraz, ked sa jeho ucitel ¢oskoro odoberie k Panovi,
Timotejovou ulohou nie je podlahnit malomyselnosti, ale verne pokracovat v
diele. Stafetu musi prevziat on.

Apostol uvadza duchovné vlastnosti, bez ktorych niet krestanskej sluzby. Prvou
je viera, Bozi dar, ktory cloveka zachovava za kaZdych okolnosti. S vierou sa
spaja trpezlivost. Ta je mimoriadne dolezita vo vztahu k tym, ktori zabludili
alebo este len hladaju pravdu. Po trpezlivosti nasleduje laska, ktora je naplnenim
krestanského zivota. Ako Pavol pise v Prvom liste Korintanom: , A tak teraz
zostava viera, nadej a laska, tieto tri; no najvacsia z nich je laska.” (1Kor 13,13) V
tomto uiseku vSak namiesto nddeje vystupuje do popredia vytrvalost, pretoze bez
vernosti Kristovi nikto nedosiahne odmenu, ktorta Boh pripravil svojim vernym.
Pavol nezamlcuje ani utrpenie. Pripomina udalosti zo svojej prvej misijnej cesty v
pisidskej Antiochii, Ikoniu a Lystre, kde musel znasat prenasledovanie a mnohé
suzenia. Timotej sa k nemu neskor pripojil, a tak na vlastné oci videl, aki1 cenu
treba zaplatit za sluzbu Kristovi. Apostol sa vSak na tieto udalosti nepozera s
horkostou, ale s vdacnostou vyznava: ,Zo vsSetkych ma Pan vyslobodil.” Boh
totiz nie vZdy chrani svoje deti pred utrpenim, ale zachovava ich uprostred
utrpenia. Istota veriaceho cloveka preto nespociva v nepritomnosti problémov,
ale vo vernosti Boha.

Cesta nasledovania Krista vZdy zahfnia aj kriZ. Nie naSe utrpenie nas zachranuje,
lebo spasenie je mozné jedine skrze smrt a zmrftvychvstanie JeziSa Krista. Na
ceste ucenictva sa vSak skiSkam a utrpeniu nevyhneme. Nemdame sa usilovat svoj
kriz odpilit, ale ho vo viere niest. Krestansky Zivot nie je Zivotom pohodlia, ale
poslusnosti. Kto nasleduje Krista, musi byt pripraveny aj na to, Ze sa niekedy
dostane do rozporu s hodnotami tohto sveta.

Pavol dalej upozornuje, ze zli Tudia a zvodcovia budu coraz viac upadat do
skazenosti. Budu zvadzat inych, pricom sami zostanti oklamani. Navonok sa
moze zdat, Ze st uspesni, no ich cesta napokon vedie do zdhuby. Cesta veriaceho
je vSak cestou vernosti. Timotej nema hladat nové ucenia, ale zostat pevny v tom,
¢o prijal od Boha.

Apostol osobitne zdoraznuje vyznam duchovného dedicstva. Timotej neprisiel k
viere sam od seba. Na jeho duchovnej vychove sa podielali jeho stara mama LJis,



matka FEunika, star$i cirkevného zboru i samotny apostol Pavol. Viera sa
odovzdava z pokolenia na pokolenie. Preto nie je hanbou ucit sa. Nie je hanbou
ziskavat poznanie viery. Nie je hanbou ucit sa od tych, ktori nds na ceste viery
predchadzaju. Skuto¢nou hanbou je odvratit sa od pravdy.

Timotej poznal Svété Pismo uz od detstva. Akym velkym darom je, ked ¢lovek
moZe vyrastat so Slovom Bozim ako prirodzenou stcastou svojho Zivota! Biblické
pribehy poctuvané v detstve, verSe naucené naspamait, bohosluzby, stretnutia
cirkevného zboru ¢i tdbory nds mozu sprevadzat po cely zivot. Biblickd zboznost
formuje nase myslenie, upeviiuje nasu vieru a chrani nas pred faloSnym ucenim.
Zidia to nazyvali mudrostou, Gréci mudrost hladali, no pre nas je BoZou
mudrostou sam Jezis Kristus.

Preto apostol Pavol zdoraziuje, ze celé Pismo je Bohom vnuknuté. Je uzito¢né na
ucenie, karhanie, ndpravu a vychovu v spravodlivosti. BoZie slovo neodovzdava
iba poznanie, ale premiena Zivot ¢loveka. Znovu a znovu nas skiima, odhaluje
nase hriechy, poteSuje nas v nasSich trapeniach a ukazuje nam cestu poslusnosti.
Pismo je zaroven oporou, utociskom aj zdrojom sily. Pavol sam cerpa svoje
priklady zo Starého zdkona: Mojzis, David i proroci vSetci ukazuju na Krista. Ani
poriadok stvorenia nie je iba moralnym poucenim, ale zjavenim BoZej vdle.
Cielom Pisma nie je ospravedliiovanie seba samého, ale to, aby ¢loveka priviedlo
ku Kristovi a pripravilo ho na kazdé dobré dielo.

Na konci tejto casti Pavol pouziva zvlastne oslovenie: ,Bozi clovek.” V Starom
zadkone tak nazyvali tych, ktori ohlasovali BoZiu vOlu a svojim Zivotom
predstavovali svojho Pana. Mojzis, proroci i David boli takymito [udmi. Teraz
toto oslovenie dostava Timotej. Neznamend to vysadu, ale poslanie. Ani vodcovia
cirkvi nemaja zastupovat svoje vlastné zaujmy. Presbyterstvo nema byt miestom
stretu osobnych zaujmov, ale spoloc¢enstvom bratov a sestier Zijucich z milosti,
sluzbou vyktupenych hriesnikov.

Toto Bozie slovo dnes oslovuje aj nds. Zostdvame pevni v apostolskom uceni?
Dovolujeme, aby BoZie slovo formovalo nés zivot? Sme pripraveni prijat radosti
aj tazkosti nasledovania Krista? A napokon ta najddlezitejsia otdzka: Sme ludmi
Bozimi? Moéze sa na nds Pan spolahnut — ten, ktory nds svojou milostou nasiel,
povolal a postavil do svojej sluzby? Amen.



Zaverecna modlitba:

Nebesky Otée nas! Dakujeme Ti, Ze Tvoje Slovo je aj dnes Zivé a mocné a
nenechava nas bladif v nasich vlastnych myslienkach. Dakujeme, Ze si ndm
znovu pripomenul, Ze viera nie je len o slovach, ale o Zivote, ktory je zakoreneny
v Tebe a odrdza Krista. Vyzndvame pred Tebou, Ze je pre nas casto I'ahSie hovorit
o Tebe, neZ Ta verne nasledovat. Neraz si radsej volime pohodlie neZ poslusnost,
CastejSie hfadame svoju vlastnti pravdu neZ Tvoju pravdu. Prosime, odpust nam,
ked podliehame hlasu sveta a Tvoje Slovo v nas uticha. Dakujeme Ti za vietkych,
prostrednictvom ktorych si nas priviedol k viere. Dakujeme za rodicov, starych
rodicov, kazatelov, ucitelov ndbozenstva, presbyterov i bratov a sestry, ktori
svojim zivotom vydavali svedectvo o Tebe. Daj, aby sme sa aj my stali takymi
Iudmi, vdaka ktorym budu ini ahSie nachadzat cestu k Tebe. Pane, ochranuj nas
pred pobludenim! Daj nam pokoru, aby sme sa chceli uéit, mudrost, aby sme
rozpoznavali pravdu, a odvahu, aby sme v nej aj vytrvali. Nedovol, aby nas
strhol meniaci sa svet, ale coraz hlbSie nds zakorenuj vo Svatom Pisme, aby sme z
neho zili, z neho cerpali silu a v jeho svetle robili svoje rozhodnutia. Prosime, ked
na nas pridu skuasky, nedovol, aby sme zmalomyselneli. Pripominaj ndm, Ze si
neopustil ani apostola Pavla a ani dnes neopustas tych, ktori v Teba doveruju. Daj
nam vytrvala vieru, trpezliva lasku a nadej, ktord neprameni z nasich okolnosti,
ale z Kristovho vitazstva. Pretvdraj nds svojim Slovom! Karhaj nas, ked je to
potrebné, napravaj nas, ked zideme z cesty, vyucuj nas, poteSuj nas a
povzbudzuj. Nedovol, aby sme boli iba poslucha¢mi Tvojho Slova, ale aj jeho
poslusnymi ¢initelmi. A ked pride den, ked sa postavime pred Teba, daj, aby sme
nechceli ukazovat svoje vlastné zasluhy, ale milost, ktora sme prijali v Kristovi.
Daj, aby sme mohli obstat pred Tebou ako verni sluZobnici, ktorych Tvoje Slovo
pripravilo na kazdé dobré dielo. Zostan s nami, Pane nas! Zachovaj nas cirkevny
zbor v pravde, posilnuj slabych, hladaj zablidenych a u¢ nds zit tak, aby nas
zivot oslavoval Teba. Prosime Ta pre Jezi$a Krista, vypo¢uj nase modlitby. Amen.

Modlitba Panova

PoZehnanie: , A tak sa cirkvi upeviiovali vo viere a ich pocet den ¢o den rastol.”
(Sk 16,5) Amen.

Zaverecna pieseni: Chvalospev €. 557: ,Jezisu, ra¢ sam cestu razit nam!”




