Biblicka hodina — 11.06.2026
Suspirium: ,Podte vSetci smadni k vode! Aj vy, ¢o ste bez penazi, podte! Kupuijte
a jedzte, podte a kupuijte, kupujte zadarmo bez platenia vino aj mlieko.” (Z 55,1)
Amen.

Zaciatocna piesen: Zalm & 118:,,0, chvéalte laskavého Péna...”

Modlitba: Nebesky Otce, neprichddzame k Tebe upratani ani hotovi, ale so
svojimi dejinami — s putovanim, zlyhaniami, tichou neposlusnostou aj s chvilami,
ked sme nevedeli, kam patrime. Tvoje slovo nam dnes otvara pribeh Izraela —a v
nom aj nas vlastny pribeh. Vidime puast, kde sa mina sila; zajatie, kde nas
dobiehaji vlastné rozhodnutia; more, kde sa strdca istota; a vidime aj pokanie,
ked clovek konecne povie: bez Teba to nejde. Pane, neprichddzame preto, Ze sme
hodni, ale preto, Ze Ty si dobry. Nechvélime Ta preto, Ze je vietko v poriadkuy, ale
preto, Ze Tvoja milost neprestdva ani vtedy, ked my zlyhavame. Otvor dnes nase
srdcia pre posolstvo 107. Zalmu. Nauc¢ nas vidiet v nasom Zivote to, ¢o videl
zalmista: Ze v kaZzdej hlbine je Tvoja ruka a kazdé volanie k Tebe nachadza
odpoved. Daj nam ticho, aby sme Tvoje slovo nielen poculi, ale aj prijali.
A daj ndm pokoru, aby sme sa najprv ucili o sebe, nie o druhych. Prosime v mene
Jezisa Krista. Amen.

Biblicky text: Kniha Zalmov 107. kapitola: ,,Dakujte Hospodinovi, lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky. Takto nech hovoria ti, ktorych Hospodin
vykipil, ktorych vykipil z ruky protivnika’a zhromaZdil ich z krajin zdpadu a
vychodu, severu a juhu. Blidili pustatinou a po pusti, nenasli cestu k obyvanému
mestu. Byvali hladni a smidni, klesali na duchu. Vo svojom siiZeni volali k
Hospodinovia on ich vytrhol z iizkosti. Viedol ich priamou cestou, aby prisli k
obyvanému mestu. Nech dakuji Hospodinovi za jeho milost, za jeho divy s
ludmi, lebo smddnych napojila hladnych nasytil dobrotami. Tym, co sedeli v tme
a temnote sputani biedou a Zelezami, pretoZe sa vzpierali BoZim vyrokom a
pohidali radou Najvyssieho, pokoril ich srdce utrpenim. Potkli sa a nemali
pomocnika. Vo svojom siiZeni volali k Hospodinovia on ich zachranil z tizkosti,
vyviedol ich z tmy a temnoty a roztrhol im putd. Nech dakujii Hospodinovi za
jeho milost, za jeho divy s ludmi, lebo rozlamal bronzové dvere a pretal Zelezné
zdvory. Hlupdci pre svoje hriesne cesty a pre svoje viny trpeli. Vsetok pokrm sa
im z duSe sprotivila pribliZili sa k branam smrti. Vo svojom siZeni volali k
Hospodinovia on ich zachranil z izkosti. Poslal svoje slovo a uzdravil ich a z
hrobu ich vyslobodil.*Nech dakujii Hospodinovi za jeho milost, za jeho divy s
ludmi. Nech prindsajii obety vdaky a jeho skutky rozhlasujii s plesanim. Ti, ¢o
zisli k moru na lode a sliZia na sirych voddch, videli Hospodinove diela a jeho
divy v hlbine. Na jeho slovo nastala vichrica a zdvihla morské viny. Vzndsali sa




k nebu, klesali do hlbin, dusa sa im chvela v nebezpecenstve. Tackali sa a motali
ako opilec, vsetka ich miudrost bola v koncoch. Vo svojom siZeni volali k
Hospodinovia on ich vyviedol z tizkosti. Vichricu zmenil na vdnok, viny sa
utisili. Potesili sa, Ze vsetko stichlo, a on ich priviedol do vytiiZeného pristavu.
Nech dakuji Hospodinovi za jeho milost, za jeho divy s ludmi. Nech ho vyvysuji
v zhromaZdeni ludu, nech ho chvdlia v rade starsich. On premietia rieky na piista
vodné Zriedla na vyprahnuti zem, tirodnii zem na solnii pust pre zlobu jej
obyvatelov. On premiefia pust na jazerd a vyprahnutii zem na vodné Zriedla. Tam
usadil hladnych a oni zaloZili mesto na obyvanie. Obsiali polia, vysadili vinice a
pozberali hojnii tirodu. PoZehnal ich a velmi sa rozmnoZili. Nedopustil, aby im z
dobytka ubudlo. Potom sa vsak ich pocet zmensil, hrbili sa pod itlakom,
nestastim a suZenim. On vylial opovrhnutie na knieZatd a nechal ich bludit
pustatinou bez cesty. Chudobného sa vsak ujal, jeho rody rozmnoZil ako stddo.
Uvidia to iiprimni, potesia sa a kaZdej nepravosti sa zavri iista. Kto je midry,
nech si to zapamdtd; nech si vsima milostivé skutky Hospodina!”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

Zalm 107 patri medzi najkraj$ie zhrnutia dejin Izraela. Nie je to iba historicky
pohlad do minulosti, ale otvorena chvala Boha. Zalmista sa obzera na zapasy,
pady, sudy i vyslobodenia Bozieho ludu a pri kazdej udalosti prichddza k
rovnakému zaveru: Hospodin je dobry a jeho milost trva naveky. Izrael bol
putujucim ndrodom. Jeho dejiny st plné neistoty, skasok, neposlusnosti a
utrpenia. Napriek tomu znovu a znovu zaku$al Boziu vernost a zlutovanie. Preto
tento Zalm nehovori o velkosti ¢loveka, ale o velkosti Bozej milosti. Zalm 107
mozno rozdelit na pat velkych casti, ktoré zobrazuja vztah medzi Bohom a jeho
Iudom.

1. Putujtci na pusti — Boh pripravuje cestu svojmu I'udu (verse 4-9)

Prvy obraz predstavuje ludi bladiacich po pusti. Pripomina Styridsatrocné
putovanie Izraela po vyslobodeni z Egypta. [.ud ziskal slobodu, ale nevedel s 1iou
spravne nalozif. Casto reptal, vzdoroval a nechcel posltchat Boha. Pred nami
stoji obraz rozptyleného a rozdrobeného ndroda. Ludia bladia bez ciela,
nenachddzaji mesto ani miesto odpocinku. Trpia hladom a smadom. Napriek
tomu existuje vychodisko. Ked vo svojej tiesni volaja k Hospodinovi, On ich
vypocuje. Vedie ich spravnou cestou a privadza ich do bezpecia. Aj dnes sa
clovek moze citit strateny a bez smeru. Ked sa spolieha iba na seba, l'ahko
zabludi. Boh vsak stdle ukazuje cestu tym, ktori sa k Nemu obracaju.

2. Zajatci — Bozi sud a Bozie vyslobodenie (verse 10-16)

Druhd cast hovori o zajatcoch, ktori sedia v tme a okovach. Tento obraz
pripomina babylonské zajatie, ktoré bolo dosledkom neposlusnosti Izraela. Zalm
ni¢ neprikrasluje. Jasne hovori, Ze sa dostali do zajatia preto, lebo sa vzburili proti
BoZiemu slovu a pohrdli jeho radou. Tu sa stretdvame s BoZim poZehnanim aj s



Bozim stidom. Tak ako st zjavné jeho dobrodenia, st zjavné aj jeho spravodlivé
sudy. Lud si svojim Zivotom vystavuje vlastné vysvedcenie. Nevernost prinadsa
nasledky. Ani v zajati vSak Boh svoj Iud neopusta. Ked k Nemu volaju, lame ich
putd a vyvadza ich z temnoty na slobodu. Bozi sad nie je prejavom krutosti. Jeho
cielom je priviest ¢loveka spat k Bohu.

3. Kajtcnici — aprimné poznanie vlastného hriechu (verse 17-22)

Tretia ¢ast hovori o pokani. Zalmista opisuje Iudi, ktori sa vlastnou vinou dostali
az na pokraj zahuby. NeospravedInuju sa. Nehladaju vyhovorky. Neobvinuja
druhych. Priznavaju, Ze zisli z BoZej cesty. Pravé pokanie znamena tprimne sa
pozriet na seba bez pretvarky. Svetlo Bozieho slova dopada na moje hriechy, nie
na chyby druhych. Dosledky hriechu su skutocné. Tito Tudia sa ocitli takmer pri
branach smrti. Napriek tomu, ked volaja k Hospodinovi, On ich vypocuje,
uzdravuje a zachranuje. Prave tu sa zvlast zjavuje Bozia milost. Boh nepomaha
preto, Ze by si clovek pomoc zasluZil, ale preto, Ze je milostivy.

4. Ti, ktori zadpasia na mori - viera uprostred burok (verse 23-32)

Stvrta cast opisuje Tudi plaviacich sa po mori. Pre ¢loveka staroveku bolo more
symbolom nebezpecenstva, chaosu a sil, ktoré nedokdze ovladat. Izrael nebol
namornym ndrodom, hoci vieme, ze krali Salamun a Jozatat mali svoje lode.
Napriek tomu more zostdvalo obrazom hrozby a neistoty. Zalm vel'mi pdsobivo
opisuje burku. VIny sa dvihaja k nebu a klesaja do hlbin. Ludskd mudrost i sila
zlyhavaju. Aj v nasom Zivote sa objavuju burky, ktoré nedokaZeme zvladnut
vlastnymi silami. Su situdcie, ked stracame istotu a kontrolu. Veriaci clovek sa
vSak udi doverovat Bohu. Ked pridu viny, odovzdava ich do Bozich ruk.
Hospodin utiSuje burku a privadza svoj Iud do bezpeéného pristavu. Viera
neznamena nepritomnost burok, ale doveru v BoZiu pritomnost uprostred nich.

5. Bozi sud a Bozia milost v dejinach (verse 33-43)

Posledna cast ukazuje, Ze Boh je Panom celych dejin. Urodnd krajinu moze
zmenit na pust a pust moze premenit na miesto zivota. Solou spdlend zem a
pustatina sa obrazom BoZieho sudu. Naopak, urodnost a poZehnanie su
prejavom jeho milosti. Bozi Tud ¢asto duchovne zaspava. Zabuda na Boha a na
jeho dobrodenia. Hospodin sa vSak nad nim znovu zmiltiva, pozdvihuje ho a
obnovuje. Zalm nés udi, e Boh vladne nielen jednotlivcom, ale aj ndrodom a
celym dejindm.

Co sa z toho mdzeme nauéit? Zalmista nosi dejiny Bozieho Tudu hlboko vo
svojom srdci. Nevidi iba udalosti, ale predovsetkym Bozie konanie v nich. Vsetko
v iom smeruje k dvom zdkladnym otazkam: Kto je Boh? Kto som ja? A k dalSej
dolezitej otazke: Naucil som sa uz lekciu o BoZej milosti a laske? Zalm 107 nés udf,
ze Bozi I'ud casto bludi, pada, dostava sa do zajatia alebo zdpasi s burkami zivota.
Hospodin vsak zostava verny. Pocuje volanie svojho Tudu, vyslobodzuje ho a
vedie ho svojou milostou.

Otazky na zamyslenie



—_

V ktorej skupine Tudi zo Zalmu 107 sa najviac nachddzam - medzi
putnikmi, zajatcami, kajicnikmi alebo tymi, ktori zapasia s burkou?

Preco clovek nedokaZe dobre narabat so slobodou bez Boha?

Co nas Bozie stidy uéia o jeho spravodlivosti a svétosti?

Co je podstatou skuto¢ného pokania?

Aké ,burky zivota” nam pomohol Boh prekonat?

Za ¢o mozeme dnes dakovat Bohu za jeho ve¢nti milost?

AN

Biblicky text: List apostola Pavla Efezanom 1. kapitola 1-14. versSov: ,, Pavol, z
BozZej vdle apostol Krista JeZisa, svitym v Efeze a veriacim v Kristovi JeZisouvi.
Milost vam a pokoj od Boha, ndsho Otca, a od Pdna JeZisa Krista. PoZehnanyj
Boh a Otec nasho Pdna JeZisa Krista, ktory nds poZehnal vsetkym duchovnym
poZehnanim cez nase spolocenstvo v Kristovi v nebesiach. Ved este pred
stvorenim sveta si nds vyvolil, aby sme boli pred nim sviti a neposkvrneni v
laske. Podla milostivého rozhodnutia svojej vole nds predurcil, aby sme skrze
Jezisa Krista dostali synovstvo na chvdlu a slavu jeho milosti, ktorou nds
obdaroval vo svojom milovanom Synovi. V 1iom mdme skrze jeho krv vykipenie
a odpustenie priestupkov podla bohatstva jeho milosti, ktorou nds zahrnul vo
vsetkej miidrosti a rozumnosti, ked nam dal poznat tajomstvo svojej vole, podla
svojho milostivého rozhodnutia, v ktorom si predsavzal, Ze podla planu, az sa
naplni cas, zjednoti v Kristovi ako v hlave vsetko, co je na nebi i na zemi. V fiom
sme sa stali aj dedicmi preduréenymi podla rozhodnutia toho, ktory kond vsetko
podla zdameru svojej vole, aby sme boli na chvdlu jeho slavy; my, ktori sme uz
predtym mali nddej v Kristovi. V iiom ste aj vy, ktori ste poculi slovo pravdy,
evanjelium o svojej spdse, a uverili ste mu, dostali pecat prislibeného Ducha
Svdtého, ktory je zdarukou ndsho dediéstva na vykipenie tych, ktoryjch si ziskal,
na chvdlu jeho slavy.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

1-2. verSe: V JeziSovom mene sa deje vSetko. Jezi§ Kristus — Jezis — dali mu
meno Jezis, to je jeho [udské meno, Kristus znamend Pomazany, teda Mesias; je
zaroven Pan, Bozi Syn a Spasitel sveta. Jednou vetou o JeziSovi: Jezi§ Kristus,
BoZi Syn, zaslubeny Mesia$ a Pan, zomrel za nase hriechy, vstal z mftvych a
vladne na veky, aby spasil vSetkych, ktori v Neho veria. V jednej vete obsiahnuté
vSetko o JeziSovi. ,Pavol, apostol z vole Bozej” — jeho sluzba nevznikla z
Iudského rozhodnutia, ambicie ani uznania; je vysledkom Bozieho povolania a
poverenia. Nie vola tela a krvi, ale vola Bozia dava pravost sluzbe. Kristovo
poverenie zostava platné, pretoze pochddza od samého Péna. ,Svitym v Efeze” —
svatl nie su bezhriesni ludia, ale ti, ktorych si Boh oddelil pre seba. Krestan je
clovek patriaci Bohu, odliSeny od sveta poznanim Krista a Zivotom pre Neho, tak
ako sa BozZi chram odliSuje od ostatnych stavieb svojim uréenim a pritomnostou



BoZou. ,Milost vam a pokoj” — milost je Bozia nezasliZend priazen, pokoj je
ovocim zmierenia s Bohom. Pozehnanie znamena istotu, ze sa Boh nad ¢lovekom
zlutoval, prijal ho a sprevadza ho svojou milosrdnostou. Boh povolava svojich
sluzobnikov, oddeluje si svoj Iud a zahfia ho milostou a pokojom skrze Jezisa
Krista, nasho Pana.

3-14. verse: Uvodné verSe Listu Efezanom predstavujt jeden z najkrajsich
chvélospevov Nového zdkona. Apostol Pavol nezacina napomenutim ani
praktickymi pokynmi, ale oslavou Boha za vsetko, ¢o vykonal pre zachranu
cloveka. Cely text je preniknuty tiZasom nad BoZou milostou a nad tajomstvom
spasy, ktoré bolo zjavené v JeZiSovi Kristovi. Apostol Pavol najprv vzdava chvalu
Bohu a Otcovi nasho Pana JeziSa Krista, ktory veriacich poZehnal kazdym
duchovnym pozehnanim v nebesiach. Zdoraziuje, Ze vSetko, ¢o krestan prijima,
ma svoj povod v Bohu. Spasa nie je vysledkom Iudského usilia, ale darom BoZej
lasky. Dalej apostol hovori o vyvoleni. Boh si svoj Tud vyvolil este pred stvorenim
sveta, aby bol svdity a bez thony pred jeho tvdrou. Vyvolenie tu nie je
predstavené ako dovod na pychu, ale ako dokaz Bozej milosti. Cielom vyvolenia
je svatost Zivota a zivot v spolocenstve s Bohom. Apostol Pavol pokracuje
myslienkou predurdenia na synovstvo. Boh nechce byt cloveku vzdialenym
vladcom, ale milujacim Otcom. Skrze Jezisa Krista prijima veriacich za svoje deti.
Toto rozhodnutie vychddza z BoZej lasky a z Jeho dobrej vole. Krestanska identita
teda stoji na vedomi, Ze patrime Bohu ako jeho milované deti.

Stredobodom celého oddielu je vykupenie v Kristovi. Jezi$ svojou krvou priniesol
odpustenie hriechov a zmierenie s Bohom. Clovek nemoZe odstranit svoju vinu
vlastnymi silami, preto Boh sdm pripravuje cestu zachrany. V Kristovej obeti sa
naplno prejavuje bohatstvo BoZej milosti. Apostol dalej hovori o zjaveni BoZieho
tajomstva. Tymto tajomstvom je Bozi plan zjednotif vSetko v Kristovi, ¢o je na
nebi i na zemi. Dejiny sveta nie st ponechané nahode ani slepému osudu. Boh
vedie vSetko k cielu, ktorym je vlada Krista nad celym stvorenim. Tato pravda
dava veriacim nddej aj uprostred neistoty a zmatku sveta. V dalSej casti apostol
Pavol pripomina dediéstvo, ktoré veriaci dostavaju od Boha. Krestan neZije iba
pre pritomnost, ale ma ucast na Bozich zasltibeniach. Toto dediéstvo je zalozené
na BoZom rozhodnuti a na jeho vernosti.

Zaverecné verse hovoria o posobeni Ducha Sviatého. Ti, ktori poculi evanjelium a
uverili v Krista, boli zapecateni Duchom Svatym. Pecat bola v staroveku znakom
vlastnictva, pravosti a ochrany. Duch Svity preto potvrdzuje, Ze veriaci patria
Bohu a Ze ich spdsa je zakotvena v jeho vernosti. Duch je zaroven zdvdavkom
budiceho dediéstva, predchutou plnosti Zivota, ktort Boh pripravuje svojmu
Iudu. Cela biblicka stat je vystavand ako chvalospev Trojjedinému Bohu. Otec
planuje spasu, Syn ju uskutocriuje svojim vykupitel'skym dielom a Duch Svity ju



potvrdzuje a specatuje v Zzivote veriacich. Preto sa refrén celej state opakovane
vracia k rovnakému ciel'u: aby vsetko bolo ,na chvalu jeho sldvnej milosti”.
Otazky na zamyslenie
1. Za ktoré duchovné poZehnania moézeme Boha dnes osobitne chvalit?
Co pre nas znamend, Ze Boh nas povolava k svitosti?
Ako rozumieme svojmu prijatiu za BoZie deti?
Aky vyznam ma pre nas kaZdodenny Zivot Kristovo vykupenie?
V ¢om ndm pomdha vedomie, Ze Boh vedie dejiny k svojmu cielu?

ARl o

6. Ako sa prejavuje posobenie a pecat Ducha Svatého v Zivote veriaceho?
Hlavna myslienka
Boh vo svojej milosti od vecnosti pripravil spasu, uskutocnil ju v JeZiSovi Kristovi
a potvrdzuje ju Duchom Svatym, aby jeho l'ud Zil v nddeji a vSetkym Zzivotom
oslavoval jeho slavu.

Zaverec¢na modlitba: VSemohuci Otce nds, dakujeme Ti za Tvoje svaté slovo,
ktoré ndm znovu pripomenulo velkost Tvojej lasky a bohatstvo Tvojej milosti.

Chvélime Ta za to, Ze si nas v JeZisovi Kristovi pozehnal kazdym duchovnym
pozehnanim a Ze si od vekov pripravil plan spasy pre svoj lud. Dakujeme Ti za
Tvojho Syna, Pana Jezisa Krista, ktory nas svojou obetou vykupil, odpustil ndm
hriechy a otvoril ndm cestu k Tebe. Daku]eme 7e v Nom smieme byt Tvojimi
detmi a dedici Tvojich zasItibeni. Prosime Ta, daj ndm milost Zit ako l'udia, ktori
Ti patria. Pomdhaj ndm rast vo svatosti, vernosti a laske. Chran nas pred pychou,
malovernostou i strachom a pripominaj ndm, Ze na$ Zzivot i buducnost sa v
Tvojich rukach. Dakujeme Ti za dar Ducha Svitého, ktorym si nas zapecatil pre
deri vykuapenia. Napltiaj nas svojim Duchom, aby sme zostavali pevni vo viere,
radostni v nadeji a horlivi v sluzbe. Daj, aby nase slova, skutky i celé nase Zivoty
boli na chvalu Tvojej sldavnej milosti. Pamataj na svoju cirkev, na nasich blizkych,
na chorych, osamelych, zarmutenych i sktidanych. Posiliiuj vSetkych, ktori Ta
vzyvaju, a prived mnohych k poznaniu evanjelia JeZiSa Krista. Tebe, Otce, Synu i
Duchu Svatému, patri vSetka Cest, sldva, moc a vdaka teraz i naveky. Amen.

Modlitba Panova

Pozehnanie: ,Jezis im odpovedal: ,Ja som chlieb zivota. Kto prichadza ku mne,
nebude hladovat a kto veri vo mila, nebude smadny. Nikdy.” (Jn 6,35) Amen.

Zaverecna pieseni: Chvalospev ¢. 615: ,Hla, jasné slnko zachadza,...”




