Biblicka hodina - 07.05.2026
Suspirium: ,,Hospodin, poc¢uj moje slovd, vSimni si moj vzdych! Vypocuj moje
hlasné volanie, Krdl mdj a Boh moj, lebo sa k tebe modlim!” (Z 5, 2-3) Amen.

Zaciato¢nd piesen: Zalm ¢. 96: , Piesne velebné vyspevuijte...”

Modlitba: Nebesky Otce nas, dakujeme Ti za Tvoje slovo, najmad za ucenie o
nazirejskom slube, ktoré nas pozyva k hlbokému zasvateniu. Ked teraz otvdrame
tento tisek Pisma, prosime Ta, u¢ nas skrze Ducha Svitého. Pomoz nam pochopit,
Ze za vonkaj$imi znakmi — zdrzanlivostou, oddelenim a ¢asom slubu — sa skryva
vnutorna skutocnost: iplné odovzdanie srdca Tebe. UkaZz nam, co dnes znamena
posvéteny zivot, vedomé rozhodnutie a vernost v kazdodennom Zzivote. Daj nam
mudrost rozliSovat medzi formou a podstatou, aby sme nevideli len pravidla, ale
hibku vztahu s Tebou. Formuj nase myslenie, aby sme Ta hladali vo vietkom a
nebali sa zdvazku vodi Tebe. Vyucuj nas, ako zit vo svete a pritom patrit Tebe.
Nech je nds Zivot svedectvom o Tvojej vernosti a laske pre druhych. PoZehnaj toto
stadium, nase otazky aj rozhovory, aby vSetko bolo na budovanie a prinasalo
Zivot. Amen.

Biblicky text: Stvrtd Kniha MojziSovia 6. kapitola 1-21. versov: ,Hospodin
povedal MojZisovi: ,Povedz Izraelitom toto: ,Ak niektory muz alebo Zena zloZi
osobny nazirejsky slub, aby sa zasvitil Hospodinovi, nech sa zdrZiava vina a
akéhokolvek opojného ndapoja. Nebude pit ocot z vina ani z iného ndapoja. Nesmie
pit hroznovii stavu ani jest Cerstvé ani susené hrozno. Po cely cas svojho
nazirejského slubu nesmie jest ni¢ z toho, ¢o pochddza z vinica, od nezrelych
hrozien az po Supky. Po cely cas nazirejského slubu sa britva nedotkne jeho
hlavy. Kym sa neskoncia dni jeho zasvitenia Hospodinovi, nech je svity a nech
si nechdva volne rdst vlasy na hlave. Nech sa po cely ¢as svojho nazirejského
slubu Hospodinovi nepriblizi k mitvemu. Nesmie sa poskvrnit ani pri smrti otca,
matky, brata ¢i sestry, lebo md na hlave znamenie svojho zasvitenia Bohu. Po
cely cas svojho nazirejského slubu bude zasviteny Hospodinovi. Keby vsak
niekto blizko neho celkom necakane zomrel a on by si poskvrnil zasviitenii hlavu,
nech si ju oholi v deti svojho ocistovania, urobi to teda na siedmy detri. Na 6smy
deri prinesie dve hrdlicky alebo dva holubky kiiazovi ku vchodu do stanu
stretdvania. Kiiaz prinesie jedného ako obetu za hriech; druhého ako spalovanii
obetu, aby zaitho vykonal obrad zmierenia, pretoZe sa poskvrnil mitvolou. V ten
deti si znova posvdti hlavu. Tak sa opit zasviiti Hospodinovi na obdobie svojho
nazirejského slubu a prinesie jednorocného barinka ako obetu za vinu.
Predchddzajiici ¢as sa mu vsak nezapocita, pretoZe poskvrnil svoj nazirejsky
slub. Toto je zdkon o nazirejovi: V ten deri, ked sa skonci obdobie jeho
nazirejského slubu, privedie ho kiniaz ku vchodu stanu stretdvania. Ako svoj dar




prinesie Hospodinovi jednorocného bezchybného bardnka ako spalovanii obetu,
rocnii ovcu ako obetu za hriech a bezchybného barana ako obetu spolocdenstva,
kés nekvasenych chlebov, koldcov z jemnej mitky zamiesenych s olejom a
nekvasené, olejom potreté posichy a k tomu prislusnii pokrmovii a ndapojovii
obetu. Kriaz to prinesie pred Hospodina, vykond zaitho obetu za hriech aj
spalovanii obetu. Barana pripravi Hospodinovi ako obetu spolocenstva spolu s
kosom nekvasenych chlebov a prinesie pokrmovii a ndpojovii obetu. Potom pri
vchode do stanu stretdvania si nazirej oholi hlavu, vezme wvlasy svojho
nazirejského slubu a hodi ich do ohiia pod obetu spolocenstva. Potom kiiaz
vezme varené baranie plece, z kosa nekvasenyj kolac, nekvasenyj posiich a vlozi to
do rik nazireja, len co si oholil vlasy svojho nazirejského slubu. Kriaz nimi
zamdva pred Hospodinom ako poddavanou obetou. Je to svity dar kiiazovi spolu
s hrudou z poddvanej obety a so stehnom z pozdvihovanej obety. Potom smie
nazirej pit vino. Toto je zdkon o nazirejovi, ktory slitbil Hospodinovi za svoje
nazirejstvo priniest dar okrem toho, co chce sam pridat. Nech urobi podla slubu,
ktory dal, podla zdkona o svojom nazirejstve.””

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZiSovi!

Posledny zo Styroch ustanoveni, ktoré BoZiu pritomnost v tdbore vyzaduje,
a ktoré sa vztahuje na muza ina Zenu, ma pozitivny charakter. Téborenie
Hospodina uprostred Izraela nie je len ohrozenim, ale i prileZitostou
a drahocennou moznostou oddanej avymodlenej sluzby. Napriek
privilegovanej pozicii lévitov ako ochrancu plamena sa k Bohu méZe na urcita
dobu primknut kazdy.

Teda ked niekto zIzraelcov chcel vykonat nie¢o neobvyklého, ba
mimoriadneho, teda ked niekto chcel vystupit z radov a dovernejsSie sa oddat
Hospodinovi, musel skoncovat s obyc¢ajnym zivotom. Prestal si strihat vlasy,
vyhybal sa alkoholickym ndpojom, a vyvaroval sa vSetkému, ¢o bolo vyrobené
z hrozna, alebo z otcu, z mustu a z hrozienok. Zasviateny nemohol byt v jednej
miestnosti s mftvym, len ak to bol jeho najblizsi pribuzny. Radosti Zivota
sprevadzané hodovanim a pitim, a takisto trichlenie pri mftvom ¢loveku boli
pre nazira nepristupné. Ukratit si cas nemohol v takychto lichotkach
a pohnutkach. Jeho cestou bolo oddat sa BozZej ruke, vyvarovat sa extrémnym
veciam a nechat vlasy volne rast.

Prave bujnd hriva bola a je ivsucasnosti v zidovskej kultire hlavnym
viditeInym znakom nazirskeho slubu. V nestrihanych vlasoch sa odrdza jeho
oddanost Hospodinovi. V nich spociva Jeho vnutorna sila. Preto, ked sa jeho
dobrovolna sluzba v Panovi skonci, vlasy si nemoze u holica len tak odstranit,
ale je potrebné ich ako obetu spadlit. VloZit vlasy do ohnia pod pokojnou obetou
a ritudlne spalit. Hold hlava teda naznacuje, Ze nazir prave ukoncil svoj slub.



V Izraeli bolo vtedy mozné dosiahnut hibku oddanosti Bohu, ktora
prekracovala rovinu dosiahnutt vSetkymi knazmi, levitmi alebo prorokmi.
BlizS§ie k Bohu isebe vtom c¢ase mohol vskutku ktokolvek. Neotvara sa
podobna hlbina v Kristovi ipre nds? Nie su to rozne diéty, otuZovanie,
digitalne detoxy, ktoré nas bliZSie abliZSie vedu k Panovi neba a zeme.
Snazime sa blizSie k Bohu, ale najblizSie nas dostal prave Kristus. On je
posledné slovo Otca, ktory hovori: ,Vy vsak mdte spocitané aj vlasy na hlave.
Nebojte sa, vy ste cennejs$i ako mnoho vrabcov.” (Lk 12,7) V Kristovi
nachddzame starostlivého Otca, Ktory ndm slubuje: ,Ja kondm...” VSetky
obmedzenia telesné i duchovné Jezi$ vniesol na kriz. VSetky zavazky, sluby,
kliatby i poZehnania su v JeZiSovi vyrovnané a zrovnané. On zaplatil nasSe
dlhy. On ich vysporiadal s Otcom. Nie je potrebny cas abstinencie ¢i absencie,
ved Zenich je so svojou nevestou skrze Ducha Svitého. Prenechaj svoj Zivot,
drahd sestra, mily brat, tak ako nazir svoje vlasy Panovi, volne plynut a zistis,
ze dovera rastie tak, ze Koho nevidis, Toho pritomnost si ziada$ najviac.
Obmedzenie v nieom beZnom prinesie pre cloveka neobycajné veci, ato
BoZiu pritomnost, Hospodina v Kristovi, Ktory sa celkom poniZil a ukazal
svetu inam, Ze Jeho pot krvi je znakom najvacsich obmedzeni. Neobycajna
spasa, neobvyklé odpustenie hriechov skrze Krista je nase. Veris tomu, draha
sestra a mily brat? Spasnd viera v Boha. Zmiercia obet v Kristovi. Samson (vid.
Sudc 13), Samuel (vid. ISam 2-3) boli bezvyhradne pre Boziu sluzbu takto
odltceni, a dnes nds nikto neodluéi od lasky Bozej, ktora sa zjavila v Kristovi.

Biblicky text: List apostola Pavla Rimanom 8. kapitola 1-8. verse: , A tak teraz
uz nie je zZiadne odsiidenie pre tych, co su v Kristovi JeZisovi. Ved zdkon
Zivotodarného Ducha v Kristovi JeZisovi ta oslobodil od zdkona hriechu a smrti.
Co bolo nemozné Zikonu pre slabost spésobenii telom, to vykonal Boh, ked
poslal svojho Syna v podobe hriesneho tela a pre hriech odsiidil hriech v tele, aby
sa splnila poZiadavka Zdikona v nds, ktori Zijeme nie podla tela, ale podla
Ducha. Lebo ti, co Zijit podla tela, myslia na telesné veci, ti, co Zijii podla Ducha,
myslia vsak na duchovné veci. Lebo zmyslanie tela vedie k smrti, zmyslanie
Ducha vsak vedie k Zivotu a pokoju. PretoZe zmyslanie tela je nepriatelstvom
voc¢i Bohu — nepodrobuje sa totiz BoZiemu zdkonu; ved sa ani neméZe. Ti, ¢o
Zijui v tele, nemozu sa pacit Bohu.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

Apostol Pavol v 6smej kapitole Listu Rimanom zhfna posolstvo predchadzajacich
kapitol a poukazuje na to, ¢o znamend Kristova sluzba pre cloveka v
kazdodennom Zzivote. Zddraznuje, Ze prvym velkym poZehnanim spasy je to, Ze
ten, kto je v JeziSovi Kristovi, ma odpustené hriechy a uz nie je pod odsudzujicim



sudom. Takyto clovek rozpozndva, ¢o je hriech a ¢o je milost, a chdpe vdhu
Kristovej obete.

Pavol zaroven jasne ukazuje, Ze Bozie dielo sa nekonci odpustenim, pretoze
vyslobodenie je tiez zdkladnou sucastou evanjelia. Vyslobodenie znamend, Ze
Boh nielen zahladzuje minulé hriechy, ale prinasa aj skuto¢nt zmenu do Zivota
cloveka a prinasa zadostucinenie. Zakladom krestanského Zivota je zostat v
Kristovi, ako to vidime na prikladoch Zacheja, Nikodéma, Jozefa z Arimatie alebo
ucenikov na ceste do Emauz, ktorych stretnutie s Kristom prinieslo radikalnu
zmenu.

Apostol sa zaraduje medzi nich, pretoze aj on sam zakusil vyslobodenie pri
svojom obrateni. Ten, kto skutocne prezije realitu Kristovej obete, preZzije
znovuzrodenie a zacne zit evanjelium ako radostnti zvest. Apostol Pavol
zdoOraznuje, Ze zdkon sam o sebe nedokdze dat Zivot, ale iba evanjelium prinasa
slobodu a novy Zivot.

Vo verSoch dva aZ Styri Pavol r6znymi spdsobmi opisuje podstatu evanjelia, ked
hovori o tom, Ze Boh poslal svojho Syna v podobe hriesneho tela, aby sa stal
obetou za hriech. Boh tak odsudil hriech v tele a zdroven naplnil spravodliva
poziadavku zdkona. BoZi plan spasy bol jasny, pretoZe za hriech musel niekto
niest trest, a ten niesol Kristus namiesto cloveka.

Pavol tiez poukazuje na to, Ze aj ked mda zakon svoje miesto v Zivote cloveka,
evanjelium ho prevySuje, pretoZe prindsa Zivot. Boh neposlal svojho Syna iba
preto, aby nas vyslobodil z nasledkov hriechu, ale aj preto, aby v nds nevladol
zakon, ale evanjelium, a aby Duch Svity prebyval v nas.

Vo verSoch pat aZ osem apostol ukazuje rozdiel medzi Zivotom podla tela a
7ivotom podla Ducha. Clovek, ktory Zije podla tela, sa riadi svojimi vlastnymi
taZbami, ¢o vedie k nepriatelstvu voci Bohu a neschopnosti pacit sa Mu. Naopak,
clovek, ktory zije podla Ducha, zZije vo vztahu s Bohom a jeho Zivot smeruje k
pokoju. Duch Svity tak formuje myslenie aj konanie ¢loveka.

Praktickd aplikdcia spociva v tom, Ze veriaci clovek kazdy den skima, ¢o riadi
jeho zivot. Otazkou je, ¢i zijeme podla tela, alebo dovolime Duchu Svatému, aby
nas viedol. Byt v Kristovi nie je jednorazové rozhodnutie, ale neustdly sposob
zivota, v ktorom sa Bozia milost, vyslobodenie a pritomnost stavaju realitou
kazdodennosti.

Najvyraznejsie sa to prejavuje tam, kde Pavol hovori o Zivote podla tela a podla
Ducha. Toto nie je tedria, ale veImi konkrétny vnutorny zdapas, ktory aj ty dobre
poznas.

Predstav si nasledujticu situdciu. Niekto ta zrani, nespravodlivo o tebe hovori
alebo ta kritizuje. Tvoja prva, prirodzena reakcia je branit sa, vratit ider alebo
mozno aj zranit toho druhého. Toto je tazba tela, pretoze telo hlada vlastnt
spravodlivost, reaguje zo zranenia a sleduje svoje zaujmy. V tom istom momente
sa vSak v tebe mo6Ze ozvat iny hlas, ktory ta vedie k tomu, aby si nereagoval



hned, aby si sa stisil, aby ta neviedol hnev, ale aby si hladal pokoj. To je
posobenie Ducha, ktory nevedie k slabosti, ale k BoZej sile.

Otazka v tej chvili nie je, ¢i si veriaci, ale ktorym smerom sa rozhodnes ist. Ak
reaguje$ podla tela, mozno pociti§ kratkodobu ulavu, ale dlhodobo to prinesie
napdtie, naruSené vztahy a vnutorny nepokoj. Ak sa vSak rozhodne$ podla
Ducha, prvy krok moze byt tazsi, ale vysledkom bude pokoj a Cistota v tvojom
vnttri. Daldi velmi prakticky priklad sa tyka naSich myslienok. Ked urobis
chybu, telo ti hovori, Ze nie si dost dobry, Ze to nezvladneS a nemd zmysel sa
snazit. Duch ti vSak pripomina, Ze v Kristovi si prijaty a Ze vzdy existuje novy
zaciatok. Drahy brat, drahd sestra, nezalezi na tom, ¢o citi$ alebo ¢o ti napadne
ako prvé, ale na tom, ktorym smerom sa rozhodnes pokracovat. V poslednej
konfliktnej situdcii si reagoval skor podla tela, alebo sa ti podarilo zastavit a
rozhodnut sa podla Ducha?

Zavereénd modlitba: Nebesky Otce nas, dakujem Ti za to, ze v JeziSovi Kristovi
uZ niet pre mna Ziadne odsudenie a Ze si mi odpustil vSetky moje hriechy.
Dakujem Ti, Ze ma neurcuje moja minulost, ale to, ¢o si pre mnia vykonal na krizi.

Pomo6z mi, aby som tomu nielen rozumel, ale aby som v tom kazdy den zil.
Dakujem Ti, Ze mi nedava$ len odpustenie, ale aj vyslobodenie. Prosim Ta,
vyslobod ma zo vSetkého, ¢o ma eSte stdle zvazuje a ¢o chce ovladat moje
myslenie a rozhodovanie. Pom6z mi rozpoznat tie situdcie, v ktorych este
reagujem podla tela, a daj mi silu vedome si zvolit Tvoju cestu. Pane, Ty vidis tie
chvile, ked ma niekto zrani, ked zazivam nespravodlivost alebo ked vo mne
rastie hnev. U¢ ma v takychto chvilach zastavit sa a nedovolit, aby ma viedlo telo.
Daj, aby odpovede mdjho Zivota formovala jemnost, pokoj a mudrost Tvojho
Svitého Ducha. Prosim Ta, obnovuj aj moje myslenie. Ked zlyhdm alebo urobim
chybu, nedovol, aby som pocaval hlas odstudenia, ale pripominaj mi pravdu o
Tvojej milosti, ktord ma dviha a ddva mi novy zadiatok. Pomo6z mi, aby ma
neviedli moje pocity, ale Tvoja pravda. Pane, chcem zostat v Kristovi nielen dnes,
ale kazdy den. Ved ma svojim Duchom, aby mdj Zivot nebol formovany telom,
ale Duchom. Daj, aby moje rozhodnutia, slova a skutky odrazali Teba a aby sa v
mojom Zivote ¢oraz viac prejavoval pokoj a zivot. Amen.

Modlitba Panova

Pozehnanie: ,Boh nam totiz nedal ducha bojazlivosti, ale Ducha sily, lasky a
rozvahy. Nehanbi sa teda za svedectvo o naSom Panovi ani za mna, jeho vdziia,
ale spolu so mnou znasaj utrpenie za evanjelium, posiliovany BoZou mocou..”
(II'Tim 1,7-8) Amen.

Zaverecna piesen: Chvalospev ¢. 253: ,,BudZe so mnou, Pane,...”




Zlatica Oravcova — Prid, Duchu Svity

Prid, Duchu svaty, zapal srdcia naSe,
Prid, Duchu dobry — Svaty, pridZe k ndm!
Stdc brany my ti otvarame dokoran,
nech laska ticha nasSe srdcia viaze!

Nech tvoji sme, Pane, v Stasti, v radosti.
PoZehnany den je patdesiaty,
ked naplnil si duse, Duchu svaty.
Vytvoril si cirkev v svojej milosti!

Prid, Duchu dobry, nech svaté plamene
prepalia i citenia i snahy!
Prid, Duchu Kristov, vytaZeny — drahy,
prid a obmakc srdca tvrdé kamene!
Prid, Duchu svity...



