Biblicka hodina — 30.04.2026
Suspirium: , Ved tisic rokov je v tvojich ociach ako vcerajSok, ¢o sa pominul, ako
¢as nocnej straze.” (Z 90,4) Amen.

Zaciatocna piesen: Zalm &. 135: ,Haleluja Panovi,...”

Modlitba: Nebesky Otée nas! Dakujeme Ti za ttto prileZitost, ze mdzeme staf
pred Tebou a poctvat Tvoje slovo. Dakujeme, Ze si Bohom zmluvy, ktory sa
nemeni a ktory je dnes verny tomu, co si zacal s Abrahdmom, Izdkom a Jakobom.
Pane, teraz utiS nase srdcia od hluku kazdodenného Zivota. Pomdz ndam, aby sme
neboli len pritomni, ale aby sme skutoc¢ne prisli pred Teba. Daruj nam tprimnost,
aby sme sa vedeli pozriet na svoj zivot a rozpoznat, kde sa nachddzame vo
vztahu s Tebou. Prosime, otvor nase oci, aby sme videli, Ze cesta poslusnosti
prindsa Zivot, pokoj a poZehnanie, a aby sme pochopili aj to, Ze ked sa od Teba
vzdalujeme, vzdy to prinasa nepokoj a rozpad. Ale dakujeme Ti, Ze si nie proti
nam, ale pre nas, a Ze aj cez tazkosti nds chce$ volat spat k Sebe. Formuj nase
myslienky, Pane, aby sme nielen rozumeli Slovu, ale aby premenilo nase srdce.
Ukaz nam, ¢i nesieme Zivot, alebo skor nesieme bremena pre seba i pre druhych.
Prosime, usporiadaj nase vztahy: s Tebou, so sebou samymi a s druhymi. Nau¢
nas zit tak, aby sme boli zdrojom pozehnania. A prosime, rozldm vsetky jarma v
nasom Zzivote, pozdvihni nds a ved nas do slobody, ktort si pre nas pripravil.
Bud medzi nami teraz a oZiv Svoje Slovo v nasSich srdciach. V mene JeZiSa Krista,
Amen.

Biblicky text: Tretia Kniha MojZiSova 26. kapitola: , Vo svojej krajine si nerobte
bézikov ani vyrezdvanii podobu, nestavajte posviitny stlp, nestavajte ani tesany
kameii, aby ste sa pred nimi klanali, lebo ja, Hospodin, som wvds Boh.
Zachovdvajte moje soboty a majte v iicte moju svityiiu. Ja som Hospodin. Ak sa
budete spravat podla mojich ustanoveni a zachovdvat moje prikazy a ak ich
budete aj plnit, v prihodnom case vam zoslem dazd, zem vydd svoju iirodu a
stromy na poli prinesti svoje ovocie. Mlatba sa u vds prediZi do vinobrania a
oberacka hrozna potrvd do sejby. Chleba sa najete dosyta a vo svojej krajine
budete byvat bezpecne. Krajine darujem pokoj. Ked budete odpocivat, nikto vds
nevystrasi. Skodlivii zver vyZeniem z krajiny a mec cez iiu neprejde. Budete
prenasledovat svojich nepriatelov tak, Ze podlahnii vdasmu mecu. Piati z vds
zaZenii na utek sto muzZov, sto vasich bude prenasledovat desattisic. Tak vasi
nepriatelia podlahnii vasmu mecu. Obrdtim sa k vam, budete plodni, rozmnoZim
vds a upevnim s vami zmluvu. Budete jeddvat z tirody predchddzajiiceho roka a
starti budete musiet odpratat pred novou. Postavim si pribytok medzi vami a
nezosklivite sa mi. Budem chodit medzi vami, budem vasim Bohom a vy budete
mojim ludom. Ja som Hospodin, vas Boh, ktory som vds vyviedol z Egypta, aby



ste im uZ neboli otrokmi. Odvtedy, ¢o som polamal vase tazké jarmo, mozZete
chodit vzpriamene. Ak ma nebudete posliichat a nebudete plnit vsetky tieto
prikazy, ak zavrhnete moje ustanovenia a sprotivite si moje pravne predpisy,
takZe nebudete plnit vsetky moje prikazy a porusite moju zmluvu, potom vam
urobim toto: Zoslem na vds hrozu, suchoty a horicku, ¢o vycerpdva zrak a
stravuje Zivot. Mdrne budete siaf obilie, pojedia ho vasi nepriatelia. Obrdtim sa
proti vam a vasi nepriatelia vds porazia; budil vds utldcat ti, ¢o vds nendvidia;
budete utekat, aj ked vds nikto nebude prenasledovat. Ak ma ani potom nebudete
posliichat, sedemndsobne vds potrestaim za wvasSe hriechy. Zlomim vasu
vzdorovitii pychu, takZe nebo nad vami bude ako Zelezo a vasa krajina ako
bronz. Vasa sila vyjde nazmar, vasa krajina nevydd iirodu a stromy v krajine
neprinesii ovocie. Ak mi aj potom budete vzdorovat a nebudete chciet posliichat,
pridam sedemndsobny trest za vase hriechy. Poslem na vds divii zver, td vds
pripravi o deti, vykynoZi vam pribytok, ubudne vds a vase cesty spustni. Ak vds
vsak ani toto nepouci a nadalej mi budete odporovat, aj ja viam budem
odporovat a budem vds sedemndsobne trestat za vase hriechy. Dopustim na vds
mec, ktory sa na vds vypomsti za porusenie zmluvy. Ked sa zhromazZdite do
svojich miest, zoslem medzi vds mor a vydam vds do ritk nepriatelov. Pripravim
vds o zdsobu chleba, takzZe desat Zien bude piect chlieb v jednej peci a chlieb vam
budit odvazZovat na pridel. Budete jest, ale nenasytite sa. Ak ma ani potom
neposliichnete a nadalej mi budete odporovat, aj ja vam budem odporovat
svojim hnevom a sedemndsobne vds potrestam za vase hriechy. Budete jest mdso
svojich synov i svojich dcér. Spustosim vase vysiny, zni¢im vase kadidlové
oltare a vase mitvoly priloZim k zdochlindm vasich modiel a zosklivite sa mi.
Vase mestd zmenim na rozvaliny a spustosim vase sviityne. Nechcem votiat vase
obety prijemnej vone. Sam spustosim krajinu tak, Ze sa zhrozia vasi nepriatelia,
ktori v nej byvaji. Rozptylim vds medzi ndrody a budem vds prenasledovat,
vytasim mec, takZe vasa krajina spustne a mestd budii rumoviskom. Pocas
spustnutia, kym vy budete v krajine svojich nepriatelov, si vasa krajina
vynahradi svoje soboty. Po celyj cas spustnutia bude odpocivat, pretozZe nemohla
odpocivat pocas vasich sobot, ked ste v nej byvali. Srdcia tych, co z vds zostanii
v krajine svojich nepriatelov, prestrasim tak, Ze ich bude prenasledovat aj Suchot
odvievaného listia. Budii utekat ako pred mecom a budii padat, aj ked ich nikto
nebude prenasledovat. Budii sa potkynat jeden o druhého ako pred mecom, aj ked
ich nikto nebude prenasledovat. Neobstojite pred svojimi nepriatelmi. Zahyniete
medzi ndrodmi a krajina vasich nepriatelov vds pohlti. Ti, ¢o z vds zostanii,
zaniknii pre svoju neprdavost v krajindch svojich nepriatelov a zaniknii aj pre
neprdavosti svojich otcov. Potom budii vyzndvat svoju vinu, ako aj vinu svojich
otcov, vierolomnost, ktorej sa dopustili vo¢i mne, i to, Ze mi odporovali. Aj ja
som im odporoval a uviedol som ich do krajiny ich nepriatelov. Ich neobrezané
srdce sa musi pokorit a musia si odpykat svoju vinu. Potom uplatnim svoju



zmluvu s Jakobom i zmluvu s Izakom, spomeniem si na zmluvu s Abrahamom,
ako aj na krajinu. Krajina bude totiz opustend, vynahradi si svoje soboty, kedzZe
bude spustoSend a bez nich, pokym si neodpykajii svoje viny, pretoZe zavrhli
moje prdavne predpisy a protivili sa mojim ustanoveniam. Aj ked budi v krajine
svojich nepriatelov, nezavrhnem ich a nezosklivim si ich natolko, Zeby som ich
chcel vyhubit a zrusit svoju zmluvu s nimi. Ja som Hospodin, vds Boh.
Pripomeniem im zmluvu s ich predkami, ktoryjch som vyviedol z Egypta pred
ocami ndrodov, aby som im bol Bohom. Ja som Hospodin.”” Toto sii ustanovenia,
prdavne predpisy a zdkony, ktoré ustanovil Hospodin medzi sebou a Izraelitmi na
vrchu Sinaj prostrednictvom MojZisa.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

26. kapitola Tretej Knihy MojziSovej je jednym z vrcholov knihy zmluvy, kde Boh
jasne vyhlasuje, aké nasledky ma v Iudskom Zivote poslusnost a neposlusnost.
Tato biblickd stat nestoji samostatne, ale izko nadvazuje na zmluvu, ktortt Boh
uzavrel s Abrahdmom, Izdkom a Jdkobom. Bozia vernost sa tiahne celymi
dejinami a to, ¢o vtedy prisltbil, berie vaZne aj dnes. Otazkou teda nie je, ¢i Boh
drzi zmluvu, ale ako my na 1fiu reagujeme v kazdodennom zivote. Zastavme sa na
chvilu a polozme si otdzku: Zijeme vo svojom Zivote vedome v tejto zmluve,
alebo skor len plynieme zivotom? Tato kapitola ndm predklada dve reality:
poZehnanie poslusnosti a dosledky neposlusnosti. Nejde o teoretické ucenie, ale o
skuisenost Zivota. Ten, kto neposliucha, zakusa v kazdodennom zivote hlu¢ny a
rozbity svet zivota bez Boha. Ten, kto poslticha, kraca v Bozom poriadku, pokoji a
v Jeho pritomnosti. Nezmenil sa Boh, ale odrdza sa stav cloveka v jeho Zivote.
Pozehnanie sa prejavuje velmi prakticky. Clovek je nasyteny jedlom a pitim, nie
je poznaceny nedostatkom. Zem aj rodina prinasaja urodu, zZivot je plodny. Je tu
bezpetie, nie strach, a vnatorny pokoj napiia kaZdodennost. Praca sa nestiva
bremenom, ale nadobida zmysel. Zastavme sa tu: Zijeme so spokojnostou, alebo
nas sprevadza neustdly pocit nedostatku? V praci prezivame pokoj alebo
nepokoj? Neposlusnost naopak prinasa rozpad. Nepokoj, strach, marne usilie a
vnutorna prazdnota sa stavaju realitou. Clovek uteka aj vtedy, ked ho nikto
neprenasleduje. Ide o stav vnutorného strachu, ked zZivot straca stabilitu. Ddlezité
je vSak vidiet: Boh nie je proti nam, ale pre nds — aj vtedy, ked nds napomina.
Jeho cielom nie je znicenie, ale navrat cloveka k Nemu. Zastavme sa znova: bol vo
tvojom zivote cas, ked tazkost napokon priviedla blizsie k Bohu? Biblicky text
poukazuje aj to, Ze existuja dva typy Zivota: Zivot nesuci pozehnanie a Zivot
prezivajuci prekliatie. PoZehnany ¢lovek dava zivot, buduje, prindsa pokoj a stava
sa zdrojom pre druhych. Clovek Zijuci v rozvitosti naopak nici, §iri strach a sam
trpi. To, ¢o v sebe nosime, to odovzdavame dalej. Preto je kItacové, ¢o je v nasSom
vnutri. Otdzka znie: ked sa pozrieme na nase vztahy, viac budujeme alebo
ni¢ime? DOdlezitejSia otdzka je: prindSame Zivot alebo smrt? Na jednej strane je



zivot plny prazdnoty a ndreku, na druhej Zivot plny svieZosti a reality. Toto nie je
len vysledok vonkajSich okolnosti, ale dosledok vztahu s Bohom. Biblicky text
jasne hovori: bud sa staviame proti Bohu, alebo Zijeme skrze Neho. Toto
rozhodnutie nie je jednorazové, ale kazdodenné. Ludsky Zivot sa usporaduva v
troch rovindch: smerom hore k Bohu, dovnutra k sebe a navonok k druhym.
Vztah s Bohom urcuje vnutorny stav a ten sa odraza vo vztahoch s Tudmi. Kto je
pozehnany? Nie ten, kto ma vela, ale ten, kto pozna Pana. Taky clovek rozumie
Boziemu srdcu, doveruje Mu a poslucha Ho.

Bozie prikdzania nie st obmedzenim, ale Zivot davajucim poriadkom. Boh sa
predstavuje ako Ten, ktory lame jarmo a dviha cloveka. Nechce ho zatazit, ale
oslobodit. Tam, kde Boh pdsobi, Zivot prirodzene plynie. Zem prinasa trodu,
nebo dava dazd a Zivot sa rozvija. Tam, kde je Boh pritomny, vznikd poko;.
Zamysli sa: je tvoj zivot skor boj a tlak, alebo plynutie? Pozehnany clovek je
stabilny, neboji sa, je Stedry a stava sa svetlom pre druhych. NeZije pre seba, ale v
sluzbe. Zaverecné posolstvo kapitoly je jasné: stav nasho Zivota odrazZa stav nasho
vztahu s Bohom. Poslusnost prindsa Zzivot, pokoj a pozZehnanie, neposlusnost
rozpad a nepokoj. Zaroven vsak zostdva nadej: Boh nezanechdva svoju zmluvu a
vzdy existuje navrat pre tych, ktori sa pokoria a vratia sa k Nemu. Na zaver si
polozme tichti otdzku: nesiem v tomto obdobi poZehnanie, alebo skér nepokoj a
nedostatok? A ak som uprimny, ¢o to hovori o mojom vztahu s Bohom?

Biblicky text: List apostola Pavla Rimanom 6. kapitola 12-14.verSov: , Nech teda
nekraluje hriech vo vasom smrtelnom tele. Neposlichajte jeho Ziadost ani
neodovzddvajte hriechu svoje iidy ako ndstroje nespravodlivosti, ale odovzdajte
sa Bohu ako ti, ktori boli mitvi a oZili, a svoje 1idy odovzdajte Bohu ako
ndstroje spravodlivosti. Lebo hriech nebude panovat nad vami, ved nie ste pod
Zdikonom, ale pod milostou.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

V dne$nom biblickom uryvku apostol Pavol velmi jasne hovori o vnutornom
duchovnom zdpase, ktory je pritomny v Zivote kazdého veriaceho cloveka.
NeprindSa nam teoretickl otdzku, ale kazdodennt realitu: Ze v Zivote cloveka
vzdy existuje nejaka vlada — a otazkou je, ¢i je to vlada hriechu, alebo vlada Bozej
milosti.

Apostol Pavol upozornuje veriacich, aby nedovolili, aby hriech kraloval v ich
smrtelnom tele, a aby neuposlichli Ziadosti tela. To znamend, Ze hriech nie je len
abstraktny pojem, ale redlna sila, ktord sa snazi ovplyvnit fudské myslienky,
rozhodnutia a skutky. Hriech vzdy hlada priestor cez slabosti tela a cez ziadosti
sa stava skutkom. Ziadost rodi hriech. Casti ludského tela — ako ruka, noha, oko
¢i ucho - sa modzu stat nastrojmi dobra alebo zla. V uceni Jezisa Krista sa takisto
objavuje radikdlne varovanie, Ze ak nieco vedie k hriechu, treba to brat vazne a



odvratit sa od toho. Nejde o doslovné sebaposkodzovanie, ale o pochopenie, Ze
vodi hriechu treba robit rozhodné kroky, aj ked su tazké alebo bolestivé. Apostol
Pavol obrazne hovori, Ze Tudské idy mozu byt zbrafiami hriechu, ale aj nastrojmi
BoZej spravodlivosti. Zbran je vzdy pod niecou autoritou a pouZziva sa na urcity
ciel. Podobne aj Tudsky Zivot bud sltZi ciefom hriechu, alebo naplitia Boziu volu.
Preto je klucova otazka: komu sa clovek odovzda — hriechu alebo Bohu.
Stredobodom tohto biblického textu je pravda, Ze clovek nemodZe zostat
neutrdlny. Neexistuje Zivotny stav, v ktorom by clovek nebol pod nejakou
vladou. Bud ho ovldda hriech, ktory vedie k smrti, alebo ho ovldda BoZia milost,
ktora dava Zivot. Vlada hriechu vzdy nici, oddeluje od Boha a vedie k smrti.
Kristova vlada vSak prinasa zivot, slobodu a obnovu. Apostol Pavol zdoraznuje aj
to, Ze veriaci uz neziju pod vladou zdkona, ale pod vlddou milosti. Zdkon sam o
sebe nedokaze oslobodit od hriechu, pretoze hriech len ukazuje, ale nedava silu
ho prekonat. Naopak, milost nielen odpusta, ale vytvara novy Zivot a dava
¢loveku schopnost it inak. Clovek Zijtci pod milostou uZ nie je pod natlakom
hriechu, ale Zije v novej identite. To znamen4, Ze sa vedome rozhoduje, Ze svoje
udy neodovzdd hriechu, ale Bohu. Ide o neustale duchovné rozhodovanie, ktoré
sa kazdy den znovu a znovu potvrdzuje. Otazka dnesného slova je preto velmi
jednoduchd, ale hlboka: kto kraluje v nasom Zivote? Nie je otdzkou, ¢i hriech
existuje, ale ¢i mu dovolime vladnut. A rovnako nie je otazkou, ¢i existuje Bozia
milost, ale ¢i pod jej vladou Zijeme. Na zaver je doleZité uvedomit si, Ze z nicivej
moci hriechu nas modze vyslobodit iba JeZis Kristus. Kto patri Kristovi, Zije pod
novou vladou - kde posledné slovo nema hriech, ale Bozia milost a laska.

Zéaveretna modlitba: Nebesky Otcée nas! Dakujeme Ti za toto Slovo, ktoré nés

nielen udi, ale aj nastavuje zrkadlo pred nas Zivot. Dakujeme, 7e nam ukazujes, Ze
nas zivot nie je neutrdlny, ale vzdy stoji pod nejakou vladou. Pane, vyzndvame
pred Tebou, Ze sme mnohokrat dovolili hriechu, aby ovplyviioval naSe
myslienky, rozhodnutia aj skutky. Mnohokrat sme si zvolili lahSiu cestu a
nepostavili sme sa proti Ziadostiam nasho tela. Ale dakujeme Ti, Ze nads v tomto
stave nenechavas. Dakujeme Ti za Tvoju milost, ktora nielen odptista, ale dava aj
novy Zivot. Dakujeme, Ze si nas skrze JeZi$a Krista vyslobodil z moci hriechu a
dal ndm moZnost stat sa nastrojmi spravodlivosti. Prosime Ta, pomdZ nam robit
vedomé rozhodnutia. Daj ndm silu povedat hriechu nie a povedat ano Tebe.
Nau¢ néds odovzdat Ti cely nds Zivot: nase myslienky, slova aj skutky. Formuj
nase srdce, aby v nas nevladla stard prirodzenost, ale Tvoja milost. Pom6z ndm
nielen tejto pravde rozumiet, ale ju aj zZit v kazdodennom Zivote. Pane, nech sme
Iud'mi, ktori nie st nastrojmi hriechu, ale nositeImi Tvojej lasky a pravdy v tomto
svete. A prosime, pripominaj ndm kazdy den, Ze posledné slovo v naSom Zzivote
nema hriech, ale Tvoja milost. V mene JeziSa Krista, Amen. Modlitba Panova




PoZehnanie: ,Budem ospevovat Hospodina, lebo mi urobil dobre.” (Z 13,6b)
Amen.

Zaverecna pieseni: Chvalospev ¢. 281: ,Skala vekov jedina...”



