Pominutelny pokrm alebo pokrm pre ve¢ny Zivot...
Suspirium: ,Milost vdm a pokoj od Boha, naSho Otca a od Pana Jezisa Krista.” (R
1,7) Amen.

Pieseni: Chvalospev ¢. 532. 1. vers: O, Jezisu, Ty stojis...”

Pozdrav: ,Takto hovori Hospodin: , Zachovajte pravo a vysluhujte spravodlivost,
lebo blizko je moja spasa, uz pride, a moja spravodlivost sa ukaze. Blazeny
clovek, ¢o tak kond, a ludsky tvor, o sa toho pridfza, zachovava sobotu,
neznesvacuje ju, dava si pozor na ruku, aby neurobila ni¢ zlé.” (Iz 56,1-2) Amen.

Suma evanjelia je zapisand vo Svatom Pisme ako ju ¢itame v Liste apostola Pavla

Rimanom v 12. kapitole v prvom a druhom versi nasledovne: ,Povzbudzujem
vas teda, bratia, pre BoZie milosrdenstvo, aby ste odovzdavali svoje tela ako Ziv1,
svatu, Bohu prijemnu obetu, ako vasu rozumnu sluzbu Bohu. A nepripodobnujte
sa tomuto svetu, ale premente sa obnovenim zmyslania, aby ste vedeli rozoznat,
¢o je Bozia vOla, ¢o je dobré, ¢o mu je prijemné, ¢o je dokonalé.” (R 12,1-2) Amen.
Prosim, zaujmite si svoje miesta.

Pieseni: Chvélospev ¢&. 532. 2-4. verse: ,O, Jezisu, Ty klopes...”

Vzdych: ,Zvelebujte Hospodina, synovia Bozi, zvelebujte Hospodinovu slavu a
moc! Velebte slavu Hospodinovho mena! Klanajte sa Hospodinovi v jeho svitej
nadhere. Hlas Hospodina znie nad vodami, sldvny Boh zahrmel, Hospodin sa
ozval nad mohutnymi vodami. Hlas Hospodina je mocny. Hlas Hospodina je
velkolepy.” (Zalm 29,1-4) Amen.

Lekcia: Evanjelium podla Jana 6. kapitola 22-34. verSe: ,,Na druhy desi si zdstup,
¢o zostal na druhej strane mora, vsimol, Ze tam bol iba jediny ¢ln a Ze JeZis
nenastipil do ¢lna so svojimi ucenikmi, ale Ze ucenici odisli sami. Prisli aj iné
¢Iny z Tiberiady blizko k miestu, kde jedli chlieb po tom, ¢o Pan dobrorecil. Ked
zdstup videl, Ze tam nie je ani Jezis, ani jeho ucenici, nastipili aj oni do ¢lnov,
prisli do Kafarnauma a hladali JeZisa. Ked ho nasli na druhej strane mora,
povedali mu: ,,Rabbi, kedy si sa sem dostal?” JeZis im odpovedal: ,Amen, amen,
hovorim vam: Nehladdte ma preto, Ze ste videli znamenia, ale preto, Ze ste jedli z
chlebov a nasytili ste sa. Neusilujte sa o pominutelny pokrm, ale o pokrm, ktory
zostdva pre vecny zZivot a ktory vam da Syn cloveka. Lebo jeho oznacil Otec,
Boh, svojou pecatou.” Oni mu povedali: ,Co mdme robit, aby sme konali BoZie
skutky?” Jezis im odpovedal: ,, Toto je Bozi skutok, aby ste verili v toho, ktorého
on poslal.” Na to mu povedali: ,Aké znamenie urobis, aby sme videli a uverili ti?
Co urobis$? Nasi otcovia jedli mannu na piisti, ako je napisané: Dal im jest chlieb



z neba.” JeZis im povedal: ,Amen, amen, hovorim vam: Nie MojZis vam dal
chlieb z neba, ale m6j Otec vam ddva ten pravyj chlieb z neba, pretoZe BoZi chlieb
je ten, o zostupuje z neba a dava svetu Zivot. Oni mu povedali: ,,Pane, vidy ndm
ddvaj tento chlieb!”

Modlitba: Pane JeZisu Kriste, prichadzame k Tebe so vSetkym, co je v nas hladné
a smadné. Vyznavame, Ze sa Casto uspokojime s pominutelnym pokrmom, s tym,
¢o nasyti len na chvilu, ale nedotkne sa hibky nasej duge. Otvor nase o¢i, prosime,
aby sme videli duchovnt realitu, ktord presahuje viditelny svet. Daj ndm srdce,
ktoré Ta hlad4, nie pre Tvoje dary, ale pre spolodenstvo s Tebou. Prebud v nés
svaty duchovny hlad, ktory tuzi po Zivote vecnom. U¢ nas prichadzat k Tebe
a prijimat Ta ako chlieb Zivota. Nebesky Otce, dakujeme Ti za Tvojho Syna,
ktorého si nam dal ako chlieb pre ve¢ny Zivot. Prosime Ta, syt nase duse Tvojim
slovom, Tvojou pritomnostou a mocou Sviatého Ducha. Tam, kde je vnuatorna
unava, daj novy Zivot. Tam, kde je tma, rozziar svetlo. Tam, kde je prazdnota,
napln nas svojou osobou. U¢ nas opustat vlastné ,,élny”, odovzdavat Ti vedenie
a velenie a s doverou sa zverovat do Tvojej vole. Verime, ze v Tebe je zivot, v
Tebe je odpustenie, v Tebe je nadej a spasa. Bud nasim kazdodennym chlebom —
nielen pre telo, ale aj pre dusu. V mene Péna JeziSa Krista, vypocuj nds. Amen.

Piesen: Chvalospev €. 236: ,,Mo6j Pane, chlebom Zivota mi bud....”

Vzdych: ,,...vSetci, ¢o spoznali pravdu, vdaka pravde, ktora zostdva v nds a bude
s nami naveky: milost, milosrdenstvo a pokoj od Boha Otca i JeziSa Krista,
Otcovho Syna, bude s nami v pravde a laske.” (IIJn 2-3) Amen.

Text: Evanjelium podla Jana 6. kapitola 27. vers: ,Neusilujte sa o pominutelny
pokrm, ale o pokrm, ktory zostdva pre vecny Zivot a ktory vam da Syn ¢loveka.
Lebo jeho oznacil Otec, Boh, svojou pecatou.”

Mili bratia a milé sestry, vdakyvzdanie prinasajuce krestanské zhromazdenie
v Panu Jezisovi!
Jezis rozmnozil pat jaémennych chlebov a dve ryby, a tym nasytil velky zastup,

ktory, ho pocaval. Zazrak, ktory sa dotkol tiel — ale ukazoval na nieco ovela
hlbsie, vacsie a mohutnejSie. Bol ochotny nasytit zastup, ktory Ho pocaval, no
eSte viac tazil nasytit ich vnutro. Prijal od ucenikov to maélo, ¢o malo to dieta v
zastupe, a v modlitbe pred Otcom, dobrorecil a daval. Tak sa ukazuje BoZie dielo,

to znamenie nebeské: z mala vznika hojnost, ked je pritomna dovera a nadej.



Po zazraku nasytenia Tudia znovu prichddzaji. Clny sa pohynajt. Tiberiada je
aktivna na mori, ale nie preto, aby lovili, ale aby ulovili Rabbiho. Hladaju JeZisa.
Ale hladaju Ho na miestach starej sktsenosti — tam, kde rybari vytahovali siete,
tam, kde sa clovek usiluje vlastnou silou. Tam, kde ide predovsetkym o
pominutelny pokrm. A zaznievaju otdzky adresované JeZiSovi: Kedy si sem prisiel?
Ako si sa sem dostal? Otdzky zamerané na vonkajSie okolnosti, nie na vnuatorny
zmysel. Clovek sa ¢asto pyta na sposob, ¢as a metédu, ale obchédza otdzku srdca.
Spytuje sa JezisSa, kde si bol, ale nespytuje sa na vlastné svedomie, na vlastné
duchovné rozpoloZenie, na samotny stav ducha. JeZi§ vSak otvara duchovnu
realitu: , Usilujte sa nie o pokrm, ktory sa pominie, ale o pokrm, ktory trva pre
vecny zivot.”

Tu sa dotykame duchovného sveta. Nie sveta, ktory vidime ocami, ale sveta,
ktory sa da zakusit iba vierou. Hladat JeZiSa znamena vstupit do duchovného
pohybu. Znamena to opustit vlastné clny — obrazy nasej kontroly, ist6t a planov.
Znamena to odovzdat velenie Tomu, ktory vidi dalej nez my. Otazky typu preco,
ako a kedy stracaju vahu, ked sa uc¢ime doverovat. Nie preto, Ze by Boh nezniesol
otazky, ale preto, Ze duchovna skiisenost presahuje vysvetlenia.

Drahy brat! Pre¢o hladds dnes JeziSa? Mild sestra! Preco hladas dnes JeziSa?
Preto, lebo chceme len tilavu pre telo? Alebo preto, Ze nasa dusa tazi po Zivote?
JeZi neprisiel len ako Zivitel tiel. On nie je zakladatelom rybéarskeho zvizu.
PriSiel ako Ozivovatel dusi. Ako Ten, ktory prebtidza to, ¢o v nds spi, uzdravuje
to, ¢o je zZlomené, a napiia to, ¢o je préazdne.

Pominutelny pokrm pozndme. Pominutelny pokrm... To, je to, ¢o sme vlozili
i dnes rano do ust? Aky je nas jedalnicek? Rozne diéty sa prelinaju pocas roka pri
nasich stoloch. Ryby a chlieb. Ryba bez chleba. Iba treska. Iba salat zeleny. Iba, ale
obcas si zamaskrtime, ulahodime telu: prichddzaju rysky, holubky, zemiakovy

Salat, kuracia polievka. Pominutelny pokrm. My dobre vieme, ¢o chuti, ¢o nasyti,



¢o doda energiu na chvilu. Poc¢itame kalorie. Priberame. Zhodime nejaké to kilo.
Ale duchovny pokrm — ten sa prijima inak.

Je to pokrm ticha, ked dusSa sedi pri JeziSovych nohdch ako Madria. Nie je to
Martina snaha o to, aby stolovanie s JeZiSom dopadlo podla planov. Neusiluj sa
ako Marta, ale vzchop sa ako Madria asadni si kJeziSovi. (vid. Lk 10,38-42)
Prisadni si do Jeho ¢lna. Je to pokrm povolania, ked Matas vstava od svojho stola
a vstupuje do nového zZivota slovami Pana: ,Nasleduj ma!” (vid. Mt 9,9-13) Nie je
to usilie Petra, ktory sa spociatku zdrdha a odmieta JeZiSov skutok: , Nikdy mi
nebudes umyvat nohy!” Jezis mu odpovedal: ,,Ak ta neumyjem, nebudes mat so
mnou podiel.” Simon Peter mu povedal: ,,Pane, teda nielen nohy, ale aj ruky a
hlavu!” (Jn 13,8-9).

Je to pokrm blizkosti, ked ucenik Jan, ktorého Pan miloval, spociva pri JezZiSovi a
jeho srdce sa formuje ldskou. Nie je to usilie JudaSa, ktory podla JeziSa: ,Ten, co
je moj chlieb, zdvihol proti mne piitu.” (Jn 13,18) Ano, a je to aj pokrm, ktory nas
konfrontuje. Preto ho ucenik Peter spociatku odmieta. Preto ho ucenik Judas
neunesie a za 30 striebornych hladd chlieb inde. Duchovny pokrm nie je vzdy
lahko stravitelny. Odhaluje pravdu o nas. Vola k premene. Vedie cez kriz — ale
smeruje k Zivotu. Tazké chvile Zivota sa nedaju preZit iba ludskou silou.
Prekonavaju sa duchovnym pokrmom — BoZou pritomnostou, Jeho slovom, Jeho
Duchom. Jezi$ preto hovori jasne a otvorene: , NEUSILUJTE SA!”

Co je Bozi skutok? To, Ze nam dal Syna ¢loveka. Ten vsttipil do nasej reality, aby
nas otvoril realite neba. V Nom je duchovny Zivot ukryty a zapecateny. V Nom je
odpustenie, ktoré uzdravuje svedomie. V Nom je svetlo, ktoré rozptyluje
vntitornd tmu. V Nom je chlieb, ktory nasyti hladnt dusu. JeZis je chlieb Zivota.
Kto prichadza k Nemu, nebude hladovat. Kto v Neho veri, nebude smadny — ani
duchovne prazdny.

Ako sme my s BoZimi znameniami? Pominutelné pokrmy ano? To, ¢o je l'ahko

stravitelné moze byt... Pokrm pre vecny Zzivot... To je uz tazsie na prehltanie a na



konzumaciu. TaZko strdvitelné momenty vlastného Zivota sa premahaju
pokrmom pre veény zivot. Co je Bozi skutok? To, Ze nam dava Syna ¢loveka.
Podobného ndm vsetkym. On je nas clovek, a predsa Boh. On s nami stciti. On
snami sa raduje. On s nami smuti. On s nami komunikuje. Vo vSetkom je nam
podobny. Syn ¢loveka. Poslusny Syn za marnotratnych synov a dcér. Jeho dal Boh
nam. Jeho skutok, Jeho ¢n, Jeho slovd, Jeho re¢. V Nom milost. V Nom Zivot.
V Nom odpustenie. V Nom svetlo. V Nom chlieb. V Nom. Ak4 je odpoved davu
a zastupu na JeziSovo svedectvo? Dav prosi. Ako prosila Samaritanka Ziva vodu,
ktord vyviera z vnutra JeziSa, tak prosi, i tento ['ud, ktory zije bez pastiera: , Pane,
vidy nam ddvaj tento chlieb!” V tejto prosbe uz nie je tsilie, ale odovzdanie sa.
Zmenilo sa oslovenie. Rabbi sa stdl odrazu Panom. Prosia o chlieb, ktory daruje
mocny Pan. Je to prosba podobnd v dobe Mojzisa. Tento Pan ¢ini mocné skutky,
Jeho znamenia st povSimnutiahodné, Jeho laska je oddand, vzdy novd, smeld,
Jeho odhodlanie a usilie je mocne konat kazdého, kto veri v Jeho a kona podla
Jeho Slov v poslusnosti. Mocne pdsobi Bozi skutok, lebo Kristus je PAnom nad
svetmi. Neusilujme sa prekonat Toho, ktory nds uz vo vSetkom premohol svojou
zhovievavostou. Neusilujme sa oto, aby sme odkladali vlasthym poznani
sebapoznanie Pdna. Rabbi, ucitel a vychovavatel dusi je Pan panov a kral Kralov
a prichddza preto, aby nds ubezpecil o svojej vernosti. Kto pozna JeZisa a Jeho
duchovny pokrm, uz si do srdca nevlozi ni¢ iné, tak isto ako do st si nevklada
ni¢ skodlivé. Nebude chatovat, komunikovat a rozpravat s pochybnymi rabbimi,
ale iba s Panom, ktory ma na kazdy den pripraveny patricny podiel pokrmu, lebo
On je ,verny a rozumny sluha, ktorého ustanovil pdn nad svojim sluZobnictvom,

aby mu daval nacas pokrm.” (vid. Mt 24,45) Amen.

Modlitba: Pane JezZiSu Kriste, dakujeme Ti, Ze si nds dnes znovu osobne dotkol.
Dakujeme, Ze nevidi§ len nase telesné potreby, ale pozna$ aj najhlbsie ttzby
nasho srdca. Chvélime Ta, Ze nas nenechavas pri pominutelnom chlebe,
ale pozyvas nas k pokrmu, ktory trva pre vecny Zivot. Vyznavame pred Tebou,



Pane, 7e Ta Casto hladame na miestach starej skiisenosti, v nasich vlastnych
silach, istotdch a planoch. Odpust ndm, ked sa pytame na okolnosti, ale
vyhybame sa otdzkam svedomia a stavu nasej duse. Nauc¢ nas opustat nase clny
a s doverou odovzdat velenie Tebe.

Dakujeme Ti, 7e Ty si chlieb Zivota. Ty syti§ hladnti dusu, uzdravuje$ zranené
svedomie a rozptylujes vniitornt tmu svojim svetlom. Prosime Ta, davaj nam z
tohto chleba kazdy den, aby sme nezostali duchovne prazdni,
ale aby sme v Tebe nachadzali silu pre Zivot.

Pane, daj, aby sme neboli len ako Marta, ktora sa usiluje a znepokojuje, ale aby
sme boli ako Maria, ktora si sada k Tvojim noham a pocava Tvoje slovo.
Daj nam odvahu vstat od stola mytnikov ako Matuis$, nechat sa ocistit Tvojou
milostou ako Peter a zostat v blizkosti Teba ako ucenik Jan. Chrdn nés pred tym,
aby sme hladali chlieb inde, tam, kde sa Zivot nenachadza.

Dakujeme Ti, Ze si Syn ¢loveka, ktory je ndm blizky, ktory s nami stciti, raduje sa
i nesie naS smutok. Prijmi aj dnes nase madlo, poZehnaj ho, ldmaj ho
a urob z neho pozehnanie pre inych. A tak dnes s pokorou prosime: Pane, davaj
nam vzdy tento chlieb. Daruj nas Seba, prosime. U¢ nas Zzit nie z vlastného
usilia, ale z viery, ktora sa prejavuje poslusnostou. Pre Tvoje velké meno,
prosime, vypocuj nds. Amen.

Modlitba Panova

Ofera: , Ucti si Hospodina zo svojho majetku a z prvotin kazdej irody.” (Pris 3,9)

PoZehnanie: ,Z jeho plnosti sme my vSetci prijali, a to milost za milostou.” (Jn
1,16) Amen.

Pieseri: Zalm & 36. 2-3. verge: , O velkej laske, Pane nas, ...”
Zlatica Oravcova Lasky nema biedny svet

Dali mi kvapku vody, dali mi omrvinku chleba -
dali kvapku vody, no nepovedali : Pi!
Dali mi omrvinku chleba, no nepovedali : jedz !

A moje oko ti omrvinku kropi a z kvapky stdva sa mnoho kvapiek:
To moje slzy sti - O, ¢lovek, nikdy nepovedz, Ze$ lepsi jak ten druhy -
bo v davani tom lasky niet a jedna ruka druhu chvali
a miesto nasytenia a miesto uhasenia smadu oko pali!

V tej kvapke zI¢ mi s octom dali a slnko hasne kdesi v diali _

Bo lasky nema biedny svet!



