
„Skrátiť tieto dni...“ 

Suspírium: „Budem pre Izrael ako rosa, i rozkvitne ako ľalia a zapustí korene ako 

Libanon. Bude vyháňať nové výhonky, bude krásny ako oliva a bude rozvoniavať 

ako Libanon. Tí, čo prebývajú v jeho tôni,...“ (Oz 14,6-8a) Amen. (Richard Séleš)  

 

Pieseň: Chválospev č: 180: „Kriste, Teba vítame…”   

 

Vzdych: „Bratia, sme povinní ustavične ďakovať za vás Bohu, ako sa sluší, pretože 

vaša viera nadmieru rastie a vzájomná láska každého z vás všetkých sa rozhojňuje. 

A tak sa aj my vami chválime v Božích cirkvách pre vašu vytrvalosť a vieru vo 

všetkých prenasledovaniach a súženiach, ktoré znášate.“ (IITes 1,3-4) Amen. 

(Dávid Vargaeštok) 

 

Suma evanjelia je zapísaná vo Svätom Písme ako ju čítame v Liste apoštola Pavla 

Filipanom v druhej kapitole od 12. po 16. verš nasledovne: „Preto, moji milovaní, 

[...] Všetko robte bez reptania a pochybovania, aby ste boli bezúhonní a nevinní, 

Božie deti bez poškvrny uprostred zvráteného a skazeného pokolenia. Uprostred 

neho žiarte ako hviezdy, ktoré osvecujú svet. Držte sa slova života,...“ (Lucia 

Šteffeková) 

 

Pieseň: Chválospev č. 365: „Už Pán tvoj blízko je ti,…”  

   

Vzdych: „Naňho zložte všetky svoje starosti, lebo on sa o vás stará. Buďte triezvi, 

bdejte!“ (IPt 5,7-8) Amen. 

     

Lekcia: Kniha proroka Abdiáša 1. kapitola 15-21. veršov: „Blízko je totiž deň 

Hospodina proti všetkým národom. Ako si ty robil, tak sa stane tebe. Tvoj čin ti 

padne naspäť na hlavu. Lebo ako ste pili na mojom svätom vrchu, tak budú piť 

ustavične všetky národy; piť budú a hltať; a budú, akoby ich nikdy nebolo bývalo. 

Na vrchu Sion však bude záchrana a bude posvätným miestom; dom Jákoba sa 

zmocní svojich majetkov. Dom Jákoba bude ohňom, dom Jozefa plameňom, dom 

Ezáva slamou. Zapália ho, pohltia, no nik sa nezachráni z domu Ezáva,“ lebo 

Hospodin to povedal: Potom zaberú Negev, pohorie Ezáva a Nížinu, kraj 

Filištíncov, zaberú aj kraj Efrajima i kraj Samárie. Benjamín zaberie Gileád. 

Zajatci z izraelského vojska zaberú kraj Kanaánčanov až po Sareptu a 

jeruzalemskí zajatci, ktorí sú v Sefarade, zaberú mestá Negevu. Potom 

záchrancovia vystúpia na vrch Sion, aby súdili vrch Ezáva. Potom bude 

kráľovstvo patriť Hospodinovi.“ (Janko Grieš)  

 

Modlitba: Všemohúci nebeský Otče náš! Život, ktorý sa zmieta v temnote, 

prinášam pred Teba a čakám, že na mňa vzhliadneš. V každodennom zhone sa 



míňajú moje dni a v bezradnosti hľadám cestu von. Ty si mojím Stvoriteľom aj 

Ochrancom od môjho narodenia. Premilý Kriste! Riaď moje kroky, – prosím –, aby 

som každý deň napĺňal Tvoju vôľu. Zapáľ vo mne svetlo Tvojho slova, aby som z 

neho mohol čerpať silu. V čase adventu hľadím dopredu. S radosťou sa 

pripravujem oslavovať príchod Tvojho jednorodeného Syna na našu zem. Spasiteľ 

náš, prišiel si medzi nás, aby si náš život zachoval, ochraňoval a vykúpil. Daj, Pane, 

aby moje slávenie bolo úplné. Nedovoľ, aby som sa nechal zlákať leskom tohto 

sveta, ale aby som vo svojom srdci pripravil miesto pre Teba. Viem, že mám žiť v 

neustálom očakávaní, aby som čakal na splnenie Tvojho prisľúbenia. Urob aj mňa 

schopným tohto života, ktorý je Tebou daný. Amen. 

 

Pieseň: Chválospev č. 363: „Aká je úžasná veľkosť Tvojej múdrosti...”  

 

Vzdych: „Ten našiel najprv svojho brata Šimona a povedal mu: „Našli sme 

Mesiáša,“ čo v preklade znamená Pomazaný. Priviedol ho k Ježišovi.“ (Jn 1,41-42) 

Amen. (Zuzana Sélešová) 

 

Biblický text: Evanjelium podľa Marka 13. kapitola 20. verš: „A keby Pán tie dni 

neskrátil, nikto by sa nezachránil. Ale kvôli vyvoleným, ktorých si vybral, skrátil 

tie dni. Ak vám vtedy niekto povie: ‚Hľa, tu je Kristus!‘ alebo: ‚Hľa, tam je!‘ — 

neverte! Povstanú totiž falošní mesiáši a falošní proroci, ktorí budú robiť 

znamenia a divy, aby, ak je to možné, zviedli vyvolených. Vy si však dajte pozor. 

Povedal som vám to všetko vopred.“ (Marko Borza)  

 

Milé deti, rodičia, starí rodičia, pedagógovia, drahí súrodenci v Ježišovi 

Kristovi! 

Takto spomína na jeden pracovný deň jedna čašníčka: „Za sebou sme mali veľmi 

rušný deň v našej reštaurácii, hostia si takmer podávali kľučku. V ten deň oslovil 

nášho šéfa jeden muž a odovzdal mu jednu kartu s milým a prívetivým pozdravom 

so slovami: „Prosím, odovzdaj túto kartičku svojim pracovníkom,“ a so zachveným 

hlasom pokračoval: „Chcel som, aby ste to určite vedeli.“ Kým vedúci schoval 

lístok do vrecka, náš hosť sa otočil a odišiel. O niečo neskôr mal kolega možnosť 

list prečítať. Autor listu sa priamo prihováral zamestnancom reštaurácie, 

vyjadrujúc im svoju vďaku. On však nebol vďačný ani za obsluhu, ani za jedlo, ale 

za ich úsmev. Podľa jeho slov sa v ten deň chystal skoncovať so svojim životom. 



Ale tým, že naši pracovníci ho obdarili priateľským rozhovorom a úsmevom, 

odovzdali mu dar nádeje. Keď mi tento príbeh porozprávala manželka, rozplakal 

som sa. Bol som dojatý. Zaplavila ma silná emócia a uvedomil som si, že práve 

takto koná Boh. Privádza do našej cesty ľudí, ktorí potrebujú nádej pochádzajúcu 

od Neho, a pritom nás tichým hlasom vedie k činom. 

Jeden deň. Veľký deň. V ten deň. Deň Hospodina. Dni. Mnoho dní. Nespočetné 

možnosti a toľko príležitostí. Je vo tvojich 24 hodinách prítomný úsmev a 

rozhovor? Si nádejný a nádejná? Je v tvojich 24 hodinách prítomné povzbudenie, 

odpustenie a posilnenie? Máš odvahu povzbudiť toho, kto odvahu stratil? 

Adventný čas: obdobie Pánovho príchodu. Čakáme. Očakávame. Ale s nádejou? 

Odvážne alebo so strachom? Strach nám ničí dni, ale nádej posilňuje naše srdcia. 

Strach nás paralyzuje, ale nádej uvádza do pohybu. Kto dúfa v Boha, nebude 

zahanbený. Kto vytrvá a verí až do konca, skutočne žije v nádeji. Malé dieťa sa vie 

s nádejou pozrieť na vlastných rodičov. Rodičia vedia s nádejou skloniť k 

plačúcemu dieťaťu. Hĺbavé vzťahy plné nádejí. Muž a žena. Žena a muž. Deti a 

starí rodičia. Tréner a jeho zverenci. Hudobná kapela a jej členovia. Divadelný 

krúžok a jej členovia. Klavír a moja učiteľka. Ja a moja gitara, harfa, píšťala. S 

nádejou. 

Evanjelista Marek tiež čaká spolu so svojím spoločenstvom, no na Pánov príchod 

sa treba pripraviť. Boh pripravuje svoj ľud na svoj konečný príchod. Marek hovorí 

o zlom, a dodáva: Chýr je chýr, ale realita je iná. O tom, že všetko je zlé a plné zloby. 

Prišiel zlý čas. Padol veľký a ťažký hriech. Zlo zaťažilo dušu človeka. Všetko bude 

v rukách zlého, hovorí Ježiš. Ježiš dnes hovorí do duše všetkým nám: Neverte! 

Každý to na zemi zakúsi, či verí, či neverí v Krista. Už pri egyptskej rane zaznelo: 

„Niečo také strašné nebolo v celom Egypte, odkedy sa stal národom.“ (IIMojž 9,24) 

Zlo je prítomné v našom živote. Zlosť je prítomná. Keď nepočúvaš nikoho, lebo si 

myslíš, že všetko vieš lepšie. Keď nevenuješ pozornosť, lebo sa pokladáš za 

najrozumnejšieho. Keď nevieš byť ticho, lebo musíš prekričať všetkých, aby Tvoje 



bolo posledné slovo. Myslíš si, že ak budeš hlasnejší, budú ti viac pozornosti 

venovať. Spoliehaš sa na svoju vlastnú silu, svoj vlastný rozum, svoje vlastné 

myšlienky a činy. Svoj život hodnotíš ako úplne samostatný a myslíš si, že všetko 

riadiš ty sám. Sloboda je prvoradá. Tvoja pravá hodnota, drahé dieťa, drahý rodič, 

milá sestra, drahý brat je však nádej v Kristovi. Boh je dnes k nám najúprimnejší. 

Berie veci do svojich rúk. Stvoriteľ od počiatku drží riadenie pevne v rukách. A 

dokonca – Pán, všemohúci Boh sa rozhodol, že skráti dni zla v tvojom živote. 

Cieľom tohto Božieho skrátenia je záchrana ľudí. Vyslobodenie každého tela i 

každej duše. Dnes, keď sme v plnom prúde v adventnom čase, nás Boh oslovuje: 

„Opustil som ťa na malý okamih, ale veľkým milosrdenstvom ťa zhromaždím.“ (Iz 

54,7) Malý okamih. Krátka doba. Státie, čakanie. Motívom Božieho rozhodnutia je 

milosrdenstvo. Bez Neho by každý človek na zemi zahynul. Ježiš prichádza nájsť 

to, čo zahynulo. Božia záchrana znamená viac než len vyslobodenie z fyzickej 

tiesne, z duchovnej hĺbky. Nejde len o putá či väzenie, ale o získanie úplného 

pokoja. Dôveru v Boha ohrozuje mnoho vecí, no najviac my sami. Vyvolení u 

Marka predstavujú spoločenstvo Kristovo. Spoločenstvo žijúce vo viere, nie 

vlažných kresťanov, ktorí hľadajú riešenia tu aj tam. Tých, ktorí všetko sľubujú, ale 

nič nesplnia. Boh koná kvôli verným. Zmiluje sa nad tým, nad kým sa zmiluje, a 

zľutúva sa nad tým, nad kým sa zľutuje. Boh povolal vlastných a povolil v ich 

živote plač, nárek, obdobie čakania a dovŕšenia. Z Ježišových úst počuť: Neverte! 

Je to také rozčarujúco, ale pravdivé. Ako keby sme žili v začarovanom kruhu. Boh 

sám vyvolil vlastných a kvôli nim koná. Nebeské vyvolenie je pre cirkevnú obec 

Božím povzbudením, nádejou, ale nie nevyhnutne bezpečím. To neochráni členov 

spoločenstva pred skúškami. Ježišovo „neverte“ sa vzťahuje na chýry. 

V evanjeliu podľa Marka v 13. kapitole sa však objavuje aj jadro viery. Podvodní 

„mesiáši“ a „proroci“ budú ukazovať tu či tam, hovoriť: „Hľa, tu je Kristus! Pozri, 

tam je!“ Ale Ježiš hovorí: neverte im. Prečo? Lebo pravý Kristus sa neukazuje na 

miestach, ale žije v srdci tých, ktorí Mu dôverujú. On nie je viazaný na priestor, na 



čas, na naše hodinky, ale na vrelý vzťah. Nie na adresu, ale na tvoje srdce. Nie na 

darčeky, ale na láskyplný vzťah. To je podstata viery: pridržať sa Krista, Ktorý 

prichádza nie zvonku, od ulice, od námestia, ale zvnútra; Ktorý prebýva v nás, v 

našej nádeji, v našej poslušnosti a v našej dôvere. Ten, koho čakáme, nie je „tu ani 

tam“, ale „vo vás je“. Ak Ho čakáme len navonok, minieme Ho. Ale ak Ho hľadáme 

v srdci, nájdeme Ho tam, kde vždy chcel byť a je: v nás.  

Boh ukončí všetko, čoho sa tak veľmi bojíme. Bohom raz skončia všetky skúšky. Aj 

tie doma, aj tie v škole. Všetko skončí – ale ako čakáš Krista? On čaká v nebi a 

povzbudzuje: „Ja som skracoval dni“ (v. 20) – skončili sa dni „súženia“. Skončí sa 

to, čo sa skončiť musí. Boh dáva bodku za všetkým. Zanikne to, čo zaniknúť má. 

Jeruzalemský chrám bude zrovnaný so zemou, ľud rozptýlený, ale to nie je 

podstatné. Podstatné je, že Boh neustále koná. Tu je koniec, milé dieťa – ale jediným 

smerom je Ježiš, ktorý je nástrojom záchrany. Tu je koniec, ale kam smeruješ? 

Máme nádej, že tí, ktorí veria, budú s Pánom. No dovtedy je dôležité počúvať Boha. 

Aká je Božia vôľa? Mám zostať tichý, alebo byť hlasný? Aká je Jeho vôľa – na akú 

školu ísť? Aká je Božia vôľa – mám prijať úlohy, ktoré mi boli zverené? Skrátiť dni. 

My to skracovanie poznáme, a tešíme sa mu. Skrátené vyučovanie. Skrátený 

pracovný čas. Skrátené nutné nakupovanie. Skrátené nudné upratovanie. Skrátené. 

Skrátiť dni. Ukrátiť, ako keď sme ešte kupovali celý chlieb a odkrojili sme krajec 

chleba podľa hladu, ktorý sme pociťovali v bruchu. Skrátiť dni nepokojné. Skrátiť 

dni chýrov. Skrátiť dni nevery. Skrátiť, aby bolo dosť nádeje, viery, lásky, úcty, 

prijatia a veleby Božej.  

V tomto advente rozmýšľaj, modli sa, rozprávaj sa s priateľmi, čítaj Bibliu, 

pospevuj si. Hľadaj posilnenie, ktoré ťa privedie k Otcovi, ktorý je láska a ktorý 

nám vo svojom Synovi všetko pripravil, a tak skrátil dni nepokoja. Amen. 

 

 

 



Modlitba: Drahý nebeský Otče náš, ďakujeme Ti za dnešné slovo, ktoré nás učí 

pozerať sa na Teba s nádejou a dôverou. Ďakujeme Ti za tiché chvíle, v ktorých sa 

nás dotýkaš, aj za ľudí, ktorých kladieš do našej cesty, aby sme mohli dávať a 

prijímať nádej. Nauč nás byť pozornými k tým, ktorí potrebujú úsmev, slovo 

povzbudenia alebo jednoduché gesto lásky. Pane Ježišu Kriste, Ty nie si tu ani tam 

– Ty žiješ v nás. Chceme Ťa hľadať nie vonku, ale vo svojom srdci. Posilni nás, aby 

sme pevne stáli vo viere, ktorá sa nenechá oklamať falošnými hlasmi, ale dôveruje 

Tvojej prítomnosti a Tvojmu vedeniu.  

Duchu Svätý, naplň nás odvahou, aby sme sa nebáli žiť v nádeji aj uprostred 

skúšok. Keď sa dni zdajú ťažké, pripomeň nám, že Ty skracuješ čas súženia a vedieš 

nás k pokoju. Prosíme, daj nám tiché srdce, ktoré počúva, otvorené srdce, ktoré 

prijíma, a odvážne srdce, ktoré koná podľa Tvojej vôle. Nech je tento advent časom 

prehlbovania nádeje, ktorá nevychádza zo sveta, ale z Teba. Príď, nádej národov, 

Pane Ježišu, rozveseľ nás svojou Božou prítomnosťou. Veľmi potrebujeme rady, 

pomoc a ochranu. Ak sa snažíme vybrať si medzi dobrom a zlom vo vlastnej sile, 

ľahko upadneme do omylu a staneme sa obeťami klamu bez toho, aby sme si to 

uvedomovali. Ak chceme byť dobrí, chýba nám sila a sebavedomie. Keď sa chceme 

postaviť zlu, často sa ukážeme ako slabí a zlyháme. Príď, Pane, osvieť našu slepotu, 

príď na pomoc slabým a krehkým. Príď, svetlo Božej slávy! Príď, Božia moc a 

múdrosť, rozjasni našu noc, ochráň nás v nebezpečenstve, zviditeľni našu slepotu, 

posilni našu odvahu, veď nás a drž nás pevne za ruku, aby sme verne kráčali podľa 

Tvojej svätej vôle na našej pozemskej púti, až kým nás nakoniec nezavedieš do 

večnej vlasti, ktorú si sám založil a vybudoval. Čakám na svojho Pána, aby bol so 

mnou každý deň môjho života. Čakám na Spasiteľa, ktorý mi prinesie život, čakám 

na Pána, aby mi dal účasť na svojej milosti. Obklop ma svojím požehnaním, Otče 

môj, vo víre sviatkov a stvor svetlo vo mne a mojej rodine, každý deň nášho života. 

Pomôž mi vidieť toto svetlo, ktoré si stvoril skrze Ježiša Krista, aby som aj pri 

chôdzi údolím tieňa smrti mal šťastnú nádej v Darcu života. Vypočuj ma aj v tento 

sviatok, v mene Ježiša Krista ťa prosím. Amen. 

 

Modlitba Pánova 

Ofera: „Všetko som vám ukázal, že treba pracovať, ujímať sa slabých a pamätať na 

slová Pána Ježiša. Veď on povedal: ‚Blaženejšie je dávať, ako prijímať.‘“ (Sk 20,35) 

(Erik Horvay)  

Požehnanie: „Blahoslavený muž, ktorý odolá v skúške, lebo keď sa osvedčí, prijme 

veniec života, ktorý Pán prisľúbil tým, čo ho milujú.“ (Jk 1,12) Amen. (Matej 

Lančarič)  

 

Pieseň: Chválospev č. 538: „Vydaj sa úprimne Pánovi!“ 


