Biblicka hodina - 02.10.2025
Suspirium: ,Podte a pozrite na BoZie diela, izasné su jeho skutky pre Tudi.” (Z
66,5) Amen.

Zaciatocna piesen: Zalm & 118:,,0, chvélte laskavého Pana...”

Modlitba: Dakujeme Ti, Pane na$ premily, 7e Tvoj téinok je badatelny v Zivote
Tvojho Tudu. Vyzndvame Ti, Ze castokrat pochybujeme vo svojich srdciach,
zvazujeme vlastné kroky viery, a kondme podla vlastnych predstav. V zivote
Tvojho Tudu teraz nam preukdz inapriek naSim zlyhaniam, taZkostiam,
znevazeniam Svoju milost, ukaZz, Ze si milosrdny a hriechy i previnenia
odpustajuci Boh, Ktory chces, aby nase srdcia boli svdtostdnkami, v ktorych
kraluje$ a panujes iba Ty sam. Prid, Duchu Svity, a rozozent mraky jesenné nad
nasimi hlavami, prid, Duchu Svity, a rozjasni svoju tvar nad nami, prid, Duchu
Svaty, a ukdZ nam svoju priazen, aby sme na ceste nevery a neposlusnosti nestali,
ale pracovali neustdle duchovne na sebe, pozlatili prostriedky na Tvoju slavu,
zhotovili, alebo zhotovit dali také prostriedky do Tvojho pribytku, ktoré potesia
nase sestry anaSich bratov. Vyucuj nas skrze Svojho Slova, aby sme boli
pripraveny na Tvoj prichod, aby sme v Tvojej slave vedeli vidiet seba, a mali
uistenie, Ze Ty si s nami az naveky vekov. V mene Pdna JeziSa Krista, nasej viery
Povodcu i Zavfsitela, vypocuj nds. Amen.

Biblicky text: Druha Kniha Mojzisova 36. kapitola: , Becaleel, Oholidb a vsetci
zruéni muzi, ktorym dal Hospodin miudrost a dévtip, aby vedeli zhotovit vsetko
potrebné na sluzbu vo svityni, nech konajii celkom tak, ako prikdzal Hospodin.
Potom MojZis zavolal Becaleela, Oholidaba a vsetkich zrucnych muzZov, ktorym
dal Hospodin midrost a boli ochotni dat sa do prdce na tom diele. Od MojZisa
prevzali vsetky obety pozdvihovania, ktoré doniesli Izraeliti na vykonanie prac
potrebnych na sluzbu vo svdtyni, a predsa mu prindsali kaZdé rano dalsie
dobrovolné dary. Vsetci majstri, ktori pracovali pri svityni, prerusili prdcu,
prichddzali jeden po druhom k Mojzisovi a hovorili mu: ,,Lud prindsa ovela viac,
neZ treba na dokoncenie diela, ktoré Hospodin prikdzal vykonat.” Preto MojZis
dal prikaz, ktory ozndmili v tdbore: ,,Nech nikto, ani muz, ani Zena, uz nic
nedondsa na obetu pozdvihovania pre svitynu.” Vtedy lud prestal prindsat, lebo
toho, ¢o doniesli, bolo dost na vykonanie vsetkych prdc, ba aj zvysilo. Vsetci
zrucni muzi, ktori pracovali na diele, urobili pribytok z desiatich zdvesov
utkanych z platna, z fialového a cerveného purpuru, karmazinu s umelecky
spodobenymi cherubmi. Kazdy zdves bol dvadsatosem laktov dlhy a styri lakte
siroky. Vsetky zdvesy mali rovnakii mieru. Pit zdvesov spojil dovedna a takisto
spojil aj druhych pit. Z fialového purpuru urobil ockd na okraji zdvesu, ktory
bol na konci pripojeného kusa. Podobne to urobil aj na druhom okraji




pripojeného kusa. Pitdesiat ociek urobil na okraji jedného zdvesu a pitdesiat
oc¢iek na okraji druhého zdvesu, ktory bol k druhému kusu pripojeny tak, aby
ocka boli oproti sebe. Zhotovil aj pitdesiat zlatych spén a zdvesy spojil nimi
tak, Ze pribytok tvoril jeden celok. Zhotovil aj prikryvky z kozej srsti pre stan
nad pribytkom; prikryvok zhotovil jedendst. Kazda prikrjvka bola dlha tridsat
laktov a sirokd styri lakte. Tych jedendst prikryvok malo rovnaki mieru. Zvlast
spojil pit prikrjvok a zvldst Sest prikrijvok. Urobil pitdesiat ociek na spojenie
na okraji poslednej prikryvky a pitdesiat oliek na okraji poslednej prikryvky
druhého zvizku. Urobil aj pitdesiat bronzovych spén, aby mohol spojit stan do
jedného celku. Potom zhotovil pre stan prikryvku z Cerveno sfarbenyjch baranich
kozZi a navrch prikryvku z tachasovych koZi. Pre pribytok zhotovil aj dosky z
akdciového dreva, aby sa dali postavit. KaZda doska bola dlha desat laktov a
Sirokd jeden a pol lakta. KaZda doska mala dva céapy; dosky boli navzdajom
pospdjané. Tak to urobil na vsetkych doskach pribytku. Na juZnii, pravii stranu
pribytku bolo zhotovenyjch dvadsat dosdk. K tym dvadsiatim doskam pripravil
Styridsat striebornych podstavcov, dva podstavce pod kazZdiu dosku k obom jej
capom. Aj na druhii, severnii stranu pribytku urobil dvadsat dosdk a styridsat
striebornych podstavcov; dva podstavce pod kaZdii dosku. Na zadni, zdpadnii
stranu pribytku urobil sest dosdk. Zhotovil aj dve dosky na oba rohy pribytku
pri zadnej strane. Tie boli dvojdielne zdola aZ hore a navrchu boli spojené
kriZkom. Tak urobil s oboma doskami na oboch rohoch. Bolo tam osem dosdk a
Sestndst striebornijjch podstavcov, po dvoch podstavcoch na kazZdi dosku.
Zhotovil aj Zrde z akdciového dreva, a to pdt pre dosky na jednej strane pribytku
pit pre dosky na jeho druhej strane a pit na zadni, zdpadnii stranu pribytku.
Prostrednit Zrd urobil tak, aby prechdadzala stredom dosdk z jedného konca na
druhy. Dosky pozlatil, aj krizZky, cez ktoré prechdadzali Zrde, urobil zo zlata, ba
pozldtil aj Zrde. Zhotovil aj oponu z fialového a cerveného purpuru, karmazinu a
z jemne utkaného platna. Vyzdobil ju umelecky spodobenymi cherubmi. Zhotovil
aj $tyri stlpy z akdciového dreva a pozlitil ich. Hiciky na nich boli zo zlata.
Odlial pre ne Styri strieborné podstavce. Ku vchodu do stanu utkal pestri
zdclonu z fialového a cerveného purpuru, karmazinu a z jemne utkaného plitna,
a k nej pit stlpov s hdcikmi. Ich hlavice a priecne tyce boli zo zlata a pit
podstavcov bolo z bronzu.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

1-7. verSe: Menoviti Tudia su povolani do sluzby. Nie je to hocijakad sluzba.
Oholiab, vyznam jeho mena: mdj stan a moj pribytok je v Nom. Becaleel, vyznam
jeho mena: pod Bozou ochranou, pod Bozim svetlom. Boh ddva mudrost, ale ¢i to
clovek vyuziva na zveladenie a na osoh celého spolocenstva, to je otazne. Ludia,
ktorym dal Boh mudrost, st skutocne povolani. Nie vSetku mudrost sveta dal
Bol, nemusia sa montovat do vsetkého, ale ¢o Boh daroval, ¢i to prijal, a podla



vOle Bozej konal. Mudrost, aby urobili to, ¢o im zveril Hospodin. Mudrost
a dovtip v sluzbe. To sa neda naucit. To sa neda osvojit. To sa neda vy¢itat z knih.
To nie je zauZivany trik. To nie je presvedciva metdda. To je prijatie. Skutocna
Sicka uz ma vsetky miery vruke a Sije. Kuchdrka uz nepocita mnozstvo
ingrediencii, ale vSetko miesi, vari, kond pre svojich hosti. Tkacka si sadne
k zariadeniu, nastavi stroj a kona podla planu. Boh dal muadrost, ale nie preto,
aby sme sami seba obohatili, ale celé spoloc¢enstvo povzniesli. Boh dal mudrost,
aby clovek naozaj zavrsil svoju sluzbu. Boh dal muadrost. K ¢omu si vedeny
a v ¢om si uistend, Ze bude$ na osoh Bozieho [udu? Vzdy som obdivoval svoju
start mamu, ktora velmi pekne vysivala a hackovala, a ja som jej nakupoval nite
rozneho typu a druhu. Ked som sa chystal do sluZzby, a pre nase plaste som sa
vybral do Debrecina, bol som ohtreny sluzbou péna Juliusa, ktory bol velmi
ochotny a rdd porozpréaval véetko o svojom remesle. Zanieteni v sluzbe. Clovek,
ktory rad rozprava o svojej sluzbe, je zdatny vo svojom remesle, rad robi s lud'mi,
aotom aj rad porozprava, to uz je sluzba anie praca, za ktort je potrebné
zaplatit. Lud Bozi bol aktivny a aktivizovany BoZimi muZzmi. Dary pre Bozi stan
sa nahromadili. Pre BoZiu svatynu bolo viac nez dost. Darovali viac ako bolo
treba. Dobrovolné dary na BoZiu slavu i zvysilo sa. Dostatok vsetkého. Ten,
s Ktorym nebudes$ mat nedostatku (Z 23), je Bohom lasky a privetivosti. Ten, kto
Ti dal vsetko, tomu prinavrat aspon kusok z toho, ¢o si dostal. Aktivizovanie
Bozieho Iudu prebieha. Na Bozi stan. Na BoZiu sldvu. Na BoZiu chvalu. Aktivne
slovesa v dnesnom biblickom texte sa vyskytuja hojne: urobil, zhotovil, vykonal a
pozlatil. Ru¢nd, manudlna prica je na mieste. Znanoseného a darovaného
materidlu sa vykondva na zdklade BoZej mudrosti a dovtipu remeselna vyroba.
Ruénd priprava. Zrucnosti v cirkevnhom zbore. Nanosit materidl a dat pripravit.
Co mdzem spravit ja? Coho som schopny ja? Co moZem ja vykonat? Dnes u
objedndavame vsSetky prace na kostole, ale nebolo tomu tak. Majstri dediny vzdy
boli ochotni sluzitf. Paméatam si v nasej dedine usporili viac ako 100.000 kortin na
svojpomocnych pracach na kostole. Upratovacie caty neplatili, Zeny a muZzi, i
mladeZ bola ochotnd vSetko zmyt a vyzmykat. My sme mali na starost pred
vysviackou kostola vezu pozametat, apan fardr pred sluzbami, pred
upratovanim cital prave tieto biblické verSe. Ked sa srdcia, ruky a nohy Iudi
spoja, velké veci vznikaju. Postavi sa chram. Obnovi sa kostol. Postavi sa fara.
Urobil a zhotovil. Kto to urobi? Kto to vykona? Kto to d4 do poriadku? Kto? Kto
nakupi kavu? Kto prinesie upeceny kolaé? Kto uvari? Kto vyperie? Kto vyzehli na
stol Panov zastery? Kto predostrie stol Panov na svata veceru Panovu dostojne a
spravne? Kto bude fotit? Kto navstivi chorych? Kto sa pozrie na deti v nedelnej
$kole? Kto to spravi? Urobil, pozltil, zhotovil. Vietko robil sim Aron a Mojzis?
To nie! Co je pristupné? Vsetko. Na BoZiu svityiiu st presné miery a vietko je
rovnaké. Od farby snurok aZ po miery dosak. Pouzili najkvalitnejSie materialy tej
doby. Vsetko zo zlata azbronzu: zliatiny Vychodu. Pozlatili vSetko, a to



odzrkadluje Boziu sldvu. Boli to umelecké diela, ale nie na vyzdobu, ale na
okrasu duse. Malokto videl tieto predmety, ved aj kitaz vstupoval len raz ro¢ne
do svityne podla rozpisu. Vsetko podla toho, ako Boh urcil. Clovek zruény
a obdareny mudrostou, tak pripravil, ako Hospodin riekol. Jezis$ vSak vo svojom
tele za tri dni postavil tento chram a vstapil do tejto svityne. Chrdmova opona sa
roztrhla. Chram — pribytok Bozi. Moje vnutro hynie tizbou po BoZom pribytku.
Prelitajme si a zaspievajme si doma 84. Zalm. Aka hibku ma tento zalm? Moje
vnutro sa moze stat skrze Krista takym pribytkom, ak prijme Kristovu obetu za
moje hriechy. Co Kristus vykonal na Golgotskom krizi, to Oholidb a Becaleel
nedokazal. On sa stal mudrostou Bozou. Postavil sa tam, kde [udska zruc¢nost uz
nepostacuje. Vykonal to, ¢o uz clovek sam nezakusi medzi chérubmi. JeZiSovo
dielo nie je umelecké dielo, ale Zivotodarna sila. Co vykonal to neméa obdobu.
(vid. Zid 9,1-14)

Biblicky text: Druhy list apostola Pavla Tesaloni¢anom 1. kapitola: , Pavol, Silvdn
a Timotej tesalonickej cirkvi v Bohu, nasom Otcovi, a v Pdanovi JeZisovi
Kristovi. Milost vam a pokoj od Boha, nasho Otca, a od Pdna JeZisa Krista.
Bratia, sme povinni ustavicne dakovat za vdas Bohu, ako sa slusi, pretoZe vasa
viera nadmieru rastie a vzdjomnd laska kaZdého z vds vsetkych sa rozhojriuje. A
tak sa aj my vami chvdlime v BoZich cirkvdch pre vasu vytrvalost a vieru vo
vSetkych prenasledovaniach a suZeniach, ktoré zndsate. Ony sii dékazom
spravodlivého BoZieho siidu, aby ste boli uznani za hodnych BoZieho kralovstva,
za ktoré aj trpite. Spravodlivé je totiz u Boha, Ze siiZenim odplati tym, co vds
suzuju, ale vam, ktori ste suzovani, odplati odpocinkom spolu s nami, ked sa z
neba zjavi Pdn Jezis s anjelmi svojej moci, aby v plameni ohtia trestal tych, co
nepoznajit Boha, ako aj tych, co sii neposlusni evanjeliu nasho Pdana JeZisa. Za
trest sa dostanii do vecnej zahuby, daleko od Panovej tvdre a od slavy jeho moci.
To bude v ten dei, ked pride, aby bol osldvenyj vo svojich svitych a obdivovany
vsetkymi, ktori uverili, pretoZe aj vy ste uverili ndsmu svedectvu. Preto sa i stdle
modlime za vds a za to, aby vds nds Boh urobil hodnymi povolania a svojou
mocou splnil kazdy dobry zdamer a dielo viery, aby tak meno ndasho Pdna JeZisa
bolo osldvené vo vds a vy v fiom, podla milosti ndsho Boha a Pdna JeZisa
Krista.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

1-4. verSe:

Za vSetkych okolnosti dakovat Bohu. Apostol Pavol v listoch, ktoré piSe do
Soltina, viackrat dava chvalu a vdaku. (ITes 1,2; ITes 2,13; ITes 3,9; IITes 1,3; [ITes
2,13) Jednou z najlepsich zbrani, ako so satanom bojovat, je prave vdakyvzdanie.
Job napriek svojim skuskam a bojom, dokdze vyriect: ,PoZzehnany je Hospodin,
ktory dal avzal.” Funguje to, chvaly a vdacnost opravdivo funguju. Apostol



Pavol rozpoznal, Zze Hospodin i napriek okolnostiam, v ktorych Zili a jestvovali,
davali vdaku za vsetko. Za¢nime Bohu dakovat, a uvidime ako konal v nasom
zivote. Viera v Tesalonikach rastla, pretoZe bola preskasana. Kazdy veriaci musi
pocitat so skiiskami, pretoze Boh takto preukazuje svoju moc. Viera je ako nase
svalstvo, treba ich pouzivat, aby neochabovali. StZenie a prenasledovanie su
BoZie spdsoby, ako nasSu vieru posilnit. Pohodlny Zivot vedie k mylnej viere.
Sktsany Zivot vedie k silnej viere. Preditajme si list Zidom 11. kapitolu, ak vieru
mali nasi predkovia vo viere. Teda rast viery. Po druhé, hojnejSia laska.
Rozhojnend milost rozhojiuje ldsku medzi nami. DneSny svet podporuje
duchovnu izoléciu. , Pozrite sa, ako sa navzdjom miluja!” Tym, ktori trpeli, treba
preukdzat vacsiu lasku. Lasku, ktora vSetko zndSa, vSetko veri. Po tretie,

'Il

trpezlivost a vytrvalost cloveka sa prehlbuje. Suzenie spodsobuje vytrvalost.
Citanie knih nezarucuje trpezlivost, je potreba utrpenia, aby clovek znésal
tazkosti. Tlak, presia, rany, prenasledovania a pohromy, ktoré plyna zo skusok,
znamenaju byt zatlaceny do kuta. Boh vsak s utrpenim nemrha. Skuisky posobia
vnas prospech. Plodia trpezlivost a povedu k dospelosti viery. Boh na nas
dopusti skusky, aby budoval nads charakter. My bojujeme proti vlastnym
okolnostiam, ale silny dub abuk, trva viac rokov, kym z neho bude poriadny
strom. Vytrvalost vo viere je dolezitd. Apostol Pavol ma dévod Bohu davat
vdaku.

5-10. verSe: Pri vdakyvzdani apostola Pavla nieco chyba, a to je nadej. Ked islo
o nadej, v tom nemali jasno. Prichddza Pavlovo povzbudenie z Bozieho slubu.
S Bozim slubom sa spdjaju tri veci. Prva je odmena. Je to Bozi zamer, ten, kto trpi
pre Krista, ten bude odmeneny. Neznamena to, Ze, kto vytrpel na zemi vela, ten
sa automaticky dostane do neba. Nie. Hodni Bozieho kralovstva su ti, ktori trpia,
ale aj vojdu do tohto kralovstva. Podobny princip je vyjadreny i u apostola Petra:
»PoZehnany Boh a Otec ndsho Pdna JeZisa Krista, ktory nds podla svojho
velkého milosrdenstva vzkriesenim JeZisa Krista z mitvych znovuzrodil pre Zivii
nddej, pre nehyniice, neposkvrnené a nevidniice dedicstvo pripravené v nebesiach
pre vds, ktorych Bozia moc prostrednictvom viery chrdni pre spdsu, pripraveni
zjavit sa v poslednom case. Radujte sa z toho, aj ked azda teraz mdte este
nakratko prejst zarmutkom rozlicnych skiisok, aby vam vasa vyskiisanad viera,
ovela cennejsia ako pominutelné zlato, ktoré sa tieZ preskiisava ohiiom, bola na
chvdlu, sldavu a cest pri zjaveni JeZisa Krista. Nevideli ste ho, a predsa ho
milujete. Ani teraz ho nevidite, ale verite v neho a radujete sa neviyslovnou
radostou, plnou slavy, Ze dosahujete ciel svojej viery — spdsu dusi.” (IPt 1,3-9)

Pride den, kedy budu trpezlivi odmeneni. Jezi§ nikdy nehovoril, Ze na$ zivot
bude priamocdiary, ale kto Mu zostane verny a oddany, sIubuje odmenu. (vid. Mt
5,10) Druha je odplata. Boh odplati bezboZnym. Zmysel dnesku dava prave to, Ze
zijeme z hodnot nebeskych. Problémom je to, Ze svet napreduje pred krestanmi,



ale to napredovanie nds nemusi mrziet, lebo kazdy je na duchu zmrzaceny. Aka
buducnost cakd veriacich? Aka buducnost ¢akd neveriacich? Faraon sa snazil
utopit v rieke Nil vSetkych prvorodencov Zidovského naroda, ale pred zahubou
ho ni¢ nemohlo zachranit, lebo Hospodin sa rozhodol, Ze jeho prvorodeni budu
vyhubeni. Herodes Velky sa nestal MesidSom inapriek krvi preliatiu
v Betleheme, a Boh svojho MesiaSa podrzal ina kriZi. Sviaty Boh nenecha bez
trestu hriech. Odplata to nie je BoZia pomsta. Naopak on poslal svojho Syna, aby
sme mali novy Zivot, a kto v Neho uveri, ten bude spaseny. Hriesnici nepoznaja
Boha a odporuju poslusnosti evanjelia. Po tretie odpocinutie. Je to protiklad
suZenia. Je to uvolnenie napnutého pluku. Je to tlava. TaZkosti, bremena
a prenasledovanie utichne. Nemusime sa bat hnevu a stdu, pretoZe nase hriechy
su potrestané na Golgote. Vecnd skaza alebo vecnd spasa? Utrpenie, celkovy
zanik, mylné a chybné ndzory na zatratenie. Vyber si a Boh ti to zjavi: ,,Potom
povie aj tym po lavici: ,Odidte odo miia, zloreceni, do vecného ohiia, ktory je
pripraveny diablovi a jeho anjelom. Lebo som bol hladny a nedali ste mi jest, bol
som smddny a nedali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a neprichylili ste ma,
bol som nahy a nepriodeli ste ma, bol som chory a vo vizeni a nenavstivili ste
ma.” Vtedy mu aj oni odpovedia: ,Pane, kedy sme ta videli hladného alebo
smddného, alebo ako cudzinca, alebo nahého, alebo chorého, alebo vo vizeni a
neposlizili sme ti?* Tu im on odpovie: ,Amen, hovorim vim: Cokolvek ste
neurobili jednému z tychto najmensich, ani mne ste neurobili.” A tito pojdu do
vecného trapenia, ale spravodlivi do vecného Zivota.” (Mt 25,41-46)

11-12. versSe: Tretie povzbudenie je modlitbami. Viera v Kristovi JeziSovi je Bozi
dar. Ten vSak treba podporovat a posilnovat modlitbami. Nase odpovede
pritomnosti su doleZité pre nasu buducnost. Budica nadej nas musi podnietit
k tomu, aby sme sa modlili za dar viery v stcasnosti. Tieto modlitby sa zameraja
na tri oblasti zivota. Prva je, byt hodni Bozieho kradlovstva. Skusky netvoria
osobnost cloveka, len sa lepSie zjavuje to, ¢o je v cloveku. Odhalit skutocnu
hodnotu ¢loveka vedia skasky. Musime sa modlit, aby sme sa nepoddali
skuiskam, ale aby vo viere JeziSa Krista sme obstdli. Boh v nés tvori hodnoty. Po
druhé charakter ¢loveka musi viest k ¢inom. Poslusnost a sluzba je evidentna. To
vSak nie je I'udské usilie a schopnost. Zruc¢nosti s vierou nepribuadaja. Pavol spéja
vieru slaskou, ato je ¢inorodd sluzba. Ak sme Bohu uverili nasa laska
nevyprchd, ale usmernuje a dava rady, poddva inStrumenty, ktoré boli a budu.
A nakoniec svedectvo. Vo Vas oslaveny Kristus vie byt, len vtedy ak o tom
svedcite. Bez svedectva Krista nespozna svet. Milost a slava Bozia ida vospolok,
tak ako utrpenie aslava, ved ,usudzujem totiz, Ze utrpenia terajsieho casu sa
nedajii ani porovnat s budiicou sldvou, ktord sa md na nds zjavit.” (R 8,18)
O tom, Ze slava a utrpenia chodia ruka v ruke, treba svedc¢it.



Zaverecnd modlitba: Vyzyvam milych bratov a drahé sestry, aby sa doma vo

svojej tichosti pomodlili za to, ¢o Vas povzbudilo, alebo za tu slabost, ktort ste
vyrozumeli pri ¢itani biblického textu.

Modlitba Panova

PoZehnanie: , Boh vsetkej milosti, ktory vas v Kristovi JeZiSovi povolal do svojej
vecnej slavy, vas po kratkom utrpeni zdokonali, utvrdi, upevni a postavi na
pevny zdklad. Jemu moc na veky vekov. Amen.” (IPt 5,10-11) Amen.

Zaverecna pieseni: Chvalospev ¢. 433: ,Mysli na sud,...”

Modlitba za seba samého
Pane Jezisu, taZim byt Tvojim nasledovnikom.
Chces, aby som ta miloval
a videl vo svojich bliznych.
S Iitostou vSak vyznavam,
Ze casto nemam dost lasky k druhym,
Ze som zataZeny sebectvom,
lahostajnostou a nevSimavostou.
Preto prosim, pomd&z mi,
aby som dokazal ludom nacuvat
so skuto¢nym zdujmom,
aby som videl ich potreby
a naozaj im tazil pomoct,
aby som sa tprimne tesil z ich tspechu
a pevne stal pri nich v zarmutku a taZkostiach.
Pomoz mi sirit okolo seba lasku,

ohladuplnost a porozumenie.



Nau¢ ma milovat Ta z celého srdca
a bliznych ako seba samého.

Nauc¢ ma mysliet viac na chorych,
opustenych a skrasenych.
Prosim, posilni ich, potes a povzbud.
Viem, Ze ich neopustiS a Ze ich pozehnas.

Amen.



