Biblicka hodina — 26.06.2025
Suspirium: , Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa! Hospodin, moj Boh, nesmierne si
velky! Nadherou a velebou si sa zaodel. ZahalujeS sa svetlom ako plastom,
rozpina$ nebo ako stan. Pribytky si stavia$ na vodach, z oblakov si robi$ voz, na
perutiach vetra sa uberdas. Vichry robi$ poslami, plamene ohna sluzobnikmi. Zem
si zalozil na pilieroch, nezachveje sa nikdy.” (Z 104,1-5) Amen.

Zaciatocna piesent: Chvalospev ¢. 305: ,BoZe, mocny Stvoritelu,...”

Modlitba: Pane mdj, chcem dobre spravovat to, ¢o si mi zveril, chcem to
zodpovedne formovat, ¢o buduje moju buducnost. Nedaj, BoZze moj, aby som
upadol do slepoty a sudu, ked sa pozerdm na Tvoj stvoreny svet a vidim v iom
iba hriech a apadok. Zachovaj vo mne rovnovahu Zzivota, Kristus moj aby som
poznal cestu, ktora Ty najlepSie poznas, a to upokoji a utisi moju dusu. Vezmi
moju marnu ndmahu a starosti, pretoZe drfiom i nocou myslim len na Teba a
modlim sa za Tvoju spasu v mojom zivote. Stvoreny svet tazobne ocakava
zjavenie Bozich synov, preto bud aktivne pritomny v mojom Zzivote, aby Tvoje
Slovo bolo sviecou pre mmna, a Ty, Spasitelu mgj, svetlom sveta, lebo kde si
pritomny, tam nevladne strach. Vykonaj, aby sa chaos zem stal nebeskym
poriadkom, riadenym chodom, obdaruj moj zivot svedkami a stanl sa pre mia
Panom, Ktory nielenze vSetko v mojom Zivote riesi, ale ho aj nesie, zZivi a prikryva
Svojou obetou alaskou. Pre Svojho jednorodeného Syna, mojho Spasitela,
vypocuj moju modlitbu. Amen.

Biblicky text: Prva kniha MojZiSova 1. kapitola 1-25. versov: , Na pociatku stvoril
Boh nebo a zem. Zem bola pustd a prazdna, tma bola nad prahlbinou a BozZi duch
sa vzndsal nad vodami. Boh povedal: ,,Nech je svetlo!” A bolo svetlo. Boh videl,
Ze svetlo je dobré, a oddelil svetlo od tmy. Boh nazval svetlo diiom a tmu nazval
nocou. Bol vecer, bolo rano, prvy den. Boh povedal: ,Nech je obloha uprostred
vod a nech oddeluje vody od vod!” Boh utvoril oblohu a oddelil vody pod
oblohou od vod nad oblohou. Tak sa aj stalo. Boh nazval oblohu nebom. Bol
vecer a bolo rano, druhy deii. Boh povedal: ,,Nech sa vody, ktoré sit pod nebom,
nahromadia na jedno miesto a nech sa ukdze pevnina!” Tak sa aj stalo. Boh
nazval pevninu zemou a nahromadené vody nazval morom. Boh videl, Ze je to
dobré. Boh povedal: ,Nech zem vydad svieZu zeleii, semenné rastliny a ovocné
stromy, ktoré rodia na zemi ovocie so semenom svojho druhu!” Tak sa aj stalo.
Zem vydala svieZu zelen, semenné rastliny svojho druhu a ovocné stromy so
semenom svojho druhu. Boh videl, Ze je to dobré. Bol vecer a bolo rdno, treti de.
Boh povedal: ,Nech sii svetld na nebeskej oblohe, aby oddelovali deii od noci a
oznacovali obdobia, dni a roky! Nech svietia na nebeskej oblohe a osvetluji
zem!” Tak sa aj stalo. Boh utvoril dve velké svetla: viicsie, aby vladlo diu, a




mensie, aby vlddlo noci; urobil aj hviezdy. Boh ich umiestnil na nebeskej oblohe,
aby svietili na zem, aby vladli vo dne i v noci a oddelovali svetlo od tmy. Boh
videl, Ze je to dobré. Bol vecer a bolo rdano, Sturty desi. Boh povedal: ,Nech sa
hmyria vody Zivymi tvormi a vtiky nech lietaji nad zemou pod nebeskou
oblohou!"” Boh stvoril velké morské zvieratd a vsetky Zivé tvory, ktorymi sa
hmyria vody, a vsetky druhy okridlenych vtikov. Boh videl, Ze je to dobré. Boh
ich poZehnal a povedal: ,Plodte sa a mnozZte sa a naplite vodu v moriach;
vtdctvo nech sa mnozZi na zemi!” Bol vecer a bolo rdano, piaty deri. Boh povedal:
»Nech vyda zem rézne druhy Zivijch tvorov: dobytok, plazy a divii zver!” Tak sa
aj stalo. Boh utvoril rozne druhy divej zveri, dobytka a plazov. Boh videl, Ze je
to dobré.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZisovi!

Pociatok sveta a Iudstva je opisany v prvych jedenastich kapitolach knihy
Genezis. Z toho sa dozveddme, ze stvorenie a vykupenie patria k sebe, st
neoddelitelné. Pocujeme o ¢asoch pred dejinnych, pretoze dejiny sa zacinaju tam,
ked si vSimame a premyslame o udalostiach, ktoré sa odohravaju v prirode, teda
okolo nas. Vyvoleny lud BoZi to zaZil v babylonskom zajati, kde po odvleceni
z domova uvazoval o Bohu Stvoritelovi a potom o Panovi, Ktory vSetko tvori
nové. NajaplnejSie vyznanie viery o Padnovi sa rodi, ked Bozi lud kraca v
hlbindch: ,Boh, Ktory stvoril tento svet, milostivo kona aj v Zivote ¢loveka,
ktorého stvoril na svoj obraz.” Toto nie je naboZenstvo, kde Boh hovori a kona na
raz, ale zauzivana prax zivota. Vidime v nom sériu neopisatelnych zdznamov, v
ktorych sa objavuju typy tej doby, teda babylonského veku, ale musime vediet, Ze
Svaté Pismo nie je priruckou prirodnych vied, ale kdziiou, v ktorej st svetlo a tma
jasne oddelené od seba. Otec svetiel (Jk 1,17) sa nespolcuje s tmou. V nasom citani
su prvé dva verSe samostatnou castou. Boh nielen stvoril nebo a zem, ale cely
vesmir utvoril. Pévod zla je spojeny s temnotou, s tmou, ale Duch Bozi stoji nad
vSetkym. Mdme pred sebou uvod, ktory v hudbe spdrujeme so slovom
prelidium. Uvod. Vyhlésenie. Tieto dva verse vyjadrujt silné puto a svedectvo, v
ktorom md Boh svoje osobitné prvenstvo a neobycajné miesto. Boh ma miesto vo
svete, pretoze On je Ten, Kto premaha temnotu a chaos. Stvorenie sa uskutociiuje
Bozim slovom. Nie je ndhoda, Ze stvorenie zacina stvorenim svetla. Boh vstupuje
do chaosu, tmy, prazdnoty, nicoty a neporiadku a tam je svetlom, tam je Zivotom,
tam je poriadkom, co je vSetko dobré. Tento vyznam tmy a svetla pretrvava po
cely zvySok stvorenia, pretoZe ked sa obloha zamraci, Zivot sa stdva neistym
alebo ked Slnko prestane svietit a natiahnu sa mraky. Ked JeZiS zomrie, nastane
tma a sily temnoty sa zdaju byt vitazné, ale ked je vzkrieseny, svetlo sa opat
objavi. V Izraeli striedanie svetla a tmy urcovalo aj cas. Ak je svetlo, je to dobré, je
deni; ak nie je svetlo, je to zlé, je noc.



Sest dni stvorenia ma vlastny rytmus, ktory Jeho slovo preskupuje. Boh
prehovoril, stalo sa to a je to dobré. Slovo Pdnovo je mocnejsie ako c¢okolvek.
Dokoncuje vsetko. Zavrsuje dielo BoZie. Uzatvara chod Zivota. Dava do suvisu
dni za dilami. Prepojuje dni a postupuje jeden po druhom. Trpké casy temnoty sa
kondia a prichadza svetlo tam, kde nebolo svetla. Toto slovo je zdroven c¢initelom
aj konatelom a jeho vyvrcholenie vidime v Janovom evanjeliu: ,Na pociatku bolo
Slovo, to Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. Ono bolo na pociatku u Boha.
Nim vzniklo vsetko a bez neho nevzniklo nic z toho, co jestvuje. V siom bol Zivot
a Zivot bol svetlom ludi. A to svetlo v tme svieti, ale tma ho nepohltila.” (Jn 1,1-
4) Vyvysenie Stvoritela. VyvySenie Krista. VyvySenie Boha nad bohmi sveta sa
zacina tak, ked vyzname, Zze Hospodin je Stvoritelom neba a zeme. Prva cast
Apostolského vierovyznania je zndma, lebo On znicoho, zo Ziadnej pralatky
nestvoril svet, ale vychddza len z toho, ¢o mé pred sebou, z tmy a chaosu, ale to
mizne a BoZi poriadok je nastoleny. Poradie stvorenia je jednoznacné: svetlo, tma,
oddelenie stSe od vody, noc a den, nebeské telesa, rastliny, ryby, vtaky a zvierata.
Viditelny je v iom vyvoj a proces. Prebieha zmena. Pan p6sobi pre Zivot. On je
rozsievac, ktory vysiel rozsievat. (Mt 13, 1), a tym sa zacina zivot. Je zaujimavé, Ze
nebeské telesd nemenuje, pretoZe v pohanskych nabozenstvach (v egyptskom a
v babylonskom prostredi) sa Slnko, Mesiac a hviezdy objavuju ako uctievané
bozstva, ale s Bohom sa nikto nevyrovnd. Svedectvom je, Ze aj nebeské telesa st
omylom uctievané a Bohom stvorené. Funguju ako svietidla, ich ulohou je
prelomit tmu, teda sa to ako lampy: ,Utvoril velké svetld, lebo jeho
milosrdenstvo trvd naveky. Slnko md vladnut vo dne, lebo jeho milosrdenstvo
trvd naveky. Mesiac a hviezdy maji vladnut v noci, lebo jeho milosrdenstvo trvd
naveky.” (Z 136,7-9) V tomto opise je ako svedectvo iba jedno meno, ktoré treba
vzyvat: Pan panom a Kral kralov. Boh a skrze Neho sa vSetko stalo dobrym,
pretoze On prehovoril a to, ¢o povedal a vykonal, je v stlade s Jeho dobrotivou
volou. Stalo sa dobrym to, kde panovalo zlo. Kazdy ¢in Bozi pripravoval dalsi
skutok. To, ¢o Boh stvoril, nie je len dobré, ale je to aj krasne. Estetické. Prvym
estétom je sam Pan, pretoze sa pozrime len na niekolko miest na Slovensku, ktoré
su pOsobivé a nie su vytvorené clovekom. Napriklad Zelené pleso vo Vysokych
Tatrach v nadmorskej vyske 1551 metrov alebo Zadielska tiesfiava v Slovenskom
raji hovoria o Bohu, o naSom Panovi. Zalmista tento podrobny opis takto zhrnul:
,lebo on rozkdzal a boli stvorené.” (Zalm 148,5b)

Ale hned ako vznikne nie¢o dobré, oddelenie sa stava nevyhnutnym. Medzi
svetlom a tmou su viditelné rozdiely. O chrame Zivého Boha pojedndva samotny
apostol Pavol: ,,Netahajte cudzie jarmo s neveriacimi! Ved o ma spravodlivost
spolocné s nepravostou a aké spolocenstvo mad svetlo s tmou? A aky je siulad
Krista s Belidarom, a aky md podiel veriaci s neveriacim?” (IIK 6,14-15)

Deti svetla sa nesmu spdjat s ¢inmi, doktrinami a laskou sveta! Kto si vyberie
svetlo, mal by sa oddelit od tmy, Zit vo svetle a slazit svetlu. Lebo ten, kto



zostane verny Stvoritelovi, Vykupitelovi a Posvititelovi az do konca, nakoniec
dosiahne pravé svetlo, ziaru Bozej slavy. V tomto svete je svetlo Ducha Svitého
neoddelitelnou sucastou Zivota v Kristovi, ktoré nas vedie po cely cas, radi nam
na tejto ceste kazdy den, pretoze svetlo evanjelia, ktoré ukazuje cestu k veénému
zivotu, je nekonecne krajsie ako zotrvat a sediet v tme.

Biblicky text: Evanjelium podla Marka 1. kapitola 1-8. verSov: ,Zaciatok
evanjelia JezZisa Krista, BoZieho Syna. Ako je napisané u proroka Izaidsa: Hla,
posielam pred tvojou tvdrou svojho posla, aby ti pripravil cestu. Hlas
volajiiceho na pisti: Pripravte cestu Pdanovi, vyrovnajte mu chodniky! — tak
vystiupil Jan Krstitel na pusti a hldsal krst pokdnia na odpustenie hriechov.
Prichdadzala celd judskd krajina i vsetci Jeruzalemcania. Vyzndvali svoje hriechy
a on ich krstil v rieke Jordan. Jan nosil odev z tavej srsti a koZenyj opasok okolo
bedier. Zivil sa kobylkami a medom divijch véiel. Hldsal: ,,Po mne prichddza
mocnejsi ako ja. Nie som hoden zohnit sa a rozviazat mu remienok na
sanddloch. Ja som vds krstil vodou, no on vds bude krstit Duchom Svitym.”

Mili bratia a drahé sestry v Panovi JeZiSovi!

Markovo evanjelium sa zacina s JeziSom, a preto sa zacina dobre. On je samotné
evanjelium a dobrd sprdva oav zivote. Evanjelista Marek ndm hovori, Ze
mozZeme zacat s JeZiSom. On je pociatkom vsetkého zZivota a vSetkého na tejto
zemi. Tak ako to urobila Maria z Betanie, ktora si sadla k JeZiSovym noham a
naladila svoje srdce na Neho. (Mk 14,1-9) Toto je ddlezité, naladme svoju bytost
na Neho, zacnime s Nim nas kazdodenny Zivot. Nevolajme k Nemu len vtedy,
ked sa zasekneme, ale zac¢nime kazdy denl osamote s Nim. Zastavme sa pred
Nim, poc¢avajme Jeho slovo a nasledujme Ho, potom nielen nas dern, ale aj nas
zivot bude pokracovat dobre. Dobry smer udadva vzdy zaciatok, Kristus. Vopred
nevieme, ¢o nam prinesie ¢as, v ktorom budeme citat toto evanjelium, ale ak Ho
nasledujeme, mozeme Zit bez strachu, pretoze On je schopny utisit aj tt najvacsiu
burku, ¢i uz vznika v nas alebo okolo nas. JeZiS je zokol-vokol nas. JeZi$ je
vSadepritomny Boh. Jezis je zaciatok, stred i koniec vSetkého.

Svedectvo Mareka o Janovi Krstitelovi je zjavny. Jan Krstitel je skutocne
vzrusujucou kontroverznou osobnostou v evanjelidch. Je to on, kto predstavuje
starozdkonnych prorokov. Je odhodlany. Charizmatickd osobnost. Vyznacuje sa
pustovnickym sposobom zivota. Patetickd sebakontrola. Vykazuje bezutesnu
formu Zivota. Zrieka sa dobrého ciela v prospech inych. Hlavnou vecou v jeho
Zivote nie je honba za rozkoSou, ale odovzdanie sa a oddanost vysSiemu. Jan
Krstitel je zaviazany k plnej sluzbe ato poddciarkuje isvojim svojraznym
zivotnym $tylom. Aj toto je v tej dobe prax viery. Co kéZem, to Zijem. On sa snazi
ukazat aj na tele zmenu Zivota. Svoje kazanie prezentuje i s disciplinou tela.
Svojim Zivotnym $tylom poukazuje na Silnejsieho. Zije Zivotom sebakontroly.



Pocas reformdcie mnisi jeden po druhom opustali klaStory. Oslobodzujuci ti¢inok
evanjelia tplne zmenil Zivoty. Neodsudzujeme mnissky spdsob Zivota, ale ani ho
nepodporujeme. Nemusime ho kategoricky odmietat. Zdravy asketizmus moZe
byt pozehnanim pre telo aj dusu. Telo, aj ked ho zabijeme, nebude vykupené
nasim usilim, iba skrze Krista. On je Silnejsi ako My. On je mocnejsi ako My. Nad
tragicky nastavenou Zivotnou drahou Jana Krstitela sa kazdy pozastavuje.
Vyzaruje z neho sila a hybnost, ktord mozno umlcat len energickym mavnutim
ruk, statim jeho hlavy. Jan Krstitel je askétom svojej doby. Pust je jeho domovom.
Na a v pusti sa ozyva a do puste vychddza Tud Bozi. Bol predchodcom pravej
cesty. Svojim zjavom vycnieva z radu vsetkych JeZiSovych predchodcov. Je to
Elias? Nie je. Je to jeden z prorokov? Nie je. Je skuto¢ny fenomén. Jeho vyzva k
pokaniu je podstatna a dolezita, ale eSte presnejsie je, kym je a kto ho nasleduje.
Nabdda k obrateniu sa k Bohu. Spaja krst s vyzvou k pokaniu.

Pocinajace naplnenie Bozich slubov obsiahnutych v Starom zdkone sa zadina
s Janom Krstitelom. Jan bol pre Zidov velmi in$pirujicou osobnostou, ktory
v horlivosti a vaznosti pred Panom nezaostdval. Pre evanjelistu je vSak eSte
dolezitejsi, lebo v iom vidi ta cestu, ktorou pripravil Boh prichod Svojho Syna
ako to bolo zaslubené: ,Pozrite, posielam svojho posla, on mi pripravi cestu.
Vtedy zrazu pride do svojho chramu Pdn, ktorého hladdte; pride posol zmluvy,
po ktorom tizZite,” vravi Hospodin zdstupov.” (Mal 3,1) Izrael i druhykrat hlada
na pusti svoju slobodu, ako keby putoval znova s MojZiSom. Po pusti na a za
slobodu. Po pusti na a za zmierenie s Hospodinom. Po pusti na a za pokoj ludu
Bozieho. Evanjelista Marek vidi naplnenie slov proroka Izaiasa , Hlas vold: ,,Na
pusti pripravte cestu Hospodinovi, v stepi urovnajte chodnik ndasmu Bohu!” (Iz
40,3)

Jan Krstitel stoji pred nami ajeho svedectvo o JeziSovi: ,,Po mne prichadza
mocnejsi ako ja.” Prijmime jeho radu, pocavajme Silnejsieho, Mocnejsieho, teda
Jezisa. Jan Krstitel stavia do protikladu dva typy krstu. Takto objasiiuje svoju
podriadent ulohu v porovnani s JeziSom, Ktory prichddza po nfiom a krsti
Duchom Svitym, pricom JeZi§ nikdy nekrstil. Je silnejsi a vacsi ako on. Krst
Duchom vykonda silnejsi a to prevysuje krst vodou. Clenovia krestanského
spolocenstva prijimaja tohto Ducha v krste. Po Synovi stoji Duch v centre. Jezis je
teda nielen zaciatkom, ale aj koncom. Evanjelista Marek tuplne zveruje
ohlasovanie zavere¢nych udalosti konca ¢asov JeziSovi. Jan Krstitel sa sustreduje
na pritomnost a blizku buducnost. Robi to, ¢o je jeho tlohou. Ale nemdze nieco
dat. To, ¢o prorokoval, sa stalo aZ na Turice. Duch Svity ako zavdavok je darom
Jezisa Krista.

Zaverecnd modlitba: Vyzyvam milych bratov a drahé sestry, aby sa doma vo
svojej tichosti pomodlili za to, ¢o Vas povzbudilo, alebo za tu slabost, ktort ste

vyrozumeli pri ¢itani biblického textu.



Modlitba Panova

PoZehnanie: , Lebo je napisané: Ako Ze Zijem, hovori Pan, predo mnou sa zohne
kazdé koleno, kazdy jazyk bude vyzndvat Boha. A tak teda kazdy z nas vyda
Bohu pocet za seba.” (Rim 14,11-12) Amen.

Zaverecna pieseni: Chvalospev ¢. 545: ,Smiet Zit pre Krista, pre Neho mriet,...”

Zlatica Oravcova
BETEZDA

Pri nohdch Tvojich stilit chcem sa, Pane
Uponkom viery v Tvoje srdce siahnut,
Kde zachyti ma laska odvekad —

Kde zachyti ma sviité zmilovanie,
Mpia — kajiiceho cloveka.

Chcem ¢ut Tvoj hlas a Tvoje volanie,
Ked dlho cakat - tridsatosem rokov
Na zdravie, na blizkost Tvojho jasu —
A nemézZem sa zbavit tazkych okov,
Ked ruky vystreté ku modlitbe sa trasii-

To moja Betezda je, Kriste,
Ked Ty mi podas ruku!

Ja vstanem a — pojdem za Tebou...
Ty Boh si a clovek — moje uitociste!
Ked Teba mam,

Zem spieva
A nebo — Tvojou sa skveje velebou!



