
Odpočinok s Hospodinom... 

Suspírium: „Pokoj bude dielom spravodlivosti a jej výsledkom bude mier i 

bezpečnosť naveky. Môj ľud bude bývať v pokojných príbytkoch, v bezpečných 

obydliach, na miestach bezstarostného odpočinku,...“ (Iz 32,17-18). Amen.  

 

Pieseň: Chválospev č. 373 1.verš: „Všetci kresťania dnes slávte Otca nebeského…”  

 

Pozdrav: „Nech je zvelebený Hospodin, Boh, Boh Izraela! Jedine on koná divy. 

Nech je zvelebené jeho slávne meno naveky a nech jeho sláva naplní celú zem! 

Amen, amen.“ (Ž 72,18-19) Amen. 

 

Suma evanjelia: je zapísaná vo Svätom Písme ako ju čítame v Liste Židom v 4. 

kapitole v deviatom až v dvanástom prvom verši takto: „A tak ostáva sobotný 

odpočinok pre Boží ľud; lebo kto vošiel do jeho odpočinku, ten si odpočinul od 

svojich diel tak, ako Boh od svojich. Usilujme sa teda vojsť do toho odpočinku, 

aby nikto nepadol podľa toho istého príkladu neposlušnosti. Veď Božie slovo je 

živé a účinné...“ (Žid 4,9-12a) Amen. Prosím, zaujmite si svoje miesta.  

 

Pieseň: Chválospev č. 373. 2-8. verše: „Od Otca k nám prišiel, ľudia…”  

   

 Vzdych: „Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca, a od Pána Ježiša Krista.“ (IIK 

1,2) Amen.  

 

Lekcia: Evanjelium podľa Lukáša 2. kapitola 1-14. veršov: „V tých dňoch cisár 

Augustus vydal príkaz vykonať súpis ľudu na celom svete. Tento prvý súpis sa 

konal, keď v Sýrii vládol Kyrenios. A všetci sa šli dať zapísať — každý do svojho 

mesta. Vybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazareta do Judska, do 

Dávidovho mesta Betlehema, lebo pochádzal z domu a rodu Dávida, aby sa 

zapísal so svojou snúbenicou Máriou, ktorá bola v požehnanom stave. Kým sa 

tam zdržiavali, nadišiel čas jej pôrodu. A porodila svojho prvorodeného syna. 

Zavinula ho do plienok a uložila do jasieľ, lebo v útulku pre nich nebolo miesta. 

V tom kraji boli pastieri, ktorí v noci bdeli na poli a strážili svoje stádo. Zastal 

pri nich Pánov anjel a ožiarila ich Pánova sláva. Zmocnil sa ich veľký strach. 

Ale anjel im povedal: „Nebojte sa! Zvestujem vám veľkú radosť, ktorá bude 

radosťou pre všetkých ľudí, lebo v Dávidovom meste sa vám dnes narodil 

Spasiteľ, Kristus Pán. Toto vám bude znamením: Nájdete dieťatko zavinuté do 

plienok a uložené v jasliach.“ Odrazu sa s anjelom zjavilo množstvo nebeských 

zástupov, ktoré chválili Boha a volali: „Sláva Bohu na výsostiach a na zemi 

pokoj ľuďom, ktorých on miluje.“ 

 



Modlitba: Ježišu náš, naša spása a naše odpustenie! Naše srdcia, duše a životy sú 

pred Tebou. Prišli sme sa pozrieť na Teba. Prišli sme si Ťa vypočuť. Dostali sme sa 

aj sem a zutekali sme pred svetom, pretože chceme niečo iné a chceme oslavovať 

iným spôsobom tieto Vianoce. Odpusť nám, že nevieme sformulovať naše 

požiadavky, že nevieme, čo chceme. Ďakujeme, že Ty vieš a to nám dnes stačí. Už 

dávno si sa rozhodol, že z nás chceš mať  pre Seba a pre náš svet ľudí dobrej vôle. 

Bože náš, prosíme, konaj tak, aby sa k nám správa  zmierenia dostala, aby nám 

zazvonil telefón, aby dlho očakávaný list prišiel do našej schránky, aby sme 

v tomto dave vyznali, že Ty si ten najvzácnejší dar a my nehľadáme naše 

zaslúžené drobnosti pod Vianočným stromčekom. Prosíme Ťa, obklop nás svojím 

pokojom, vylej na nás svoj odpočinok, príď medzi nás, ako si to už dávno sľúbil. 

Prijmi láskavo od nás, Pane, naše biedne lôžko a útulok pripravený pre Teba. Daj, 

aby slúžil nielen Tebe, ale všetkým ľuďom na tejto zemi. Daruj nám priamu 

chôdzu, aby sme kráčali v tom, čo máš len Ty, a to v úplnej radosti, v oslobodení 

a v dobrom. Priprav nás počuť Tvoje Slovo a daj nám otvorené srdce a vnímavú 

dušu, aby náš aktívny odpočinok slúžil len dobru  nášho vnútra. Zmiluj sa nad 

nami, Ježišu náš. Amen. 

 

Pieseň: Chválospev č. 378: „Ó, kresťania, poďte, radostne plesajte…” 

 

Vzdych: „Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení; ja vám dám 

odpočinúť. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a 

pokorný srdcom, a nájdete odpočinutie pre svoje duše. Veď moje jarmo je 

príjemné a bremeno ľahké.“ (Mt 11,28-30) Amen. 

 

Biblický text: Prvá Kniha kráľov 8. kapitola 56. 60-61.verše: „Nech je zvelebený 

Hospodin, ktorý dal odpočinok svojmu izraelskému ľudu celkom tak, ako sľúbil. 

Nevypadlo jediné slovo zo všetkých vzácnych sľubov, ... [...]  aby tak všetky 

národy zeme poznali, že len Hospodin je Boh a nikto iný. Oddajte sa srdcom 

úplne Hospodinovi, nášmu Bohu,...“ 

 

Slávnostné kresťanské zhromaždenie sláviace narodenie nášho Pána,  

drahí bratia a milé sestry v Pánovi Ježišovi Kristovi! 

„Vianoce sú ako bodka po dlhej vete. Tu sa musíme zastaviť. Musíme si dať 

pauzu, pretože potom nasleduje nová veta.“ (Friedrich Lajos) „A hľa, tu je ktosi 

väčší ako Šalamún!“ (Mt 12,42) V poradí tretí izraelský kráľ bol známy svojou 

múdrosťou, ktorú dostal ako dar Boží. Všetci, dokonca aj pohanskí vládcovia, 

potvrdili túto správu a posolstvo o nej sa dostalo až na koniec sveta 

prostredníctvom kráľovnej Šéby. Keď však Šalamún vstúpi do chrámu a požehná 



Boží ľud, nemôže a nevie hľadieť na seba. Po jeho úprimnej modlitbe môže 

požehnanie prísť iba od Boha. Šalamún oslavuje Hospodina. Šalamún vzdáva 

vďaku Pánovi. Tento deň je najhlbším svedectvom Božej vernosti. Takto to 

Šalamún vyložil a prežíval. „Nech je zvelebený Hospodin!“ Prajeme si navzájom 

požehnané Vianoce v láske a v prívetivosti. Vianoce označujeme mnohými 

prívlastkami, no akosi to nevieme prepojiť s tým Pánom, Ktorý doslova stelesnil 

svoju štedrosť s mnohými požehnaniami, ktoré sme dostali i na tieto obdobie 

roka. Nech sa naša oslava sviatkov začne podobným spôsobom ako u Šalamúna, s 

poďakovaním vďačným, že skrze Neho prežijeme naplnenie vzácnych sľubov, od 

Neho očakávame všetko, v Jeho mene prosíme a vyprosujeme Božie požehnanie 

na našu rodinu a na naše spoločenstvo. Nech je zvelebený Pán i na Vianoce v 

roku 2024, že sa Mu to podarilo. Požehnaný Pán i na Vianoce v roku 2024, že 

chrám Boží je naplnený Jeho slávou. Nech je zvelebený Pán i na Vianoce v roku 

2024, že láska stále prebýva tam, kde sa bratia a sestry schádzajú v Jeho mene 

a pod Jeho ochranou. Anjeli prichádzajú na zem s touto správou: „Sláva Bohu na 

výsostiach...“ Posolstvom Vianočných sviatkov je, aby sme dnes vzdali Bohu 

slávu. Vzdávať dnes úctu prameňu života a požehnaní. Vzdávať Bohu chválu a 

slávu, to je prístupné v Jeho cirkvi. Dnes nie je čas na múdrosť či na mudrovanie, 

ale čas na obdivovanie Pána, Ktorý miluje, daruje vieru a prichádza medzi nás, 

aby bol ešte bližšie k nám. Skutočný kráľ Božieho ľudu, Pán zástupov, doprial 

svojmu ľudu pokoj v každom čase. Za čias služby Jozua Hospodin zabezpečil 

mier od svojich nepriateľov. Po dobytí severného Kanaánu „krajina mala pokoj 

od vojny.“ (Joz 11,23) Počas obsadzovania krajiny i po ňom čítame: „Hospodin im 

dal odpočinutie zo všetkých strán tak, ako prísažne sľúbil ich otcom, a nikto z 

ich nepriateľov neobstál pred nimi. Hospodin im vydal do rúk všetkých 

nepriateľov. Ani slovo sa nestratilo z tých dobrých prísľubov, ktoré dal Hospodin 

domu Izraela. Všetko sa splnilo.“ (Joz 21,44-45) Napriek tomu, že ešte museli 

obsadiť väčšinu časť krajiny. Dávidove víťazstvá tento mier priblížili a pokoj sa 



stál trvalým a naplneným. Boží hlas oslovil vyvolený ľud a okolité národy. Božie 

mocné diela vyvrcholili. To, čo urobil pre svoj ľud ako dobrotivý Otec, uznávajú 

všetky národy. Šalamún ďakuje za odpočinok od Pána. Šalamún chváli Pána za 

pokoj, ktorý možno cítiť v Jeho blízkosti. Kráľ Šalamún chváli Boha za to, že dal 

svojmu ľudu pokoj. Čo je to za pokoj? Pokoj, ktorý závisel a stále závisí od pokoja 

Pána. Proces sa skončil. Chrám v Jeruzaleme bol postavený, archa Božej zmluvy 

bola umiestnená na dôstojnom mieste. Kráľ uznáva úplné naplnenie Božieho 

Slova. Hýbateľom je činný Boh. Pán je zapaľovacou šnúrou života vlastných. 

Hospodin je Boh, niet iného. Pokoj v duši. Ticho. Stíšenie. Vojdenie do Božieho 

odpočinku, aby našli pokoj na duši. Preto niet iného Boha. Toto pozemský kráľ 

nevie zaručiť. Ani Šalamún nikdy nevedel, lebo padol. Pokoj Božieho ľudu 

pochádza jedine od Hospodina. Iba Boh daruje pokoj. Hospodin je jediný, Kto má 

poklady lásky a vernosti. Mier všetkým. Pokoj v duši pre svet. Ticho vo vlastnej 

komôrke. To sa nedá vytvoriť, to sa dá len prijať a poďakovať sa za to. O to viac to 

dokážeme oceniť my, ktorým z rôznych otvorov vždy niečo visí a stále hľadáme 

signál. Naše uši sú neustále na niečo naladené. Naše myšlienky sa strácajú v 

hluku zajtrajších úloh. V našich plánoch už evokujú obrovské decibely, chaos 

a vyprodukovaný stres. Sme zaneprázdnení a neustále na niečo klikáme. Sme 

zmätení a predsa ideme s dobou. Sme moderní, ale nepočujeme jeden druhého. 

A predsa... Pokoj? Odpočinok? Ticho? Je to nepredstaviteľný dar Boží a často si 

hovoríme, to je nemožné. Nefunguje to. Vzácne sľuby Božie pre teba a pre mňa. 

Naplnenie Božieho Slova vyvrcholilo v Ježišovi Kristovi. Na vrchole Božích 

skutkov stojí Kristus, Ktorý sa narodil a prišiel na tento svet ako Darca pokoja. 

V Ňom sa rodí pokoj v duši a na duši. V Ježišovi bol zavŕšený Boží čin spásy. 

Takto sa príbeh odohráva i na prvé Vianoce. Posolstvo Vianočné je celistvé, aj keď 

bude zavŕšené druhým príchodom Ježiša Krista. Sláva pozemských chrámov 

chátra, ale v Ježišovi Boh postavil útulok, v ktorom môže veriaca duša nájsť 

bezpečný prístrešok aj v najtemnejších časoch, ktorý tu bol už od počiatku, veď na 



počiatku bolo Slovo. (viď. Jn 1,1) Ježiš je Tvorcom tvojho pokoja. Ježiš je 

stelesnením tvojho odpočinku. Ježiš je skutočným útočiskom tvojho vnútra. 

Prichádza, aby nám daroval pokoj. Prichádza, aby sme s Ním vošli do Božieho 

odpočinku. Aj dnes zostupuje skrze Ducha Svätého, aby sme sa mohli upokojiť, 

oddýchnuť si, stíšiť sa a prežiť s Ním aktívny odpočinok, príležitosť, po ktorej tak 

dlho túžime. Liek na upokojenie je Boží Syn, Ježiš. Odpočívaj v Božom pokoji, 

v mene Pána Ježiša. Na prvý pohľad je Vianočný príbeh plný zmätku. Prekážky 

až po Betlehem. Zronené srdcia Márie a Jozefa, púť do neznáma, a predsa, keď 

dieťa Ježiš príde na svet, už nikto nehovorí o sčítaní ľudu, nikto nehovorí o 

hľadaní miesta odpočinku, ale najdôležitejšie je, že všetko sa naplnilo. 

Prichádzajúce dieťa Božie všetkých upokojí. Príchod dieťaťa vnáša do života 

Jozefa a Márie pokoj. Cez prichádzajúce dieťa sa na poliach Betlehemských 

uprostred tmy stíši pieseň: „Pokoj ľuďom dobrej vôle.“ Môžeme prijať i my tento 

pokoj s rovnakou úctou ako tí, ktorí kedysi stáli vedľa Ježiša? Kráľ Šalamún 

predkladá svoju zákonnú podmienku ľudu ako príkaz: „Oddajte sa srdcom úplne 

Hospodinovi, nášmu Bohu,...“ Zákonná podmienka spoločného života je 

sformulovaná, ale povedzme si na rovinu, potulný kráľ a jeho ľud to nemôžu 

splniť. Jedine Kristus to mohol dokonale naplniť. Príkazy ako „verte a milujte sa“ 

nemajú opodstatnenie. Žiť tak, ako sa patrí, na príkaz, to už nefunguje. Heslá 

demokracie presadzované železom a mečom, len nie milosťou. V Ježišovi Kristovi 

Boh prichádza medzi nás bez toho, aby nám niečo nanútil. Nepotrebuje chrám, 

keďže ani v útulku pre neho nebolo miesta. Nepotrebuje miesto na nocľah, veď 

„líšky majú svoje nory a nebeské vtáky hniezda, ale Syn človeka nemá kde hlavu 

skloniť.“ (Lk 9, 58). Ježiš však chce, aby skrze Neho pokoj bol pre teba a pre mňa 

skutočnosťou, aby ti v srdci znela pieseň navždy: „Ježiš, Ježiš, Ježiš.“ Ježiš je tvoj 

odpočinok, srdce bez domova. Ježiš je tvoje útočisko, sirota sveta. Ježiš je tvoja 

skrýša, smutné dieťa. Ježiš je tvoje ticho, vdova. Ježiš je tvoj pokoj, nespokojný 

workoholik. Hospodin nás objíma vo svojom Synovi, Ježišovi Kristovi. Vyznaj s 



nádejným srdcom a dušou vo viere: „Nepotrebujem nikoho iného, chcem len 

Teba! Keby tu bolo niečo iné, zabudnem na to, chcem len Teba." (Edda) Boh chce 

dobro. Dobrota Pána pôsobí. Kedysi tam pri posväcovaní jeruzalemského chrámu 

a aj dnes, aby sme mali posvätený sviatok a naše telo, naše srdce i naša duša sa 

stali chrámom Ducha Svätého. (viď. IK 3,16) Vojdi do odpočinku Boha, drahý 

brat, neodkladaj, nechaj,  aby Ťa formoval tak, aby osoba Božieho dieťaťa, úctivé 

ticho, teplo Syna Božieho oživí tvoju chvejúcu sa dušu, tvoje zamrznuté srdce, 

tvoju mrazivú myseľ a tvoje mŕtve city a podáva novú vieru, vyzbroj sa silnou 

dôverou, a stáva sa dôverným spoločníkom, dušou odvážnou, vnímavou a tak 

vytvorí chrám Boží, kde je Pánom iba Ježiš na slávu Boha Otca Všemohúceho. 

Amen. 

Modlitba: „Lebo chlapček sa nám narodil, daný je nám syn, na jeho pleciach bude 

spočívať vláda a jeho meno bude Obdivuhodný radca, Mocný Boh, Večný Otec, 

Knieža pokoja. Miera jeho vlády a pokoj nebude mať konca na Dávidovom tróne 

a v jeho kráľovstve, ktoré upevní a posilní právom a spravodlivosťou odteraz až 

naveky. Horlivosť Hospodina zástupov to urobí.“ (Iz 9,5-6) 

 

„Pozrite, akú veľkú lásku nám daroval Otec, aby sme sa volali Božími deťmi. A 

nimi sme. Svet nás preto nepozná, lebo nepoznal jeho.“ (IJn 3,1) 

 

„Prijmem vás za svoj ľud a budem vaším Bohom. Poznáte, že ja som Hospodin, 

váš Boh, ktorý vás vyvedie spod egyptského jarma.“ (IIMóz 6,7) 

 

„Toto všetko však víťazne prekonávame skrze toho, ktorý si nás zamiloval. Som 

totiž presvedčený, že ani smrť, ani život, ani anjeli, ani kniežatstvá, ani prítomné, 

ani budúce veci, ani mocnosti, ani výška, ani hĺbka, ani nijaké iné stvorenie 

nebude nás môcť odlúčiť od Božej lásky, ktorá je v Ježišovi Kristovi, našom 

Pánovi.“ (R 8, 38-39) 

 

„Moja duša sa umára túžbou po nádvoriach Hospodina; moje srdce i telo plesajú 

v ústrety živému Bohu. Veď aj vrabec si nájde domov a lastovička hniezdo, kde si 

kladie mláďatá pri tvojich oltároch, Hospodin zástupov, môj Kráľ a môj Boh. (Ž 

84,3-4) 

 

„No Hospodin je mojou pevnosťou, môj Boh skalnou skrýšou.“ (Ž 94,22) 

 



„Toto je naša chvála: svedectvo nášho svedomia, že sme na svete a o to viac 

medzi vami žili v úprimnosti a čistote, ktoré sú od Boha, nie v telesnej múdrosti, 

ale v Božej milosti.“ (IIK 1,12)  

 

Modlitba Pánova  

Ofera: Veď poznáte milosť nášho Pána Ježiša Krista, že hoci bol bohatý, stal sa 

pre vás chudobným, aby ste vy jeho chudobou zbohatli. (IIK 8,9)   

Požehnanie: „Pokoj vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam, ale ja vám ho 

dávam, nie ako svet dáva. Nech sa vám srdce neznepokojuje a neľaká.“ (Jn 14, 27) 

Amen. 

 

Pieseň: Chválospev č. 377: „Tichá noc, svätá noc…” 
 

1. Ježiš, Ježiš, príď ku mne, - ó, jak túžim po tebe! - Tys' najdrahší priateľ môj, - 

príď do srdca, Ježiš môj, - príď do srdca, Ježiš môj! 

 

2. Poteš srdce, zažeň žiaľ, - oheň lásky v ňom rozpáľ, - moja láska teba zve: - Ježiš, 

Ježiš, príď ku mne, - Ježiš, Ježiš, príď ku mne! 

 

3. Prázdny svet, ten núka kvet - slasti, radosť ktorých niet. - Moja slasť je Ježiš 

môj, - Ježiš, Ježiš, lásky zdroj, - Ježiš, Ježiš, lásky zdroj. 

 

4. Pre mňa si na kríži pnel, - pre mňa bôľny hlas tvoj znel. - Chcem ti oddať srdce 

dnes, - túžby srdca k nebu vznes. - Príď, ó, Ježiš, navždy dnes! 

 

5. Poklad drahý, Ježiš môj, - vôkol zúri sveta boj. - Ja som slabý, daj mi síl, - aby v 

tebe verne žil, - aby v tebe verne žil! 

 

 

 



Zlatica Oravcová: Ešte o láske 

A čo by som aj hovoril rečou, 

Prekrásnou rečou básnika, 

Odpoveď dával na každé prečo, 

Anjelskej reči privykal... 

A čo by som mal poznanie všetko, 

Vieru mal ako silný hrad 

A ľahkosť vtáka a sviežosť kvietkov 

A v srdci pravdy vodopád... 

A / čo by som rozdal všetky statky, 

Pre seba nenechal si nič, 

A obetoval život krátky 

A utrpenia znášal bič... 

A lásky by som nemal, som len zvon 

So srdcom malým, kovovým, 

Čo vyzváňa a zmĺkne napokon 

A súmrak padne na rovy... 

No láska dáva všetkému pečať!! 

Prosme o srdce láskavé! 

O láske skutky Pána svedčia 

A veniec tŕnia na hlave! 

Pán Boh je Láska prejasná, čistá, 

Pán Ježiš z lásky za nás mrel; 

Učme sa láske od Lásky – Krista, 

On je náš život, základ a cieľ!! 
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