
Biblická hodina – 08.08.2024 

Suspírium: „Haleluja! Chváľte Hospodina z nebies, chváľte ho na výsostiach! 

Chváľte ho, všetci jeho anjeli, chváľte ho, všetky jeho zástupy! Chváľte ho, 

slnko i mesiac, chváľte ho, všetky jagavé hviezdy! Chváľte ho, nebesia nebies i 

vody, ktoré sú nad nebesami! Kiež chvália meno Hospodina, lebo on rozkázal 

a boli stvorené.“ (Ž 148, 1-5) Amen. 

  

Začiatočná pieseň:  Žalm č. 19: „Ó, Bože na do mnou, nebesá s oblohou slávu 

Tvoju šíria...“ 

Modlitba: Hrozí nám toľko vecí: prastarý had, hrozba smrti a strach, ale my sa 

nebojíme, drahý Pane Ježišu, lebo Ty si s nami. Pokojne a krásne spievame 

žalmy, hymny a duchovné piesne. Tvoja sila stále vedie ľudí k zodpovednosti 

a všetko stíchne, keď Ty osobne prehovorí3. Prosíme, povedz nám to aj dnes, 

aby sme v tomto tichu cítili a prežívali, že Ty si väčší ako naše srdcia. 

Prichádzaš i v tento čas a aj v našom spoločenstve vieru hľadať, a dobre vieš, 

že je rozdiel medzi vierou, ktorá jednoducho prijíma Tvoju prítomnosť a 

vierou, ktorá niečo očakáva. Aj dnes čakáme len na Teba, aby si nás posilnil 

posolstvom Tvojho Slova, povzbudil mocou Tvojho Ducha Svätého a zmenil 

nás, aby sme Ti slúžili, nasledovali Ťa a žili skrze Teba život tu na zemi s 

bohatým obsahom ohlasujúc Tvoje veľké meno ako neživé hviezdy, Mesiac a 

Slnko, ako Tvoje vzácne stvorenia. V mene Pána Ježiša prosíme, Otče milý, 

vypočuj našu modlitbu a žehnaj nám, aby našu pozornosť voči Tvojmu Slovu 

nikto nevedel zakliesniť. Amen. 

 

Biblický text:  Kniha Žalmov 19. kapitola: „Zbormajstrovi. Dávidov žalm. 

Nebesia rozprávajú o Božej sláve, obloha hlása dielo jeho rúk. Deň dňu 

odovzdáva správu, noc noci zvestuje poznanie bez reči, bez slov, nepočuť ich 

hlas. Ich posolstvo znie po celej zemi a ich oznamy doletia až po končiny 

sveta. Postavil na nich slnku stan. Ono vychádza ako ženích zo svojho 

príbytku, teší sa ako hrdina, čo beží do cieľa. Na jednom kraji nebies 

vychádza, na druhom zapadá; nič sa neskryje pred jeho páľavou. Hospodinov 

zákon je dokonalý, občerstvuje dušu. Hospodinovo rozhodnutie je spoľahlivé, 

neskúseného robí múdrym. Hospodinove príkazy sú správne, srdce napĺňajú 

radosťou. Hospodinov príkaz je jasný, očiam dáva svetlo. Bázeň pred 

Hospodinom je čistá, zostáva naveky; Hospodinove výroky sú pravdivé, 

všetky sú spravodlivé. Vzácnejšie sú ako zlato, ako množstvo rýdzeho zlata; 

sladšie sú ako med, ako med z plástov. Napomínajú aj tvojho služobníka; kto 

ich zachováva, má hojnú odmenu. Kto si uvedomuje svoje poblúdenia? Zbav 

ma aj skrytých vín. Ochráň svojho sluhu aj pred spupnými, aby ma neovládli. 



Potom budem bez úhony, zbavený veľkého hriechu. Nech ti je príjemná reč 

mojich úst a úvahy môjho srdca pred tebou, Hospodin, moja Skala a môj 

Vykupiteľ!“  

  

 

Milí bratia a drahé sestry v Pánovi Ježišovi! 

1-7. verše 

Tento žalm opisuje veľkoleposť nebies. Dielo Božích rúk, zvlášť putujúce 

Slnko, ktoré hlása jedinečnosť Hospodinovho zákona. Chválospev, ktorý sa 

opiera o Božie stvoriteľské dielo. Desatoro je také pekné a také usporiadané 

ako Slnko, Mesiac a hviezdy na nebi. Starý zákon vždy varuje človeka od toho, 

aby vyobrazovalo Hospodina, ale práve stvorenstvo poukazuje na slávu toho, 

Kto všetko stvoril. Obloha svedčí o Stvoriteľovi. Nebo je nielen príbytkom 

Božím, ale aj svedectvom o tom, že On jestvuje a panuje. Čo vidíme, keď sa 

pozrieme na nebesá? Čo badáme, keď sa pozrieme cez deň na oblohu? Čo nám 

sprostredkuje nočná obloha? Poriadok? Správu o Stvoriteľovi? My píšeme 

správy v našich múdrych telefónoch, Pán nám píše správu tam, kde On 

prebýva. Nebeské správy. Správy nebies odrážajú slávu a velebu 

Hospodinovu. Božie dielo je práve preto veľmi ucelené a dokonalé. Boh 

Izraela sa zjavuje a svoju slávu sprostredkuje ľudskou rečou, ale existuje aj 

svedectvo bez reči, a to je poriadok stvorenstva, že existuje deň a noc, že Slnko 

a Mesiac sú na svojich miestach a slúžia na osoh nám všetkým.  

Prichádza na rad Slnko. Slnko je v tom čase božstvom viacerých národov. 

Uctievajú ho ako Boha. Pre Izrael však nie. Nebolo a nikdy nesmelo byť 

bohom. Hospodin slnku prikázal svoju dráhu. Na tejto dráhe beží a slúži 

všetkému, čo Boh stvoril. Tú dráhu nemôžu opustiť. Je to stabilná dráha. 

Bohom vymeraná dráha. Pútnici nebies sú práve nebeská telesá.  

 

8-11. verše 

Hospodin je kráľ, On kraľuje a On dáva svoj zákon každému. Vpíše to do sŕdc. 

Ustanovenia Božie. Zákon Boží. Zákon vyhlásil Mojžiš, následne ho čítali 

kňazi, alebo na jeho správnosť upozorňovali proroci i mudrci. Zákon je teda 

nie zotročujúca nebeská sila, ktorá zviaže ruky človeka, ale usmernenie, blaho 

a útecha, že viem ako môžem a ako smiem kráčať. Nad všetky poklady sveta 

stojí Boh a Ním daný zákon. U Židov je tak. U nás tento zákon naplnil Kristus, 

ktorý skrze evanjelia oslobodzuje človeka od hriechu. Zákon je usmerňovacím 

prvkom po Krista, ale po Ňom je merítkom Jeho nezištná láska. Lásku Božia je 

najväčší poriadok, ktorý usmerňuje svet. Nikto iný nás neľúbi väčšmi ako 



Kristus, Ktorý seba samého vydal za nás. My nevieme naplniť zákon, ale On 

nás zachránil, aby sme vedeli, že sme Jeho a patríme iba k Nemu.  

  

 

12-15. verše 

Zákon varuje človeka od hriechu. Hospodinov zákon je vrytý do sŕdc človeka, 

vpísaný láskou Božou skrze Ježiša Krista. Nové stvorenie je človek len skrze 

Krista a cez Neho má všetku vernosť zo strany Boha Otca milujúceho 

sprostredkovanú. Očistenie od vín, skrížené cesty človek prijíma len skrze 

Ježiša. Nové srdce a nový život Boh dáva tomu, kto prijíma Jeho dobrodenia 

práve skrze Ježiša.  

Práve preto žalmistovi je Boh skalou a spásou, teda Vykupiteľom. Medzi 

Bohom a žalmistom je teda neobyčajný vzťah. Príbuzenský vzťah. Vzťah lásky 

a vernosti. Vzťah. Ako by sme charakterizovali my svojho Boha? Kto je nám 

náš Hospodin? Aké vyznanie máme v srdci voči Nemu? Vykupiteľ. Teda 

najbližší príbuzný, ktorý zaplatí všetky dlžoby človeka. Vykupiteľ, teda 

najbližší príbuzný, ktorý sa ukáže ako Boh spásy a milosti. Bezdetnú vdovu si 

vyberie za manželku, ako Boáz (Ruth 3,13), najbiednejšieho vykúpi z ťarchy 

dlžôb (IIIMojž 25,25), za zavraždeného sa pomstí (IVMojž 35,19). Boh je 

zástancom všetkých, ktorí sa o Neho opierajú. Vykupiteľ je zástancom 

chudobných, biednych, žien, vdov a sirôt. On je ručiteľom životov. Sám 

Hospodin v Ježišovi Kristovi nás zachráni.    

 

Biblický text: Evanjelium podľa Matúša 12. kapitola 38-45. verše: Vtedy mu 

niektorí zákonníci a farizeji odpovedali: „Učiteľ, chceme od teba vidieť 

znamenie.“ On im však odpovedal: „Zlé a cudzoložné pokolenie žiada 

znamenie, no znamenie nedostane, iba ak znamenie proroka Jonáša: Tak ako 

bol Jonáš v útrobách veľkej ryby tri dni a tri noci, tak bude aj Syn človeka v 

lone zeme tri dni a tri noci. Mužovia z Ninive povstanú na súde s týmto 

pokolením a odsúdia ho, lebo oni sa kajali na Jonášovo kázanie. A hľa, tu je 

ktosi väčší ako Jonáš! Kráľovná z juhu vystúpi na súde s týmto pokolením a 

odsúdi ho, pretože prišla z končín zeme vypočuť si Šalamúnovu múdrosť. A 

hľa, tu je ktosi väčší ako Šalamún!  Keď nečistý duch vyjde z človeka, blúdi po 

vyschnutých miestach. Hľadá odpočinok, ale ho nenachádza. Vtedy si povie: 

‚Vrátim sa do svojho domu, odkiaľ som vyšiel.‘ Keď ta príde, nájde ho 

prázdny, vyzametaný a vyzdobený. Vtedy odíde a vezme so sebou sedem iných 

duchov, horších ako on, vojdú dnu a usadia sa tam. A stav toho človeka býva 

na konci horší ako na začiatku. Takto to bude aj s týmto zlým pokolením.“ 

 



Milí bratia a drahé sestry v Pánovi Ježišovi! 

 

38-42. verše:  

Každý chce vidieť len Ježišove znamenia. Potrebujeme vždy viac a viac z tých 

zázrakov, ktoré sám Ježiš činí. Ako keby títo farizeji a zákonníci hovorili: 

„Predveď sa nám a ukáž sa skutočne, kto si. Oni však nemajú na to právo, aby 

to žiadali od Ježiša, veď Pán už ich charakterizoval: „Zlé a cudzoložné 

pokolenie.“ (Mt 12,39) Toto pomenovanie pochádza od prorokov, ktorí taktiež 

videli medzery Božieho ľudu. Oni boli ohlasovacím prvkom Pánovej vôle, 

a keď Hospodin ich poslal, hneď vedeli, že signál je zlý. Chyba je a bude vždy 

v našom prijímači. Náš Pán je priamy ako čiara. On sa nemení. Jeho cieľ s nami 

je jasný. Jeho zámer s nami je jasný. On je Pán. Boh im dal domov, poriadok, 

vyvolil si vlastných, obnažil ich spásou, a Ho opustili a vybrali si vlastné 

modly: pýchu, a žiadajú stále a stále viac znamení, a nevidia od vlastnej 

bezočivosti Ježiša, Ktorý je Boží Syn. A tento stav nazývajú proroci ale aj 

samotný Kristus, stavom cudzoložníctva. Teda zmluvu s Hospodinom celkom 

zavrhli. Nemajú právo si prisvojiť ani meno Izrael, lebo zanechali Pána.  

Nedostanú iné znamenie, ako znamenie Jonáša. Jonáš je bezohľadný prorok. 

Nevšíma si Božie Slovo, práve preto sa stráca z očí všetkých. Vo veľrybe si 

preopakuje svoje poslanie. Prečo som tu? Prečo som na zemi? Aké poslanie 

som dostal od Hospodina? Prečo som zanechal to, k čomu ma môj Pán 

povolal? Prečo som necitný a prečo opovrhujem tým, čo mi povedal 

Hospodin? Avšak Jonáš sa dostal do Ninive. Kázal Božie Slovo tam, kde bol 

poslaný. Tak bude aj Syn človeka, On bude po svojom zmŕtvychvstaní hlásať 

evanjelium života, pokoj nebeský bude rozdávať do sŕdc bojazlivých učeníkov, 

a ukáže im vlastné ruky a nohy, ktoré boli klincami prebité. Svet môže uveriť 

tomu Kristu, Ktorý zomrel a vstal z mŕtvych. Svet dostáva trojdňové Kristovo 

putovanie tam, kde človek už nemusí, lebo Kristus všetko vzal na seba 

namiesto nás ako o tom podáva správu apoštol Pavol v liste Rimanom: „On 

bol vydaný za naše previnenia a vzkriesený pre naše ospravedlnenie.” (R 4,25) 

Ninive počula radosť o spáse, o Božej milosti, kráľovná pohanov počula 

o múdrosti Šalamúna. Stačilo by počuť a vidieť Božie zázraky skrze Ježiša 

Krista, nášho Pána. Jonáša počuli v Ninive a poslúchli Jeho slovám. Kráľovná 

pohanov sama videla múdrosť Božiu u Šalamúna. Ježišovi sa však ani Jonáš, 

ani Šalamún nevyrovná. Ježiš je Ježiš a zostáva Synom Božím, Ktorý koná 

a velí tomuto svetu, či ho počuje, alebo nepočuje zlé a cudzoložné potomstvo. 

Náš Pán nebies nemá viac znamení. Náš Pán zeme nemá výsostnejšie 

znamenie ako je to, že poslal na svet svojho Jednorodeného Syna. 

Blahoslavený je ten, kto Ho prijíma, kto v Neho verí a uverí na večný život.  



 

 43-45. verše:  

Nikto nevie ako sa vytratí nečistý duch z domova. Buď je vyhnaný alebo 

z vlastnej vôle odchádza. Hoc ako sa to deje, ale ten, kto je zachránený 

a vymanený z rúk satana, ten nech velebí Hospodina za jeho milosť. Lebo 

nestačí len vyriadiť, vyparádiť, vyzametať a vyzdobiť dom po jeho odchode. 

To sú len okrasy pre ľudí a nie pre satana. Najlepšie je, ak vlastný dom, ktorý 

opustil nečistý duch, odovzdá Ježišovi. Keď tam totiž bude panovať Ježiš, 

nikto iný tam nemôže vstúpiť, ale ak nie, tak tento duch sa vráti. Nečistý duch 

človeka pokladá za vlastné stanovište. Byt nášho vnútra je dobrým bytom i pre 

satana. On sa udomácni práve vo vnútri, tam kde má mať svoje miesto iba 

Ježiš. Satan si to svojvoľne prisvojí. Viackrát sa stane, že ten kto bol notorický 

alkoholik, a uzdraví sa po liečení, znova upadne. Priatelia a alkohol sa stanú 

znova jeho jediným koníčkom. Kto má svoj duchovný domov prázdny, tam sa 

nasťahuje to najhoršie. Naše srdce nikdy nemôže zostať bez Pána, lebo potom 

nastane to, čo sme čítali:  „Keď ta príde, nájde ho prázdny, vyzametaný a 

vyzdobený. Vtedy odíde a vezme so sebou sedem iných duchov, horších ako 

on, vojdú dnu a usadia sa tam.” Bez Pána je naše srdce veľmi ohrozené. Sami 

nemáme šancu ochrániť vlastné srdce pred nebezpečenstvom satana. Srdce je 

blahoslavené až vtedy, ak tam prebýva Ježiš Kristus. On je prvkom záchrany. 

Ak je tam prítomný on, nikto nemôže uniknúť jeho prítomnosti. Ani dnu, ani 

vonku nikto iný, iba Ježiš. Pán je Pán, satan je satan. Ten satan nemá čo hľadať 

v našom vnútri.  

 

Záverečná modlitba: Vyzývam milých bratov a drahé sestry, aby sa doma vo 

svojej tichosti pomodlili za to, čo Vás povzbudilo, alebo za tú slabosť, ktorú ste 

vyrozumeli pri čítaní biblického textu.  

 

Modlitba Pánova 

 

Požehnanie: „Milovaní, teraz sme Božími deťmi a ešte sa neukázalo, čím 

budeme. Vieme, že keď sa zjaví, budeme mu podobní, lebo ho uvidíme 

takého, aký je. Každý, kto má túto nádej v neho, očisťuje sám seba tak, ako je 

on čistý.” (IJn 3,2-3) Amen. 

 

Záverečná pieseň: Chválospev č. 253: „Buďže so mnou, Pane, buď so mnou 

vždy,…“ 

 

 



Tibor Sabovík:  Buď svetlo!   1M 1, 2-3 
  

Buď svetlo! A bolo svetlo. 

Tak povedal Boh pri stvorení a bolo. 

Duch Boží sa vznášal nad vodami. 

Aj nás si formoval a vyviedol z tmy. 

 

O nás si rozhodol tam pri stvorení, 

aby sme rástli na pravom koreni. 

Aj voľnosť v rozhodovaní si nám dal, 

slobodu Teba vzývať aby človek mal. 

 

Ľudia nevzdávajú za život česť Bohu, 

mnohí zaznávajú aj Ježišovu povahu, 

nehlásajú to Slovo, ktoré zachraňuje, 

a svojím vplyvom ono posväcuje. 

 

Ako priblížiť len ten Jeho charakter? 

Študuj a nájdeš, len Kristovi ver. 

Nech tu už preniká svetlo Božej slávy, 

nekonečnej milosti, dobroty a pravdy. 

 

Vzbuď sa každý, kto v modlitbe čítaš, 

hovor svojim, že Ho aj ty vítaš. 

Milosť Božia sa aj tebe zjavila, 

aby ťa od moci diabla chránila. Amen 
 
 


