Modlitba Jezisa
Suspirium: ,Hospodin, k tebe voldm, pondhlaj sa ku mne; pocuj moj hlas, ked
volam k tebe! Nech je moja modlitba pred tebou ako kadidlo, moje zdvihnuté
ruky ako vecernd obeta.” (Z 141,1-2) Amen.

Piesen: Chvalospev ¢. 170: ,,Nové rdno sa nam hlési...”

Pozdrav: ,Hospodin je Gtociskom utld¢anému, ttociskom v case stZenia. V teba
dufaju ti, ¢o poznaju tvoje meno, ved ty, Hospodin, neoptistas tych, co ta hladaji.
Ospevujte Hospodina, ktory tréni na Sione, zvestujte narodom jeho skutky.” (Z
9,10-12) Amen.

Suma zakona je zapisand vo Svatom Pisme ako ju ¢itame v Prvej Knihe Kronik
v 29. kapitole vo verSoch 10. az 13. nasledovne: , Ddvid dobrorecil Hospodinovi
pred celym zhromaZdenim takto: ,,Zvelebeny bud Hospodin, Boh ndsho praotca
Izraela, od vekov az naveky! Tvoja je, Hospodin, velkost, moc, dostojnost, sldva
i veleba. Patri ti vsetko na nebi i na zemi. Tvoje je, Hospodin, krdlovstvo;
vypinas sa nad vsetkym ako hlava. Bohatstvo a cest sii od teba. Ty vlddnes nad
vsetkym. V ruke mds silu a moc. Na tebe zdlezi, ¢i urobis niekoho velkym a
mocnym. Teraz vsak, BoZe nds, dakujeme ti a chvdlime tvoje slavne meno.” (IKrn
29,10-13) Amen.

Pieseni: Chvalospev ¢. 282: o) Hospodine, Tebe spievam...”

Vzdych: ,Ty si dobry, Pane, ochotny odpustat. Oplyvas milostou vodi tym, ¢o k
tebe volaju. Hospodin, nakloni ucho k mojej modlitbe, vS§imaj si moj upenlivy
hlas.” (Z 86,5-6) Amen.

Lekcia: Evanjelium podla Matasa 11, 25-30. verse: ,,V tom case povedal JeZis:
,Velebim ta, Otce, Pdan neba a zeme, Ze si toto skryl pred midrymi a rozumnymi
a zjavil si to malickijm. Ano, Otce, tak sa ti to zapdcilo. Véetko mi odovzdal moj
Otec. Nikto nepoznd Syna, iba Otec a ani Otca nepoznd nikto, iba Syn a ten,
komu to chce Syn zjavit. Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni;
ja vam dam odpocinut. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo miia, lebo som
tichy a pokornyj srdcom, a ndjdete odpocinutie pre svoje duse. Ved moje jarmo je
prijemné a bremeno lahké.”

Modlitba: Mojim darom, drahy Pane moj, je, ked rano vstanem z postele a
mozem na Teba zavolat: ,,f)akujem Ti, Boze moj, za novy den a za vzacnu
prilezitost Ta oslovit.” Mojim darom, drahy Pane mJdj, je, ked si sadnem k
raniajkdm a modZem sa vdacnostou prihorit k Tebe: ,za jedlo a za napoj bud



pozehnany, Otce dobry." Mojim darom, drahy Pane moj, je, ked si sadnem za
pocitac a premyslam o tom, aky som vdacny, Ze moZem pracovat. Mojim darom,
drahy Pane moj, je, ked mdzem navstevovat slabych a chorych a spolocne s nimi
dakovat za stretnutie a zdielat s nimi nase radosti a trdpenia. Mojim darom, mily
Pane mJj, je, ked si vecer spolu sadneme za st6l a mozeme si povedat, aké je
dobré, zZe sme spolu a zhodneme sa. Pane, dakujeme Ti za radost kaZdodenného
Zivota, za zazraky, nevysloviteIné poZehnania a neochvejné modlitby, ktoré
velmi dobre poznds. Naué¢ nds dakovat za vsetko, drahy Jezis, za veci, ktoré
vObec nie s prirodzené. Nauc¢ nas podakovat sa Ti za Tvoju Zivotodarnua lasku a
Tvoje milosrdenstvo prudiace k nam, za Tvoju nadej poésobiacu v nas a za nasu
rastiucu vieru i Tvoje Slovo, ktoré kazdodenne citame a zvestujeme. Je nas tak
malo a slov vdakyvzdania je eSte menej na tomto svete, i v naSich zivotoch.
Odpust nam za to. Bud pozehnany, drahy Kristus, Ze Tvoje podporné slovo nés i
dnes varuje pred TIahostajnostou a buduje nds mocou Tvojho Ducha
prebudzajiceho vieru. Nech je dnes posvatené Tvoje vzacne meno medzi nami,
lebo pod nebom nie je dané iné mena, v ktorom by sme mohli byt spaseni a
zachranené. Amen.

Pieseni: Zalm ¢&. 23: ,,Hospodin je moj Pastier...”

Vzdych: ,Milost vdm a pokoj od Boha, nasho Otca, a od Pana JeziSa Krista.
Neprestajne dakujem svojmu Bohu za vas, pre Boziu milost, ktord vam bola dana
v JeziSovi Kristovi, za to, Ze ste v iom boli obohateni vSetkym: kazdym slovom i
kazdym poznanim.” (IK 1, 3-5) Amen.

Biblicky text: Evanjelium podla Matusa 11. kapitola 30. vers: ,, Ved moje jarmo je
prijemné a bremeno lahké.”

Mili bratia a milé sestry, slavnostné krestanské zhromazdenie v Panu JeziSovi!
Je velmi taZzké najst vo Sviatom Pisme povodné JeZisove slova. V evanjeliach je ich
najviac, avSak kolko sprav tolko verzii. Najvacsiu cast tychto origindlnych slov
tvoria nepochybne modlitby Jezisa Krista. Tieto modlitebné knihy ndm chybajp
ako sol. Citame vel'mi malo modlitieb, i ked nasi predkovia povzbudzovali svoje
duse prostrednictvom modlitieb a nepremarnili ani jeden den bez toho, aby svoje
ruky pozdvihli k nebesdm. Nas Pan JeZi$ Kristus vzyva meno Pana neba a zeme.
Uprostred pozemskej nevery a nepochopenia sa nemohol drzat ni¢oho iného ako

vSemohucnosti Svojho Otca. Toto pomenovanie nebeského Otca sa v Novom



zdkone vyskytuje iba na troch miestach. Dve c¢itame z st samotného JeZisa ako
vyznanie viery, tretie pouZiva apostol Pavol, ked svedci o nezndamom Bohu v
Aténach, v pevnosti vedy a mudrosti. Pan neba a zeme, Boh vSetkej lasky
a utechy: ,V tej hodine zaplesal JeZis v Duchu Svitom a povedal: ,Velebim ta,
Otce, Pan neba a zeme, Ze si toto skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si to
malickym. Ano, Otce, tak sa ti to zapdcilo.” (Lk 10, 21) Toto je skutocny klué k
nasmu zivotu, Ze Toho, Koho oslovime, je ovela vacsi, pretoze Pan je vZdy vacsi
ako my. On vie a chce stale pomoct svojmu Tudu. Ziadat Ho a poZiadat Ho o veci
je pozehnanim. Utek k Nemu z neveriaceho sveta je skutonym ttociskom.
Hladanie ochrany u Neho znamend uplné odovzdanie sa a bdzen pred Nim.
JezisSovo ano na Panovo volanie obsahuje nielen zmysel Jeho zazrakov, podstatu
mnohych uzdraveni, ale aj Jeho celé poslanie. Preco priSiel Jezis na tato zem? Ako
a ¢o chcel Pan neba a zeme? JeziSova modlitba a Jeho vdakyvzdanie st svetlom v
duchovnej tme. JeZiSova modlitba a vzdavanie vdaky je nadejou pre vsetky
tvrdohlavé a Bohu odporujuce Zivoty. Naudit sa dakovat vo svete nevery
a potupy je prvoradé. Jezi§ dakuje za to, ze my mame miesto v spaseni. Jezi$
prijima Otcovu vOlu, teda nasu spasu. Poslusnost zo strany JeZiSa. Prijatie
vSetkého, ¢o iba Jeho cakd. Po mnohych utrapach a nevere sa Jezis utieka
k Otcovi, k Panovi neba azeme. Lahostajnost sfdc nech i nas Zenie bliZSie
k Otcovi, Ktory sa uz davno rozhodol. Nepochopenie sfdc Jezisa priblizuje k
Otcovi. Putuje zo sveta kamennych sfdc k Bohu pozehnania. Jezi§ odpoveda, ale
nie Janovi Krstitelovi a jeho udenikom, dokonca ani vlastnym ucenikom, ale
Otcovi, Panovi neba a zeme. Prijima voIu nebies, odovzdava sa Otcovi, pripaja sa
k zatve, sluzi do poslednej krvi, ,lebo Syn ¢loveka prisiel hladat a spasit, co
zahynulo.” (Lk 19,10). Pre JeZiSa niet pochyb o tom, aké je Jeho poslanie. Prijima
utrpenie, lebo to sa zapacili Otcovi. On je muzom bolesti. On je nositelom ran. On
je liekom pre vsetkych Tudi. On je blahom pre nas vSetkych. Povedal ano na

Otcové slova. Na volanie a vyslanie Svdtého odpoveda uklonenym ano. Nehada



sa, nerozprava vedla, ale odpovedd pokorne a slusne. Jezis je kIi¢om k vzacnemu
Boziemu tajomstvu. Jezi$ odhaluje tajomstvo Bozej vole: ,, Ano, Otée!” Tajomstvo
nebeského Otca je velké tajomstvo, ale tato cesta vedie do neba. Nikto a nié
nevedie k cielu, iba Jezis, Ktory vSetko prevzal namiesto nas. Jezi$ otvorene vidi,
Ze existuju dva typy ludi. Prvy je ,muadry”, teda tvrdohlavy, ten, kto akceptuje
len svoje vlastné poznanie Biblie. Mudri, o ktorych sved¢i apostol Pavol v liste
Rimanom: , Nebudte mudri sami pre seba.” (R 12,16). Ked je clovek sam sebe
mierou a nie Kristus je zdklad. Ked ja viem vsetko lepsie. Ked to hovorim krajsie.
Ked vnucujem svoju volu inému. Kedykolvek chcem a Ziadam. St vSak mudrdi,
dokonca aj mudrci z vychodu, pohania, ktori odchadzaju z domu a citia v srdci
tazbu po spase a hladaja hviezdu. Mudrci z vychodu, ktorym svieti svetlo. Oni
su mudri muZi, pre ktorych Ziari Kristus. (vid Mt 2,1-12) Ale aj tak ti najmensi
a tie najmensie st skutocné priklady pre svet. Si to pokorni nasledovnici Jezisa.
Panove deti, skryvajice sa a vidy sa umensujtuce. Ti najmensi. Oni sa vZdy ti,
ktori si vyberaju lepsi podiel. Ti, ktori chci neustdle drzat Boha za ruku.
Skrotené, ktoré maju oci upreté na Pana. Boli a su pripraveni prijat pravdu Slova.
V JeziSovej modlitbe je Otcovo uplné zjavenie, a to v Synovi a uplné poznanie
Syna patri iba Otcovi. Svojho Pdna JeziSa pozndvame skrze spasenia, o ¢om
sveddi sdm Jan, milovany udenik: , Vieme vsak, Ze prisiel BoZi Syn a dal nam
schopnost poznat toho Pravého; a my sme v tom Pravom, totiz v jeho Synovi
JeZisovi Kristovi. On je pravy Boh a vecny zivot.” (IJn 5,20). Pan nas miluje
hlbokym a uspokojujucim sposobom, ktory ovplyviiuje iba nds. Tato vernost ma
hibku a JeZi$ sa za fiu modli. To, ¢o vidime na kriZi, to ndm stadi. Viac o JeZiSovi
nepotrebujes, drahy brat a mild sestra. Sdm si vybera tych, ktorym ukazuje svoje
velké ¢iny. Ukazat a pochopit Jeho ¢iny. On rozumie Slovu a vedie k viere mocou
svojho Ducha Svitého kazdého, kto prijima Jeho sluzbu. Pretoze tazké bremena
su tie, ktoré farizeji podla zdkona kaZzdému naloZili na plecia. ZataZenie. Vela

hanby, pokazeny zivot, vela zavislosti, vntutorna bolest Zivota, ktord spaluje,



otravuje a poziera vnutro: ,Skryté veci patria Hospodinovi (VMojz 29,28).” V
Jezisovi sa Otcovo milujtice tajomstvo a nase bolestné choroby a tajomstva Zivota
stretavaju, prelinajuti a su usporiadané. Len Pan nam mozZe pomoct. S doverou
mozeme prist ku Kristovi, Ktory na nas ¢aka i dnes. Ist s vierou k Jeziovi, Ktory
na nas vols, je vysada krestanskd. On necaruje, On neuddva ziadne drahé lieky na
recept. On prijal za nds smrt a vykrvdacal. On vstapil do svityne, aby vyzliekol
nas premarneny Zzivot a dal nam novy. Uzdravuje nase jarmo, ako citame
u proroka Ezechiela: ,,Potom spoznajii, Ze ja som Hospodin, ked polamem ihlice
ich jarma a zachrdnim ich z ruky tijch, ktori si ich podmanili.” (Ez 34,27). Co bolo
jarmo? Drevené zariadenie pripevnené k jednému alebo viacerym faznym
zvieratam. Jarmo bolo pripevnené k nastroju, ktory tahali tazné zvieratd. Nosit
jarmo, to bola zataz. Bremeno hriechu je v JeZiSovych ociach tazkym jarmom.
Tazké jarmo je bremenom utlacajiceho svedomia. Jarmo ludu vsak ofaZili aj
poziadavky farizejov, ktoré v mnohych pripadoch nemali ni¢ spolo¢né s
dodrziavanim zdkona. Zahrnalo to utlak a vzburuy, ale jarmo zahfnia aj inavu z
hladania Boha. Jezi$ vol4, zachranuje a oslobodzuje od kazdého jarma a bremena:
,Podte ku mne vsetci!" Jezi$ vola a prebera vsetko. Jezi$ bol dokonaly vo vsetkych
smeroch a predsa vzal na seba vetky chyby a jarméa nedokonalych. Co pontika?
Pokoj. Jezi§ nehovori, ze jarmo a bremeno sa nikdy nevrati. Jezi§ nehovori, Ze
vSetko je minulostou jedinym kliknutim, ale hovori o tom, Ze namiesto toho, ¢o
utlaca, unavuje azatazuje, poddva pokoj. Dava pokoj vlastnym. Mnohé
krvacajice rany sa zahojili prave tymto tichom a pokojom. Zataze zostavaju.
Retaz jarma nema konca, ale zivot toho, kto prichadza k JeziSovi, sa obnovi. Jezi$
vola na vsetkych, aby nastalo neustdle odovzdanie sa Jeho osobe. Povedat kazdy
denl vo vlastnych modlitbach, ako to urobil Jezis: Ano, Otée." Modlime sa tak,
ako Jezis: ,Ano, Otce..” Vkladajme svoje rany do Jeho rik prebodnutych a
ziskame pokoj. Existuje rieSenie, uz Stary zdkon o tom vie: ,Zloz svoje starosti na

Hospodina, on sa o teba postard. Nikdy nedopusti, aby sa spravodlivy sklatil.”



(Z 55,23). Potrebujeme lekara, JeZisa. Otcovi sa pacilo nas spasit vietko spravne.
Podte teda, lebo pravda je len jedna, a bremena nds zoZieraju. Skrze JeZiSa sa
stivame uzdravenymi. Padni na kolend, drah brat a mild sestra. Modli sa za
pokoj, Ktory prichadza od JeZisa. Prijemné jarmo a Iahké bremeno je
skutocnostou, On ponuikka vymenu srdca a podporu zivota. Oslobodi nas a
posiliiuje, pretoze je Kniezatom pokoja. Amen.

Modlitba: ,Hospodin buduje Jeruzalem a zhromazduje rozohnanych z Izraela;

uzdravuje skrgenych srdcom a obvézuje im rany.” (Z 147,2-3)

,Potom spoznate, ze ja som Hospodin, ked to urobim s vami pre svoje meno, a
nie podla vasich zlych ciest ani podla vasich zlych skutkov, dom Izraela,” znie
vyrok Pana, Hospodina.”(Ez 20,44)

,Zatriasol si krajinou a rozstiepil si ju. Zacel jej trhliny, lebo sa otriasa.” (Z 60,4)

,INo Boh dokazuje svoju lasku k ndm tym, ze Kristus zomrel za nas, ked sme boli
este hriesni.” (R 5,8)

,Ved Boh nas neurcil na hnev, ale aby sme ziskali spasu skrze nasho Pana JeziSa
Krista, ktory zomrel za nds, aby sme spolu s nim Zzili — ¢ bdieme a ¢i spime.
Preto sa navzdjom napominajte a povzbudzujte jeden druhého, ako to aj robite.”
(ITes 5,9-11)

,Jezis vSak spal na vankus$i v zadnej casti ¢lna. Zobudili ho a povedali mu:
,Ucitel, nedbas, Ze hynieme?” Zobudil sa, pohrozil vichru a prikdzal moru: ,MI¢,
utis sa!l” Vtedy vichor ustal a nastalo velké ticho.” (Mk 4,38-39)

,Dal si mi Zivot, milost a tvoja starostlivost strazila méjho ducha.” (Job 10,12)

Modlitba Panova

Ofera: ,Nezabudajte vSak na dobroc¢innost a spolocenstvo, lebo v takych obetach
ma Boh zalubu.” (Zid 13,16)

PoZehnanie: ,...pridu ku mne, a toho, kto prichddza ku mne, neodozeniem. (Jn
6,37b)!” Amen.

Piesen: Chvalospev ¢. 248: ,Jezis Kristus cirkev zalozil...”



