
Premysli si to! 

Suspírium:  Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste preťažení; ja vám dám 

odpočinúť. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a 

pokorný srdcom, a nájdete odpočinutie pre svoje duše. Veď moje jarmo je 

príjemné a bremeno ľahké.“ (Mt 11,28-30) Amen. 

 

Pieseň: Chválospev č. 188: „Ó, Ježišu, Ty snímaš hriech sveta celého…” 

 

Vzdych: „Bože, zmiluj sa nado mnou podľa svojej milosti! Pre svoje veľké 

milosrdenstvo zotri moje ťažké priestupky! Dôkladne zo mňa zmy moju vinu, 

očisti ma od môjho hriechu!” (Ž 51,3-4) Amen.  

 

Suma zákona je zapísaná vo Svätom Písme ako ju čítame v Knihe proroka 

Ezechiela v 36. kapitole vo vybraných veršoch: „Takto vraví Pán, Hospodin: 

‚Nekonám kvôli vám, dom Izraela, ale kvôli svojmu svätému menu, […] Posvätím 

svoje veľké meno, […] Dám vám nové srdce a nového ducha do vášho vnútra; 

odstránim kamenné srdce z vášho tela a dám vám srdce z mäsa.” Amen. 

 

Pieseň: Žalm č. 51. 1-2. verše:  „Môj Bože, hojný v svojej milosti...“ 

 

Vzdych: „Vtedy povedal Ježiš svojim učeníkom: „Ak niekto chce ísť za mnou, 

nech zaprie sám seba, vezme svoj kríž a nasleduje ma. Lebo kto by chcel zachrániť 

svoj život, stratí ho, a kto by stratil svoj život pre mňa, nájde ho. Veď čo osoží 

človeku, ak získa hoci celý svet, ale uškodí svojmu životu? Alebo čo dá človek na 

výmenu za svoj život?” (Mt 16,24-26) Amen. 

 

Lekcia: Evanjelium podľa Jána 10. kapitola 22-30. verše: „V Jeruzaleme boli vtedy 

sviatky Posvätenia chrámu. Bola zima. Ježiš sa prechádzal v chráme v 

Šalamúnovej stĺpovej sieni. Obstúpili ho Židia a povedali mu: „Dokedy nás 

chceš ešte držať v napätí? Ak si Mesiáš, povedz nám to otvorene!“ Ježiš im 

odpovedal: „Povedal som vám, a neveríte. Skutky, ktoré ja konám v mene svojho 

Otca, svedčia o mne. Ale vy neveríte, lebo nie ste z mojich oviec. Moje ovce 

počúvajú môj hlas. Ja ich poznám a ony ma nasledujú. Ja im dávam večný život 

a nezahynú naveky, nik mi ich nevytrhne z ruky. Môj Otec, ktorý mi ich dal, je 

väčší než všetci, a nikto ich nemôže vytrhnúť Otcovi z ruky. Ja a Otec sme 

jedno.“ 

 

Modlitba: Pane môj a Hospodine môj, dnes si vyzujem svoje sandále a padnem 

pred Tebou, aby som videl, Kto si, veď Tvoja nebojácna láska k nám horí, horí 

a nezhára sa ani dnes. Dám dole teraz moje náramkové hodinky, môj denník 

zložím, ktorý rámcuje môj život, a čakám na Teba v tejto spoločnej hodine 



v Tvojom príbytku. Hľadám u Teba ochranu, aby si mi ukázal cestu. Z mojich očí 

si zložím okuliare a svoje oči dvíham k vrchom, odkiaľ mi príde pomoc. 

Nehľadím na zem, na veci patriace mne, ale s túžobným srdcom a dušou chcem 

jasať pred Tebou, lebo viem, že všetok vzácnosti, cennosti mám od Teba. Odložil 

som si aj kľúče, ktorými som dnes už otváral a zatváral toľko dverí, aby som pri 

Tebe našiel bezpečie. Teraz chcem sedieť pri Tvojich nohách, aby som bol 

s Tebou. Priznám sa, že som na Teba volal tak dávno, prosím, volaj na mňa teraz 

so Svojím Slovom i napriek všetkému. Vyznávam Ti, že som kedysi spieval 

chválospevy a žalmy, daj mi do úst pieseň novú pieseň vykúpených Baránkovou 

krvou. Vyznávam Ti, že som náladový a náladová, pouč ma dnes sa radovať z 

Teba, ktorý si zdrojom všetkého. Život večný pochádza od Teba. Z Teba vyvierajú 

všetky poklady vernosti a lásky, drahý Kristus. Si to ty, viem, ktorý si pre nás 

dvere a dobrý pastier. Tak buď prítomný a vypočuj moju vrúcnu prosbu, keď na 

Teba úpenlivo volám v spoločenstve Tvojho ľudu a požehnaj naše stretnutie 

s Tebou v Slove a na duchu. Amen. 

 

Pieseň: Chválospev č. 266: „Pod ťarchou hriechov klesol som…” 

 

Vzdych: „Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca a od Pána Ježiša Krista.“ (R 

1,7).“ Amen. 

Biblický text: Evanjelium podľa Jána 10. kapitola 22. verš:  „V Jeruzaleme boli 

vtedy sviatky Posvätenia chrámu. Bola zima. Ježiš sa prechádzal v chráme v 

Šalamúnovej stĺpovej sieni. Obstúpili ho Židia a povedali mu...“ 

 

Milí bratia a drahé sestry,  v pašijnom období žijúce kresťanské zhromaždenie 

v Pánu Ježišovi Kristovi! 

Ježiš sa prechádza v dome Svojho Otca. Boli vtedy sviatky posvätenia chrámu. 

Tento sviatok nie je spojený z posvätením Šalamúnovho chrámu, ale pamätá na 

posvätenie, keď bol chrám posvätený v časoch Makabejovcov, ktorí z neho 

odstránili balvany a sochy a prinavrátili ho pôvodnému účelu. Kedy v chráme 

boli zrušené pohanské obety. Bol to boj o to, aby živý Boh a nie mŕtve modly boli 

uctievané v chráme, pretože nie je jedno, čo sa deje v cirkvi, meno Hospodinovo 

vyvyšujeme alebo modlárstvo podporujeme. Dom modlitby alebo tržnica? (pozri 

Jn 2,16) Chrám Boží, spoločenstvo svätých, javisko s Pánom a vzájomnosť medzi 

členmi cirkvi. Chrám Boží, tam kde sa koná slávnosť, tam je sviatok. Chrám Boží, 



miesto, kde žijeme. Miesto pre náš život a pre našu malú a veľkú vieru. Tu sa 

obnovuje naša nádej, praktizuje sa naša láska a náš pokoj opäť ožíva. Chrám Boží, 

kde je prítomný Ježiš a prechádza sa. Dom Jeho nebeského Otca, do ktorého 

vstupuje Pán. Aké dobré, keď sa všetko v chráme potvrdí. Aké pekné, keď počas 

sviatkov všetko v kostole je na svojom mieste. Aké uisťujúce, keď bezpečie z neba 

je evidentné. Aké je dôležité, keď máme S KÝM oslavovať. I dnes je tomu tak. 

Svätá Večera Pánova na začiatku pašijného obdobia. Naše životy môžu byť 

obnovené. Sviatok slávime v prítomnosti Krista, Duch Svätý a Jeho pôsobenie 

nech nám zjaví i dnes Kristovu slávu. Oslavujeme a pritom nás posvätí. Sviatok, 

ktorý venujeme obnove a premene. S Pánom večerať, to je pôst. Aké dôležité je 

pre nás, aby Pán, sviatok, cirkev a naši bratia i naše sestry boli spolu. Aké dôležité 

je, aby sme predstúpili pred Pána! Je zima, je to mŕtve obdobie pre všetkých. 

Obdobie bez známok života, a predsa v tomto období sa v Jeruzaleme slávi 

sviatok, lebo Hospodin je Bohom, Spasiteľom a zvíťazil. Cez boje a zápasy viedol 

svoj ľud, ale je dobojované. Šalamúnova sieň bola naplnená životom aj v mŕtvom 

období roka, pretože Boh konal. Prehovoril: „Buď svetlo!“ a bolo svetla a teraz v 

chráme Pánovom nielen umelé svetlá, ale aj Svetlo sveta hlása, že Jeho Otec je 

mocnejší nad každé stvorenie. Židia stoja okolo Neho, obklopujú ho a kladú 

JEMU otázku života a smrti. Vodcovia ľudu majú svoje otázky. Neprijali Ježišovo 

svedectvo. Pánove vyhlásenia sú zaznamenané ako rúhanie. (viď. Mk 14) Medzi 

Ježišom a židovskými vodcami sa stupňuje napätie. Otázka Židov je jasná: Ako 

dlho ešte? Ako dlho trvá neistota o Tebe v nás? Ako dlho držíš naše duše v 

neistote? Ako dlho? Dobrý pastier, ktorý položil svoj život za ovce, ocitá sa pred 

obvinením, že ich duše ubíja a zabíja. Podľa Židov Ježiš nedovoľuje komunite žiť. 

Koná akoby zadržal ich dych, a predsa je nedotknuteľný. Židia žijú v neistote. Ak 

je Ježiš Mesiáš, nech im to už konečne povie na rovinu. Majú len jednu prosbu, 

aby im povedal, či je Mesiáš alebo nie. Ježiš však vidí stav ich sŕdc. Vo svojich 

srdciach sa nestarajú o to, kým je On, keďže to už povedal, dokázal to svojimi 



činmi. Ježiš konal otvorene, keďže Samaritánka porozumela Jeho slovám (por. Jn 

4), i ťažkopádny Nikodém nemal s ním väčší problém (por. Jn 3), muž, ktorý bol 

chorý 38 rokov (por. Jn 5) a človek slepý od narodenia (por. Jn 9) tiež uvideli 

veľké Božie veci a precítili vo svojom tele. Obnova tiel a duší prebehla tam, kde sa 

rodila viera. Kde je potom chyba? Chyba musí byť v prijímači, Ježiš o tom hovorí: 

„Neveríte!“ Ježiš konal všetko preto, aby v Neho uverili ako v Spasiteľovi. Len 

slepí sa pýtajú Svetla sveta: „Si to ty?“ Slepí nie sú zneistení, ale neveria. Slepí 

muži zavesia Svätého na kríž a je prepustený veľký zločinec, Barabáš. Slepí! 

Presvedčme sa dnes, či náš sviatok neprebieha v úplnej slepote. Uistime sa, lebo 

s Ježišom naša komunita by nemala upadnúť do nevery priamo v chráme Božom. 

Ježiš upozorňuje na svoje činy. Ježiš hovorí otvorene: „neveríte!“ Pre Ježiša je 

dôležité, aby aj neveriaci a ľudia s malou vierou badali realitu, neskrývali sa za 

vlastné heslá, ale uverili, že On je Pán, On je cesta, On je pravda a On je život. Pán 

vedie všetky svoje stvorenia k Svetlu sveta. Otvára našu víziu, čím nám daruje 

život a slobodu. Nevera nás zamotáva, viera nás oslobodzuje pre večný život. 

Realita o Ježišovi a s Ním. Realita Kristovej služby. Je čas sa pozrieť na pašie. Aké 

ťažké je uvidieť, zažiť, pochopiť a premyslieť si Kristovu službu lásky a obety. 

Drahí bratia a milé sestry! Čítajme medzi riadkami, pozrime sa na skutočný obsah 

Ježišovho života, premyslime si Jeho vzťah s nami a uvidíme armádu obnovených 

životov. Jeho činnosť je zakorenená v Božom úmysle obnovy. Ježiš vyzýva 

židovských vodcov k rozhodnutiu. Neveríš, nesleduješ ma, nepočuješ môj hlas, 

nevieš o Mne, že som dobrý pastier, tak nepatríš medzi moje ovce. Veriť alebo 

neveriť nie je teoretická, ale praktická otázka, je to dar nebies. Staviame na piesku 

alebo na skale? Ježiš týmito slovami prebúdza židovských vodcov. On je úsvit. 

On chce, aby vládlo svetlo i tam, kde sa tma rozširuje. Boh lásky a milosti nešíri 

svojou zvesťou neveru, ale to, že všetci patria Jemu. Náš život je ukotvený 

v Synovi a v Jeho poslušnosti. Ježiš sa obracia k neveriacim a týmto dialógom im 

hovorí: „Ja som svetlo sveta a dobrý pastier." Prebúdza, povzbudzuje a buduje 



životy, aby mali skutočný sviatok, požehnanú zimnú príležitosť, kde okolo nich 

nesvieti svetlo,  ale horí v nich. Nechce aby boli vyhorení, ale Ním zapálení na 

Božom poli. Ježiš chce, aby žili, dokonca nech žijú večne. Ježiš chce, aby počuli 

Jeho hlas, aby pochopili, že On je dobrý pastier. On nechce stratiť ani jednu 

ovečku, lebo ich JEMU daroval Otec. Jeho život prekoná smrť, utrpenie a 

odstraňuje neveru a skľúčenosť. Jeho mocná ruka všetko skrýva, čo doteraz lídri 

ľudu uchopili a od čoho nechcú upustiť. Ježiš nás chráni, dokonca aj pred 

vlastnými názormi a myšlienkami. Je to dobré. Aké dobré je prežiť, že Boh z nás 

nerobí korisť, hodí nás o zem, ale prijíma nás v Kristovi. Vytvaruje poslušného 

Baránka. Nie tvoja a moja smrť je pre Neho zaujímavá, ale smrťou vlastného Syna 

rozmnožuje náš život. Ruka Všemohúceho nesie naše bremená a berie na Seba 

všetko. Stará sa o to, aby zakryl všetku našu slabosť. Táto mocná ruka odchádza 

v poslušnosti a je pribitá na kríž. Táto mocná ruka vlastného Syna nechá zraniť. 

Táto mocná ruka hladká nás všetkých podľa Otcovej vôle. Božie rozhodnutie 

lásky a naše zmýšľanie. Medzi Jeho rozhodnutia a naše rozhodnutia nemožno 

umiestniť znak rovnosti. Sila Otca a Syna pre dobro oviec je väčšia ako sila sveta. 

Tí, ktorí kradnú a zabíjajú, nemôžu vyhrať, pretože Boh zachraňuje. Tí, ktorí 

klamú a podvádzajú, nemôžu uspieť pred Bohom, Ktorý rozdáva Svoju lásku a 

neustále pracuje. Kto zasieva semienko pochybností do nášho srdca, nie je 

Kristus, ale Satan. S Otcom je jedno. S vôľou Božou i proti nevôli človeka, s činom 

i proti nehybnosti človeka, poznávacím znamením proti slepým, láskou proti 

nenávisti. Taká veľká je Ich jednota. Zjednotení v úplnej láske konajú pre svet. 

Jeho sila je zrejmá. Jeho láska je hmatateľná. Jeho vernosť sa dá uchopiť. Moc, 

ktorá je zakorenená v láske a je silnejšia ako smrť. Moc, ktorá je postavená na 

lojalite a je silnejšia ako smrť. Moc, ktorá je jedinečná a stavia na vôli, je silnejšia 

ako smrť. Ježiš dnes buduje každého, Jeho slovo buduje každého a nalieha, aby 

každý opustil márnosť. Len s vierou v Pánovi a nie vo videní. (viď. IIK 5,7) Zostať 

vedľa Neho a pri Ňom. Zažiť, že Boh je väčší ako všetci tu, pretože On prijíma 



každého. Precítiť, že vie preraziť aj neveru. Premysli si to! Dobre si to premysli, 

veď tu ide o tvoj život, drahý brat a milá sestra. On je Najvyšší. Skutočná sila je 

sústredená v jednej ruke, menovite v rukách toho, Ktorý skúma a skúša naše 

srdcia. Amen. 

Modlitba: „Zachovávajte moje príkazy a konajte podľa nich. Ja som Hospodin. 

Neznesväcujte moje sväté meno. Nech som uctievaný ako svätý medzi Izraelitmi. 

Ja som Hospodin, váš Posvätiteľ. Vyviedol som vás z Egypta, aby som vám bol 

Bohom. Ja som Hospodin.“ (IIIMóz 22,31-33).“ 

 

„Aj vy buďte trpezliví a posilnite si srdcia, lebo Pánov príchod sa priblížil.” (Jk 

5,8) 

„Tvoja je, Hospodin, veľkosť, moc, dôstojnosť, sláva i veleba. Patrí ti všetko na 

nebi i na zemi. Tvoje je, Hospodin, kráľovstvo; vypínaš sa nad všetkým ako hlava. 

Bohatstvo a česť sú od teba. Ty vládneš nad všetkým. V ruke máš silu a moc. Na 

tebe záleží, či urobíš niekoho veľkým a mocným. Teraz však, Bože náš, ďakujeme 

ti a chválime tvoje slávne meno.” (IKr 29,11-13) 

 

„Takto hovorí Pán, Hospodin: ‚Pretože túžili a dychtili po vás zo všetkých strán, 

aby ste sa stali vlastníctvom ostatných národov, keďže ste sa dostali na klebetné a 

ohováračské pery ľudí,‘ preto, izraelské vrchy, počujte slovo Pána, Hospodina: 

Takto hovorí Pán, Hospodin vrchom, pahorkom, riečiskám i údoliam, 

spustnutým zrúcaninám a opusteným mestám, ktoré sa stali okolitým národom 

korisťou a predmetom výsmechu.” (Ez 36,3-4) 

 

„Ľudia prichádzali k Mojžišovi a vraveli: „Zhrešili sme, keď sme reptali proti 

Hospodinovi a proti tebe. Pros za nás Hospodina, aby nás zbavil hadov!“ Mojžiš 

sa teda modlil za ľud.” (IVMojž 21,7) 

 

„V mene Krista sme vyslanci a cez nás akoby Boh napomínal. V mene Krista vás 

prosíme: Zmierte sa s Bohom! Toho, ktorý nepoznal hriech, urobil za nás 

hriechom, aby sme sa v ňom stali Božou spravodlivosťou.” (IIK 5,20-21) 

Modlitba Pánova 

Ofera: „Veď kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.” (Mt 6,21) 

 

Požehnanie: „Hospodin je moja sila a môj štít. Moje srdce mu dôveruje. Dostalo 

sa mi pomoci a srdce mi zaplesalo. Vďačne ho oslavujem piesňou. Hospodin je 

sila svojho ľudu a útočisko spásy jeho pomazaného. Spas ľud svoj! Požehnaj svoje 

dedičstvo! Buď mu pastierom naveky!” (Ž 28,7-9) Amen. 

Pieseň: Chválospev č. 537.: „Poď k Ježišovi, poď ešte dnes…” 


