Bohosluzba - 9. januar 2022

Vdych: ,,Dobré je chvalit Hospodina, ospevovat tvoje meno, Najoyssi; hned zrdana hldsat tvoju
milost a tvoju vernost v noci hudbou na desatstrunovej lutne, na harfe za zouku citary. Potesil
si ma, Hospodin, svojimi skutkami; plesim nad dielami tvojich riik. Aké velkolepé sii tvoje diela,
Hospodin, aké nesmierne hlboké tvoje myslienky!” Amen (Z 92,2-6)

Piesen: ¢. 597,1 — Z temna noci novy deri zas svitd...

Vzdych: ,Ti, ¢o si zasadeni v dome Hospodina, budii prekvitat' na nddvoriach ndsho Boha. °
Aj v Sedindch prinesu plody, zostanii sviezi a Cerstvi, ¢ aby hldsali, Ze Hospodin je priamy, je
mojou skalou, neprdvosti v iiom niet”. Amen ( 7 92,14-16)

Suma ev.:
Piesen: ¢. 597,4-7 — Predivné sii, Pane, cesty Tvoje...

Vzdych: ,Podte, sklofime sa, v ticte sa pokloiime, poklaknime pred Hospodinom, svojim
Tvorcom. Ved on je nds Boh, my sme l'ud jeho pastvy, ovce, Co jeho ruka vedie. KieZby ste dnes
poculi jeho hlas...” Amen (Z 105,6-7)

Mt 6,9-13 — O modlitbe. Panova modlitba

® Ked sa modlite, nebud’te ako pokrytci. Ti pri modlitbe radi stoja v synagdgach a na rohoch
namesti, aby urobili na 'udi dojem. Amen, hovorim vam: Uz maja svoju odmenu. ® Ale ked sa
ty modlis, vojdi do svojej komérky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je
v skrytosti. A tvoj Otec, ktory vidi aj to, ¢o je skryté, ti odplati. ” Pri modlitbe nehovorte privela
ako pohania, ktori si myslia, Ze buda vypocuti pre svoju mnohovravnost. 8 Nenapodobiiujte ich
teda! Ved’ vas Otec vie, ¢o potrebujete, skor ako ho prosite. ® Vy sa teda modlite takto: Otce
nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, X prid’ kralovstvo tvoje, bud’ vora tvoja ako
v nebi, tak i na zemi. ¥ Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes 2 a odpust’ nam nase viny, ako i
my odpustame svojim vinnikom. 3 A neuved nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. lebo tvoje
je kralovstvo 1 moc 1 sldva na veky. Amen.

Modlime sa:

Dakujeme Ti, Pane nds, za tento novy rok, za dnesny defi a za moZnost stretntit
sa s Tebou v Tvojom slove. Lebo Ty nie si nemy, ale eSte stdle sa k ndm prihovaras.
Dakujeme, Ze si k ndm trpezlivy, i ked sa ¢asto stiva, Ze my sa obratime na Teba
a zatiname Ta hladat az vtedy, ked sme vietky ostatné moZnosti vycerpali. Pane
Jezisu Kriste, dakujeme, Ze si ten najdrahsi priatel, akého mézeme mat. Je ndm dobré
vediet, ze sa Ti mOzeme zverit so vSetkym, ¢o nds trapi, znekludnuje, Ze moézeme sa
spolahnut na Tvoju vernost.

Tak prichadzame k Tebe v toto rano, aby sme si vyprosovali kajaceho ducha,
pokorné srdce a ochotu prijat Tvoju volu, Tvoje vedenie pre nase rozhodnutia, zapasy
aj sluzbu. Daj, aby nas Tvoje slovo usmernilo a viedlo k sprdvnemu pochopeniu toho
daru, ze mozeme byt pocas modlitieb v obecenstve s Tebou a prezivat Tvoju
pritomnost. Dakujeme za Tvoje dary, ktorymi obohacuje$ nas telesny i duchovny
zivot. Daj, aby sme mohli objavit bohatstvo, ktoré sa skryva v modlitbe a prosime, uc



nas modlit sa tak, aby to bolo Tebe milé a aby to aj nas obohacovalo. Pre Tvoje
milosrdenstvo Ta prosime, vypocuj nas. Amen

Pieseri: ¢. 578 - O, najdrahsi priatel, JeZis...

,Neprestajne sa modlite. “ (1Tes 5,17)

Mili Bratia a milé Sestry,

Jednym zo zdkladnych pilierov Zivota vo viere je modlitba. Dnes nas Pan Jezis
vychovava prave k tomu, aby sme vedeli a mali spravny vztah k tejto vysade, Ze sa
smieme a moZeme modlit. TotizZ modlitba — ako zvykneme hovorit —je casto nasou
jedinou moZnostou a je zbrarfiou v nasich rukach pocas nasich duchovnych zapasov
alebo preZivania nasej bezmocnosti. Preto je dobré, ak v nej vidime Bozi dar, ktorym
nas zapdja do obecenstva so sebou.

Pan Jezi$ Kristus tu v Kdzni na hore dal svojim nasledovnikom akési zakladné
ucenie o modlitbe; ako sa nemodlit a ako sa spravne modlit. Ako sme poculi, varoval
ich pred dvomi nespravnymi pristupmi k modlitbe. Jeden bol farizejsky, pokrytecky
pristup. Modlitba farizejov bola pokrytecka preto, lebo nebola adresovana Bohu, ale
Iudom, aby ziskala ich obdiv; iSlo o to, urobit dojem. V takom pripade to bolo jedno
velké divadlo, zneuzivanie modlitby na pomylenie [udi a pre vlastna slavu. Kdeze
zboznost, ucta ¢i vlastna duchovna potreba!

Pan Jezi§ svojim ucenikom odportca iny spdsob modlitby: vojdi do svojej
komorky, zavri za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti. Lebo skutocna
modlitba je takd sukromnad, intimna zalezitost, ktora nepatri pred oci a usi hocikoho,
a tiez preto, ze takto v tichosti srdca sa ¢lovek nemodli, aby svojho Boha ohuril, ale
preto, lebo preziva svoju odkazanost a vazi si moznost, ze sa Mu moze zverit so
vSetkym, s ¢im zdpasi.

Druhy spdsob nespravnej modlitby je pohansky pristup. Pohania si chceli
u svojich bozstvach vybavit a dosiahnut svoju vOlu tak, Ze ich chceli unavit a vycerpat
svojou mnohovravnostou. Hospodin vsak nie je odkadzany na nase predndsky ani
kopu zbytoénych slov; ved nds poznd avie o nds vSetko. A samozrejme nie je
manipulovatelny, Ze by Ho mohol ¢lovek ovplyvnit svojim vytrvalym naliehanim. Ak
uz ma Clovek falosna predstavu o Bohu, ku ktorému sa modli, ako mdze dostat od
neho prava odpoved?

Pan Jezi§ preto svojich ucenikov varuje, aby nemali modlitbu ako taky
svojvolne pouzitelny nastroj, ktorym by chceli prinatit Boha, aby im vyhovel.
Modlitbu sice je mozno nazvat nastrojom, ale v tom zmysle, Ze nds vie pozdvihnut a
dostat do Bozej pritomnosti, v pripade, zZe k nej mame spravny pristup. Vtedy, ked
sme si vedomi svojej nehodnosti, odkdzanosti a tej vysady, Ze predsa mame otvorenu
moznost byt s nebeskym Otcom v spolocenstve, ako dieta so svojim rodi¢om.

Bratia a Sestry, treba vSak spomentt, Ze tieto scestné spdsoby modlitby neboli
pokusenim len pre vtedajsSich uéenikov Pana Jezisa, ale poktsaju dodnes. Preto je



dobré, ak sa pozrieme do seba, ¢i sa neocitdme v situdcii, Ze sme si ani nevsimli, Ze sme
im podTlahli. Ci ndm nejde niekedy viacej o to, ¢o si 0 nas myslia ludia, ako si priznat,
Zze pred Panom sa nemdme na c¢o odvoldvat? A i sa nestdva, Ze tvrdohlavo
anasilnicky sa dozadujeme nie¢oho, bez pokory a poniZenia sa? Ci nevykladame
a nevysvetlujeme niekedy situdciu, v ktorej sa modlime, ako keby o nas Pan nevedel?
Hladajme cestu stiSenia sa, aby nds modlitba skutocne pozdvihla do obecenstva
s nasim nebeskym Otcom, aby sme dostali iny pohlad na veci, na cely Zivot.

Po kratkom zhrnuti toho, ako a pred ¢im varuje Pan JeZis svojich, vidime, Ze im
dal aj usmernenie, ked ich ucil modlit sa. ,Vy sa teda modlite takto” — tymito slovami
uvadza tzv. Otce nads, alebo modlitbu Panovu, ako ju nazyvame. Totiz aj v modlitbe treba
hladat Boziu volu, to, ¢o je Mu milé a nie o ¢om si myslime, Ze sa Mu moze pacit. Pan
Jezis, ktorého casto mohli vidiet aj pocut Jeho ucenici modlit sa, im d4va nielen
teoretické poznatky ohfadom modlitby, ale im bol aj prikladom, ako tprimne, pokorne
a zo srdca sa zhovaral so svojim nebeskym Otcom. TotiZ to obecenstvo s Nim je prave
v tom, zZe Jeho dieta moZe s detinskou ddverou a tuprimnostou predostriet svojmu
Otcovi vietko bez falo$nosti a pretvarovania sa.

. Vy sa teda modlite takto” — pozorne si vSimajme tieto slova. Totiz Pan Jezis tu
nedava svojim do ust modlitbu, ktort sa maju stale modlievat — to by bolo nekonec¢né
opakovanie tych istych slov a viet. Ako by to vyzeralo, keby sa dieta takto zhovaralo
so svojim otcom, Ze by mu opakovalo stdlo tie isté naucené vety, alebo by mu ich ¢italo
— aky by to bol rozhovor? Zrejme, kvoli tomu by sa rozpadol cely ich vztah. Ani Pan
Jezis to tak nemysli, Ze by modlitebny Zivot veriaceho sa rovnal opakovaniu jednej
naucenej modlitby (alebo aj viacerych).

On totiz nehovori ,toto sa modlite”, ale ,takto sa modlite”. Tu je zakladny
rozdiel, teda tato modlitba nie je akymsi liturgickym, obradnym elementom nasho
zivota, ale vzorom ¢i navodom, ako sa mame modlif: ako mame Boha oslovif,
uvedomit si, s kym sme v spojeni, vidiet Jeho svitost, moc a sldvu — pri tom svoju
malickost a odkdzanost. Uvedomit si, Ze napriek tomuto rozdielu, On ndm dovoli
prichddzat k Nemu — a v Jeho blizkosti sa scvrkna lajstra naSich poziadaviek na
minimum, pretoze sa vSetko prehodnoti. Je dobré vediet, ako sa modlit, aby modlitba
bola ozajstnd, aby ndm bola zdrojom skusenosti s Bohom a zdrojom sily.

Bratia a Sestry, nakoniec sa dostavame k naSmu zdkladnému versu, ktory
hovori prave o tejto blizkosti a pobudnuti v Bozej pritomnosti: , Neprestajne sa
modlite”. Aby sme dobre pochopili, nejde tu o to, ze ¢lovek ma vsetko odlozit bokom
alen alen sa modlit — skutocne by to bolo recitovanie modlitieb. To neprestajne
odkazuje na zotrvanie v BoZej pritomnosti, v obecenstve s Nim. V pohotovosti
prehovorit k Nemu a tiez prijat Jeho oslovenie. Byt a zotrvat v stave oslovitelnosti od
Neho a v schopnosti Ho oslovovat a prehovorit k Nemu. CiZe s Nim prediskutovat
vsetko, ¢o nas v zivote stretne, mat Ho pri sebe, resp. zostat pri Nom, v spojeni ci
kontakte s Nim.



Kiez by bol na$ modlitebny Zivot taky, Ze by sme sa neodoberali od Neho! Zial,
¢asto len nasSe problémy a otazky nas Zenti k Nemu, alebo nasSe trdpenia a starosti nas
nutia k modlitbdm. Nakoniec, aj to je dobré, ze ich mdme, i ked nds neteSia, lebo
inaksie by sme sa vonkoncom dobre obisli bez BoZej pritomnosti a vystacili by sme si
sami. Zahanbuje nas v tejto veci starozakonny Job, ako izasny modlitebnik — napriek
tomu, Ze bol bohaty, uspesny, zdravy anebolo ho treba prinucovat k modlitbam
nejakymi problémami. Nie vtedy sa zacal modlievat, ked ho postihlo to mnozZstvo
nestastia. Tak by bolo idedlne, keby sme sa pred Panom sklanali na modlitbach celym
svojim Zivotom: Neprestajne sa modlite.

Isteze sme pokusatelni, nasa snaha, naSe sily na to nestacia. Je to dobré preto,
lebo inaksie by sme mohli spysniet pre svoj ,vykon”. A takto ndm zostdva
povzbudenie, o tom, Ze nase medzere vyplni, nasu nedokonalost napravi BoZia milost.
V knihe Zjavenia (8,3-4) ¢itame povzbudenie: , Prisiel aj iny anjel a postavil sa pred oltdr
so zlatou kadidelnicou. Dostal mnoho kadidla, aby ho pridal k modlitbam vsetkych svitych na
zlaty oltdr, ktory je pred tronom. Dym z kadidla s modlitbami svitych vystupoval z ruky anjela
pred Boha”. CiZe napriek vietkej nedokonalosti nase modlitby dojdu ta, kam st
adresované, pretoZe ¢o z nich chyba, dobra vona, sila, to vSetko On sam prida a doplni
k nim, aby mohli vystapit pred Boha. Nemdme Ziadnu vyhovorku, ale sa horlivo
rozhodnime pre odovzdanejsi modlitebny Zivot a tak sa neprestajne modlime. Amen

Modlitba:

Pane JeZisu, vyznavame Ti, Ze sa nevieme spravne modlit, faloSne chdpeme
modlitbu, ked ju pokladdme za ndstroj ziskania nie¢oho. Odpust, Ze zabudame: ich
adresatom si Ty, a Tvoja osoba nds ma zaujimat, lebo sa chce§ s nami dostat do
kontaktu a zostat s nami v obecenstve. Odpust, ked podlahneme pokuseniu modlit sa
na spdsob farizejov ¢i pohanov, kedy je to odriekanie modlitby bez viery a lasky
k Tebe. Odpust za prazdne slovd, aj nase mlcanie.

Prosime preto, uc aj nds spravne verit, spravne sa modlit a hladat vzdy svojho
nebeského Otca, ktory je hoden nasej dovery. Vieme, Ze nase modlitby st nedokonalé,
ved ich riadia naSe city, tizby a myslienky. A sami osebe nie st hodné vypocutia. Ale
prosime o ti pridant hodnotu, o ti dobrt vonu, ktord im poméze dojst pred Tvoju
tvar andjst u Teba milost. Ved Ty si ldskavy a skloni$ sa k modlitbe opustenych,
nepohrdnes ich modlitbou. Dakujeme, Ze pre Tvoju milost sa nase modlitby mozu
dostat pred Teba. KieZ by boli Tebe milé ako kadidlo, a nase zdvihnuté, po Tebe
taziace ruky by boli volné k prevzatiu Tvojich darov. Pane JeZiSu, pomdz ndm vytrvat
na modlitbach, aby sme sa ustaviéne modlili a tak zostavali v nepretrzitom kontakte
s Tebou, nasim Panom.

Prihovdrame sa teraz za Tvoj veriaci Iud, aby svojim zivotom svedcil verne
o Tebe. Obnov vieru tych, ktori sa zastavili niekde po ceste, povzbud skleslych, potesu;
zarmutenych. Prosime, slovo Tvoje nech posobi blahodarne tam, kde ho prijmu, davaj
Ducha pokdnia, dar odpustenia a silu do nového zivota s Tebou pre tych, ktori Ti



povedia svoje dno. Tak nas uc verit, modlit sa, prosit a ¢akat Tvoj prichod. Pre Tvoje
meno prosime, vypocuj nas. Amen

Otce nas...
Pozehnanie...

Piesen: ¢. 582 — Verit ma uc Pane, prosit ma uc...



