14.03.2021
Suspirium: ,,Ved nemame velknaza, ktory by s nami nemohol sucitit’ v nasSich
slabostiach, ale velknaza, ktory vo vSetkom presiel skuSkami podobne ako my,
avSak bez hriechu. Pristipme teda s doverou k tronu milosti, aby sme dosiahli
milosrdenstvo a naSli milost’ a pomoc v pravy ¢as.“(Heb 4,15.16.) Amen.

Pieseii: Chvalospev &. 191: O, velkost’ Tvojho utrpenia...

Pozdrav: ,,Milost’ a pokoj nech sa rozhojiiuje medzi vami v poznavani Boha a
JeziSa, nasho Pana.” (2Pt 1,2) Amen

Suma evanjelia: je zapisana vo Svitom Pisme ako ju ¢itame v Evanjeliu podl'a
Jana v trinastej kapitole v tridsiatom Stvrtom a tridsiatom piatom versi
nasledovne: ,,Nové¢ prikdzanie vam davam, aby ste sa navzajom milovali; ako
som ja miloval vés, aby ste sa aj vy navzdjom milovali. Podl'a toho vSetci
spoznaju, Ze ste moji ucenici, ak budete mat’ lasku jeden k druhému.* (Jn13,34-
35)

Pieseii: Zalm €. 102: Vysly§ ma, 6 Hospodine....

Vzdych: ,, Toto je post, ktory sa mi paci: Uvolfiovat nespravodlivo nasadené
puta, rozldmat’ jarmo otroctva, prepustit’ utlaCanych na slobodu a rozbit’ kazdé
jarmo,” (Iz 58,6)

Lekcia: Evanjelium podl'a Matusa 6, 16-18
»Ked’ sa postite, netvarte sa zachmurene ako pokrytci. Ti zanedbdvaju svoj
vyzor, aby bolo Pud’om zjavné, Ze sa postia. Amen, hovorim vam: Oni uZ maju
svoju odmenu. Ked’ sa vSak ty postis, natri si hlavu olejom a tvar si umy, aby
nie Pudia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec,
ktory vidi aj to, Co je v skrytosti, ti odplati.”

Nech Pan Boh poZehna Ccitanie, pocuvanie a zachovavanie Jeho slova.
V Duchu a v pravde, modlime sa.

Modlitba: Milostivy Otce nas skrze Pana JeziSa Krista! Stojime pred Tebou,
akoby sme dostali od Teba novu prileZitost. Dakujeme, Ze s nami rata§ aj v
pOstnom obdobi a ponukas ndm duchovni pohodu aj dnes, ked’ tento tyzden
uzatvarame a otvarame s Tvojim slovom, a pripravujeme na sériu vel'kono¢nych
udalosti. Pane nas, sme vd’a¢ni za kazdy jeden den tohto tyzdia, ktory si nas

viedol a riadil Zivoty naSich blizkych takym spdsobom, ze Ti mame za ¢o



d’akovat. Takto Ti d’akujeme za to, ze Ty zijeS a ako Tvoje Zivé pozehnanie je
zivé 1 naSe spolocenstvo s Tebou.

Pane nas, modlime sa za pdstne obdobie v tomto roku. Daj, aby sme sa
zblizili s Tebou, a namiesto nahlenia, natlaku a nedostatku Casu sa pokusali
spolu s Tebou o Cistotu Tvojho Svétého slova, ocCistnu silu modlitieb, ovocia
pokénia, opustenie retazi, pokuSeni a vasni. Zmiluj sa nad nami, lebo poznas
naSe slabosti, nase hriechy a nase bremend, ktorych sa tazko zbavujeme. Daruyj
nam moc Tvojho Ducha Svétého, aby sme to vSetko mohli prekonat’ s Tebou a
modlit’ sa, aby sme zostali nablizku, Zili pre Tvoju slavu a prosili o Kristovu
moc, ktord pretrvala cely Cas v pokuSeniach. Preto sa teraz modlime za Cistotu
Tvojho Slova a s otvorenym srdcom ¢akdme na to, o potrebujeme. Ty Pane nas,
najdes§ zarmutené srdcia, zranené duse, rany tych, ktori znasaji bolest’, pripravis
cestu prijatia pre naSich chorych a darujeS mudrost’ tym, ktori stoja pred
rozhodnutiami. Do Tvojej milosti porGame naSich zarmutenych bratov a
sestier, modlime sa za Ducha utechy, Ktory, ako verime, a Ktory, ako
vyznavame, je jedinym zdrojom v hibke a v Zivote vietkych, ktori sa rozligili so
svojimi blizkymi. Duchu Svity, Boze, bud’ medzi nami, pretoZze potrebujeme
Tvoju bezhrani¢nu milost, prijatie lasky a sily. Vypocuj nas pre obetu JeziSa

Krista. Amen.

Pieseni: Chvalospev €. 538: Vydaj sa uprimne Panovi....

Vzdych: ,,Vtedy budes volat’ a Hospodin ti odpovie, budes volat’ o pomoc a on
ti povie: ,Tu som!” (Iz 58,9)

Biblicky text: Kniha prorokoa Joela 2,12-13

,» Teraz vSak,“ znie vyrok Hospodina, ,,vrat’te sa ku mne celym srdcom, v poste,
Y )4 'y p

placi a nareku! Roztrhnite si srdcia, a nie rucha, vrat’te sa k Hospodinovi,

svojmu Bohu! Ved’ je milostivy a milosrdny, trpezlivy a vel’mi Putostivy, lebo

mu je luto sposobit’ pohromu. “



Tolko slov Pisma Svdtého

Mili bratia a milé sestry, v postnom obdobi Zijice krestanské zhromazZdenie

v Panu JeziSovi!

Takmer kazdy dent ndsho Zivota je plny rozhodnuti. Myslime si, Ze vieme,
o je pre nas najlepsie, toto je moj Zivot, nech sa nikto nestard o mia. Zivot nas
vSetkych sa tak mdze na isty Cas posunut, ale ako néhle sa musime zastavit,
musia sa preskumat’ nase srdcia, nase pocity, nase slovd a Ciny, aby sme si
uvedomili, ¢o je BoZim zdmerom s nami. PreCo mi dovolil narodit’ sa, som
uzitocny pre vlastné prostredie a ¢1 som Zil, aby som plnil Boziu vol'u na tejto
zemi. Pretoze moZeme ,,robotizovat™ nase Zivoty bez toho, aby sme sa divali a
rozhliadali sa okolo seba, ale Boh to od nas neziada, pretoZze s nami chce
dokonca Zivota komunikovat. A ked si Ho dnes vyberies, nestati ti byt
prosperujucim, ale chees Zit’ dobre ten vynimocny zivot, ktory ti bol darovany.

Satan pokusal JeziSa na pusti trikrat, aby zabranil Otcovej voli. Myslime
si, ze nas nebude pokusat’ a nechd v pokoji nazive? Pred dverami neustale stoji
pokusSenie a zlyhanie, ktoré takmer kazdy deni ¢aka, kedy mu dovolime vstupit.
Je tol’ko dveri, ktoré prekracujeme, a na kazdom novom mieste, za kazdym, je
moznost’ padu. Pretoze sami o sebe nie sme vhodni ani na post. Musime vSak
vediet, Ze Boh nikdy nepozyva spravnych l'udi, ale robi ich povolanymi
k dobru. Neustale nds formuje a v mnohych pripadoch nielen 40 dni, ale kazdy
dent nasSho zivota. A ked’ si Jezi§ vybral u¢enikov alebo dokonca nas povolal do
sluzby, nebol to prvy znak toho, Ze sme mudrejsi a kraj$i ako nasi blizni, jediné,
¢o sa v nds ozvalo, Ze sme pripraveny vykrocit, ked” On prehovori: ,,Nasleduj
ma!“ Sme pripraveni sa odrazit’ a skocit’ z vyhliadnutého mostika, ked Jeho
slovo prehovori a povie nam, aby sme ¢inili pokanie z celého srdca.
Prostrednictvom proroka Joela k ndm Slovo ndsho Boha eSte stale znie. Je
pravda, Ze nemdézeme vymazat’ vCerajSok, tyzden, ktory mame za sebou, pretoze

budeme niest’ ndsledky vsetkych svojich rozhodnuti tak dlho, ako budeme Zzit -



ale Pan hovori: vrat'te sa ku mne celym srdcom. Vratte sa ku mne, ktory som
formoval vase srdcia, oblicky a teld, pretoze tak si moZete zachranit’ Zivot. Post
treba chéapat’ ako odovzdanie celého srdca, ked’ nechcem byt vlastnym panom,
nielen rozhodovat’, ale robit’ dobré rozhodnutie s vedomim, Ze ak milujem
svojho Boha z celého srdca, vSetko je a bude v moj prospech. Pretoze ked’ sa na
nas Boh pozrie, obtoc¢i pasku nie okolo nasho pasa, ale aj okolo nasho srdca. On
vidi vSetky naSe myslienky, poznéd vSetky naSe pocity, naSe zdmery a vie, kto
sedi na trone naSich sfdc. Ale obratenie - navrat - vZdy zahfha odriekanie a
bolest’. Boli nas to, ze sa musime rozist’ s vlastnou volou, a je t'azké prijat’, Ze to
nie sme my, kto ddva nas zZivot do poriadku, nie sme to my, kto rozhoduje o tom,
¢o sa s nami stane zajtra, o 10 rokov alebo o 20 rokov, pretoze mame viac sily.
Celé srdce patri Bohu, ked’ som presvedCeny, ze hlboko potrebujem Boziu
milost. Ze je pre mia dblezitejsie, aby v mojom Zivote panovala jeho milost
a nie moja vola, pretoze sa nemdzem ocistit’, pretoze nemdzem zmenit’ seba, ani
svoje tvrdé srdce ani svoju sebecku povahu a nestojim priamo pred Bohom.
Musime ist’ k Bohu pdstom, placom a smutkom. Pocas pOstu sa musime v
duchu, s pokorou a miernost’ou sklonit’ pred Bohom, aby sme nasli pravy pokoj.
A tak pdst znamena vyZivovanie duSe pre nds, vyzivovanie veéného Zivota.
Mili bratia a drahé¢ sestry! Odvazme sa plakat’ vo svojej vnutornej komdrke pred
Bohom, pretoze slzy teclice smerom von mézu byt vykrikmi duSe a tieto slzy sa
moZu premenit’ na slzy radosti iba Zzivym Bozim slovom, ked zaklsime
odpustenie a pokanie prostrednictvom Kristovej moci. A aj teraz Boh poskytuje
prilezitost na post, smutok, ked spozname skutky naSho staré¢ho cloveka a
nechceme upadnut’ do tych istych chyb, nechceme sa hanbit' za Boha, ale
chceme sa klanat’ iba pred Nim z celého srdca.

Ked sa takto modlime: odpust’ nase viny, Pane - aky hriech mame na
mysli? Ked’ vyriekneme pred Bohom: nech sa z nés stane lepsi ¢lovek, v ¢om
chceme byt lepsi? Ked’ sa modlime, aby ma vyslobodil zo zla, citim tiez, Ze to

zlo ma mdze postihnit’, a preto Ziadam o vyslobodenie? V ktorej oblasti nasho



zivota je potrebny post? Ktoré predoslé rozhodnutie v naSom Zivote nas nuti
smutit’ a plakat’? Ak uz dokdzeme tieto veci pomenovat a uvedomit’ si svoje
vasne, chceme zmenit’" doterajsi deni, musime zostat v kontakte s Bohom
a hl'adiet’ spolo¢ne s Nim na d’al$i krok. Nebud'me znepokojeni a nedrzme sa
veci, ktoré spdsobuju, Ze stratime pokoj, ale zlomme vézy naSich zatvrdnutych
stdc. Neupravujme rany a staznosti naSich sfdc, pretoze to, o chce spojit’ a
napravit’ iba ¢lovek, nemd vel'ky zmysel. Pretoze nemdzeme vynechat' Boziu
milost’ zo svojich skutkov, pretoze dava zmysel ndSmu pozemskému Zivotu.
Trpezliva laska a milosrdenstvo, ktoré prejavil vo svojom Synovi, aby tym
uskutocnil naSe obratenie, a vzal nas vlastny kriZ na seba, je rieSenim nebeskym,
aby sme sa prinavratili k Otcovi.

Nech je toto postne obdobie prilezitostou na poskytnutie priestoru pre
posobenie Ducha Svitého. Aby nés vSetkych hladal, povolaval a viedol
kajicnost'ou, aby sme nasli vieru v Boha, aby sme sa posilnili, aby sme sa Zivili
Duchom, aby medzitym sme spoznali ¢o je v skuto¢nosti hriech a €o je Kristova
milost. Postime sa, pretoZze Jezi§ vyZaduje, aby sme videli naSe pochmurne
skreslené¢ pokrytectvo, a aby sme si kone¢ne umyli tvar pred Otcom. Ocistime
svoje Spinavé srdcia v krvi JeziSa, pretoze Otec vidi, ¢o sa deje v nés, Co sa deje
v Tvojom celom srdca pred nim a &o sa deje v skrytosti, odmenujic Ta svojou
milost'ou, laskou a pozehnanim takym spdsobom, aby si nasil odpovede na svoje
otazky, mudrost’ a Ducha obratenia, ktoré su potrebné pred rozhodnutiami.

Nech Duch Svity pozehna nase postne obdobie, a to tak na Grovni zborov,
ako aj na individudlnej Grovni, aby sme mudro vyuzili ¢as, ktory mézeme Zit’ z
BoZej milosti, aby sme sa obratili alebo prinavratili k Bohu, ked’ je potrebné 1

oplakavat’, ked’ je potrebné i smutit,, ale prindSanim ovocia pokania. Amen.

Modlitba: Milostivy BoZe nas skrze Pana JeziSa Krista! Prosime Ta, aby si pred
nami otvoril dvere pokdnia, aby sme vSetko, Co nesieme ako hriech, opomenutie

a smutok, mohli opustit’ s Tebou tu a teraz, a mohli poziadat’ o odpustenie, ktory



moze zachranit’ naSe zivoty a poklonit’ sa pred krizom Krista. Pane, dovol’ ndm,
aby sme skuto¢ne z celého srdca Teba milovali, aby sme Zili v duchu Tvojho
Svitého slova, a aby sme spoznali, Co je prekazkou nasho hl'adania, aka formu
pokénia potrebujeme, v ktorej zloZime naSho staré¢ho ¢loveka a poziadame len
Teba o nového Cloveka a srdce, ktoré sa drzi len Teba.
Daruj ndm prosim tprimné slova v modlitbach, ked’ za¢ujeme hlas pokusitela,
a daruyj ndam moZnost’ prist celym srdcom v sktSkach, tazkostiach a dioch
trapenia pred Teba. Pane, Ty vie$, ¢o nas ¢akd na buduci tyzden, a preto Ta
prosime, aby si nas nezdrzal pred zlom. Vytvaraj také miesta, do ktorych
musime vstapit, a srdcia, ktoré musime oslovit’.

Modlime sa k Tebe Pane za naSich chorych, za nevladnych, za bratov
a sestier na nemocni¢nom 16zku, za skriSenych a za smutiacich, za vSetkych,
ktori citia vahu svojich hriechov, ale tazko sa zbavuju bludnych kruhov, ktoré
ich uz hlboko vtiahli. Modlime sa za deti, ktoré Studujt diStan¢nou formou a za
ich rodi¢ov. Daruj pokoj rodindm. Zmiluj sa nad nami vSetkymi, BoZe nas, zmaz
naSu nevernost’ a ved’ nds Duchom, aby sme skuto¢ne priniesli ovocie pokania.

Pre obetu Jezisa Krista, prosime, vypocuj nas. Amen.

Modlitba Panova

Ofera: , Kazdy tak, ako si umienil v srdci: Nie s nevélou alebo z donutenia,
lebo ochotného darcu miluje Boh.* (IIK 9,7)

Pozehnanie: ,,.Hospodin vykupi dusu svojich sluzobnikov. Nikto z tych, ¢o sa
utiekaji k nemu, nebude pykat’.* (234,23)

Piesen: Chvalospev ¢. 542: Vstaiite, bratia, Kristus vola...



