Suspirium: Z hlbin volam k tebe, Hospodin. Pane, pocuj mdj hlas; kiez tvoje ucho pozorne
vypocuje hlas mdjho vzdychania. Ak si bude$, Hospodin, v pamiti uchovavat nepréavosti,
Pane, kto obstoji? Ty viak mas moc odpustat, aby citili bazeti pred tebou. Cakiam na
Hospodina. Moja dusa ¢aka na jeho slovo. (Z 130,1-5)

Piesen: Zalm &. 116: 1. vers: ,,Milujem Pana...«

Pozdrav: ,Milujem Hospodina, lebo pocul moj upenlivy hlas, lebo naklonil ku mne svoje
ucho, ked som k nemu volal. Zovreli ma putd smrti, prepadli ma uzkosti podsvetia, znaSam
len suZenie a zial. Vzyval som vSak meno Hospodina: ,,Prosim, Hospodin, zachran mi zivot!“
(Z 116,1-4)

Suma evanjelia: je zapisana vo Svitom Pisme ako ju ¢itame v evanjeliu podla Jana v tretej
kapitole v Sestnastom az osemnastom verSi nasledovne: Ved Boh tak miloval svet, ze dal
svojho jednoroden¢ho Syna, aby nik, kto veri v neho, nezahynul, ale mal vecny Zivot. Lebo
Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby ho spasil. Kto veri v neho, nie je
odsudeny. Kto neveri, uz je odsudeny, pretoze neuveril v meno jednorodené¢ho Bozieho Syna.
Amen.

Zaujmite svoje miesta.
Pieseni: Zalm ¢. 116: 4-9. vers: ,,Navrat’ sa dusa, odpocin si s Nim...“

Vzdych: ,,Hovorim viak: Zite podl'a Ducha a nebudete spiiiat’ Ziadosti tela.” (Gal 5,16)

Lekcia: Rom 7,14-25 Citam dne$ny novozikonny text z listu apoitola Pavla Rimanom
siedma kapitola, od Strnasteho po dvadsiaty piaty vers. Slovo Bozie si vypocujte v sede.

»Vieme totiz, Ze Zakon je duchovny. Ale ja som telesny, predany do otroctva hriechu. Ved’
ani nerozumiem, ¢o robim. Nerobim totiz to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nenavidim. Ak vSak
robim to, ¢o nechcem, sthlasim s tym, Ze Zakon je dobry. Teraz to v§ak uz nekonam ja, ale
hriech, ktory prebyva vo mne. '* Viem totiZ, ze vo mne, teda v mojom tele, neprebyva dobro,
pretoze chciet’ dobro dokdzem, ale konat’ uz nie. Nerobim totiz to dobré, ¢o chcem, ale kondm
zl¢, ¢o nechcem. Ak vsak robim to, o nechcem, nerobim to ja, ale hriech, ktory prebyva vo
mne. Objavujem teda taky zakon, ze ak chcem robit’ dobro, mam v dosahu len zlo. Lebo
podl'a vnutorného Cloveka s radost'ou sthlasim s BoZim zdkonom, ale vo svojich idoch vidim
iny zékon, ktory bojuje proti zdkonu méjho rozumu a drzi ma v zajati zdkona hriechu, ktory je
v mojich tdoch. Ja biedny ¢lovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti? Bohu vdaka skrze
Jezisa Krista, naSho Pana. A tak teda ja sam svojim rozumom sluzim Boziemu zakonu, ale
telom zékonu hriechu.

V Duchu a v pravde, modlime sa. Modlitba:

Milostivy Boze nas!

Je dobré vediet, Ze tento skazeny svet je pod Tvojou mudrou spravou a tdrzbou. Len s Tebou
mdzeme znova a znova prijimat’ rozhodnutia, ktoré ovplyviiuji nés zivot, tak prosime
o vyliatie Ducha Svitého, aby sme uvideli Tvoju milost, Tvoju silu a lasku, s ktorou dnes



rano hl'adas naSe srdcia a si pripraveni ndm vSetkym darovat také myslienky, ktoré ovplyvnia
naSe ¢iny a nase zivoty.

Pane nas, Ty vie§ o naSich hriechoch, slovich a opomenutiach. Ty si Ten, Kto je stale
pripraveny odpustit’ ndm ich aj dnes, ak s Uprimnym srdcom sme pripraveni ich vyznat a
prosit’ o Tvoje odpustenie.

Pridrzujeme sa Tvojej milosti a vyprosujeme si poZzehnanie na na$ boj nasho vnutorného
Cloveka, aby nikdy neposlichol hriech, ale aby jedine Teba posluchal aby sme zdkonom
Tvojim spoznali priepasti a uskalia, do ktorych znova a znova padame. Pomo6z ndm vsSak
prijat’ a prezit’, Ze naSe spasenie je mozné iba prostrednictvom Kristovej sily.

Modlime sa za pritomnost’ a vedenie Ducha Svitého, za seba samych, za rast naSej viery a za
posiliovanie nasho vnutorného cloveka. Vypocuj nas v mene Pana Jezisa Krista. Amen.

Piesen: Chvalospev €. 236: M9§j Pane, chlebom Zivota mi bud'...
Vzdych: ,Iebo hriech nebude panovat’ nad vami, ved’ nie ste pod Zakonom, ale pod
milost'ou.” (Rim 6, 14) Amen

Biblicky text: Roma 7, 24.25

Slovo Bozie na zaklade ktorého Vam zvestujem radostnu zvest’ evanjelia, je napisané v liste
apostola Pavla Rimanom v siedmej kapitole, v dvadsiatom Stvrtom a v dvadsiatom piatom
versi nasledovne:

,»Ja biedny ¢lovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti? Bohu vd’aka skrze Jezisa Krista, nasho
Péna. A tak teda ja sdm svojim rozumom sluzim BoZiemu zakonu, ale telom zakonu hriechu.”

Tol’ko slov Pisma svitého.

Slavnostné zhromaZzdenie, mili bratia a drahé sestry v JeziSovi Kristovi!

Apostol Pavol v ¢itani biblickej pasaze prostrednictvom svojho vlastného prikladu
ilustruje vnaitorny duchovny boj veriaceho. Na prvé ¢itanie a pocutie by sme mohli povedat’,
ze stoji pred nami bezbozny muz, ale musime vediet, Ze ten, kto Zije bez Boha, nie je prili§
zvyknuty zaoberat’ sa zakonom, ani zapasit’ s tym, ¢o by bolo sprdvne a ¢o sam vykonal alebo
povedal. Neveriaci nema v sebe Ziadne pokénie a ospravedlnenie smerom k Bohu nepozna a
nikdy nebude prosit’ vedenie Bozieho Ducha pred vlastnym rozhodnutim. Apostol Pavol
hovori o sebe, piSe Rimanom o svojom vlastnom duchovnom boji, ked vyucuje a nechd
premyslat’ nielen l'udi vlastnej doby, ale aj I'ud, ktory dnes Zzije, pocuva a ¢ita Slovo Bozie.
Koniec koncov, kazdy dent bojujeme proti hriechu. Zlo je medzi nami a sprava sa ako revuci
lev a hl'ada, koho méze prehitat’, v ktorom Zivote najde nestabilitu a nachadza slabé stranky,

ktoré moze pouzit’ proti Bohu.

Ale pokial’ ¢lovek ma radost’ zo zdkona, pokial sme pripraveni preskimat vSetky naSe
chrupavky, vnatorny ¢lovek je pripraveny na obnovu. Zakon je dobry, ale sam o sebe slaby, a

malo dostatocny pre naSe posvitenie. Uznanie vlastnej skazy je primarnym cielom, z ktorého



sa zelame imy vyslobodit. Nenavidime seba samych, ktori sme bez Boha, ked sme sa
poddali hriechu, telesnému trestu. A hriechy, ktoré prichadzaju v poradi za sebou, jeden po
druhom, nas porazia. Sme porazeni hriechmi, ktorych sa po chvili len tazko zbavime, ak
nenavidime svoje vlastné myslienky, ¢iny a opomenutia, pretoZe je toho vela, ¢o by som
mohol, ale stale nerobim. Pred Bohom sme ochotni priznat, ale napriek Uprimnosti to
nerobime. Mo&zem sa zbavit’ vSetkého a napriek tomu to neurobim, takze uz vo mne bolo
sformulovanych vela dobrych napadov na rozhodovanie a napriek tomu ich nevykondvam.
Boj vnatorného ¢loveka s hriechom, ktory v fiom prebyva. Koniec koncov, pévodny
hriech je v nas vsetkych, podvodny hriech nas vSetkych ni¢i, ¢i uz to priznavame, alebo nie,
pretoze ho znasobujeme iba svojou vlastnou silou poc¢as svojich dni, mesiacov a rokov. A
Casto premysl'am o tom, do akej miery s vierou, laskou a nadejou Bozou mohol clovek vo
veku 60 a 70 rokov zit’, pokial’ sa stal tym, ¢im je, a popritom prenechdva sa hriechu a uZz sa

nestara o to, ¢o sa okolo neho deje.

Vo vsetkych naSich bojoch je vSak navyse to, ze Boh bojuje s Kristom za nés. A ak je s nami,
kto je proti ndm? Zaujimalo by ma, kto je proti tebe, preco si stale ovplyviovatel'ny nazormi
inych, pritom ti nedava zmysel Bozi zédkon, miluj svojho Pana celym svojim srdcom, celou
dusou, celou mysl'ou a celou silou. A ak z Casti svojho srdca i duse nedarujes nikomu,
a neoddas sa niekomu inému, ak ta nevedie hriech v Tvojich vztahoch, ktoré si v dneSnom
svete skor predmetom zaujmu, si na spravnej ceste. Pozrime sa dnes na nasu celistvost. Co
nesluzi Bohu? Pozrime sa na nd$ doterajsi tyzden, vypocujme si znova nase rozhovory,
pozrime sa na seba zvonka, ¢o sme urobili a kolkokrat pre nds Boh pripravil pomoc. V
kazdom veriacom existuje druh duality, o ktorej piSe Pavel: v nas je laska a nenavist’, vola a
neochota, zakon je poslusnost’ hriechu. Voéla konat dobro a odpor voci nej, sluzba Panovi a
sluzba hriechu. A to vedie k najvacSiemu napétiu v nés. Ked’ v mnohych pripadoch chceme

¢init’ dobro a napriek tomu to vSetko vyznieva naopak.

A niekde to je normalne, pretoze potom by sme sa skuto¢ne stratili, ak by sme v sebe nemali
tento neustaly vnltorny zépas, vzdali by sme sa vyktpenia ako Bozie deti, vytratilo by sa
spojenie medzi nami a Bohom a uz viac by sme neziadali o odpustenie. Nezaujimalo by nés,
¢1 sme mali moznost’ a prileZitost’ na pokanie, alebo sme sa len tak pripravovali k stolu Panu,
pricom Boh vyhlasuje svoju milost’ neustdle a mo6Zeme Zit' so znakmi jeho Stedrosti. Pretoze
stol moze byt’ v naSom dome plny, prestrety, moéZeme oslavovat’ novy chlieb s vd’atnostou za
viditeI'né mnozstvo, ale ¢i sa v tomto obdobi v nds pestovalo ovocie, ktoré je mozné zbierat’ a

ktoré Zivi aj inych, to je uz otazne.



Pavol velmi dobre popisuje svoj stav! Som biedny clovek! A to je pravda. Som biedny
clovek, sme biedni l'udia, ktori Zijeme vedla seba a my sme biedni muzi a biedne Zeny, ktori /
ktoré nikdy sami / SAMY neukoncia vlastné boje. Nas§ vnutorny clovek nebude posilneny, ak
nebudeme pocitat s BoZim vedenim a Bozou pritomnostou v naSich Zivotoch. Ak
nedokoncéime len Citanie prikdzani Pisma, ale zacneme Ho aj pocuvat’ a konat. Modlime sa
dnes za svojho vnitorného ¢loveka, modlime sa za Ducha Svitého, aby prevzal kontrolu nad
nasimi myslienkami a ¢inmi, aby sme sa primarne neposkodili, nepozerali sme sa na to, ¢o
nas oddel'uje od Boha, ale zostdvame v kontakte s Nim, pretoze ak sme pre neho uplne 24
hodin denne k dispozicii, prosime o jeho ochranu, zachovanie a pozehnanie, potom nenecha
naSe modlitebné bitky bez vitazstva a bez odpovede. Vel'mi dobre vieme, ¢o je skutocnost’, ze
je niekto krestanom, ale nestane sa bezchybnym. Hriech sa v iom snazi kazdy den prepuknut’
a zvitazit. Co s tym urobime? Uvedomme si v sebe, Ze tuzby tela su pritomné v nagich
zivotoch a ze telo podla svojich vlastnych zakonov vzdy nardza na Ducha. Uvedomujeme si

vSak aj to, ze hriech nie je kone¢né slovo.

Mame nadej, pretoze Boh je najmocnejsi. Stale nés vedie, i dnes, aby sme sa chopili jeho
milosti, pretoze iba Jezi§ Kristus, ktory za nas zomrel, nas vyslobodi z vedenia tela
odsudeného na smrt’ a neexistuje ind cesta, pravda a zivot. Modlime sa, aby sme to uznali.
Bozim pldnom je byt’ krestanmi z Nového zékona, ktori po smrti a vzkrieseni s Kristom ziju v

slobode Ducha Svitého, ktory v nich prebyva. Amen.

Modlitba:

Dakujeme Ti BoZe nas, ze Ty si ten, kto nAm pomaha v boji vnutorného ¢loveka a diva nam
pokoj, v ktorom moézeme uvazZovat o vSetkom, ¢o sa deje vnds a v naSom prostredi.
Dakujeme Ti za ludi, ktorych si pouzil na to, aby si nas odtrhol od hriechu. Predovietkym
vzdavame Ti vd’aky za obetu Tvojho jednorodeného Syna, za to, Ze vo vietkom Ta poslichol
za zivot, v ktorom vladne nie hriech, ale Tvoja laska. Nemusime teda zit’ pod vladou zékona,
ale mozeme prijat’ Tvoju milost’ skrze Jezisa Krista.

Dakujem Ti, Ze si nas sem dnes priviedol, za to, e si znova vyhlasil Tvoju milost’ a Ze si
skutoéne pripraveny na nase znovuzrodenie mocou Ducha, aby si nas pretvoril, aby sme Ta
nasledovali my sami celou nasou myslou, silou a dusou. Chceme len Teba pocut’ a zit’ Zivot,
ktory sa Tebe paci. Preto prostrednictvom Tvojho Ducha Ta vzyvame v tomto spologenstve,
aby si viedol nase myslienky a poskytol nam také Zivotné situacie, v ktorych sa mozZeme
skuto¢ne spoznat, zdkon modze skutocne triumfovat’ nad hriechom a nepozerdme sa na
nepriatelov, iba na Teba.

Modlime sa za duchovné zéipasy tu pritomnych bratov a sestier, modlime sa za preZitie
milosti, modlime sa za kazdodenné skiimanie seba vo svetle Slova. Pripravuj nas cely tyzden,



aby sme mohli dnes stat’ pri Tvojom stole, ktori sme ochotni Cinit' pokénie a priznat’ svoje
hriechy a prijat’ odpustenie, ktoré vedie k Zivotu, ktory zije kazdy den podl'a Tvojej milosti
a v Kristovi vyznavat’ jedného Pana. Modlime sa za unavenych, za naSich chorych, za bratov
a sestier v nemocnici, za manzelské vztahy, za vzt'ahy rodicov a deti. Pane, daj nam pokoj a
jednotu v nasich Zivotoch, prosime Ta, aby si nas vypocul pre Pana Jezi$a Krista. Amen.

Modlitba Panova

Ofera: ,,Kazdy tak, ako si umienil v srdci: Nie s nevol'ou alebo z donutenia, lebo ochotného

darcu miluje Boh.* (IIK 9,7)

PoZehnanie: ,,Hovorim vsak: Zite podl'a Ducha a nebudete spiiat’ Ziadosti tela. (Gal 5,16)

Piesen Chvalospev €. 243:1 ,,Panovi ¢est’ oddajme...”



