Bibliadra — 2026. jalius 23.
El6fohéasz: ,Az Ur azonban ezt kérdezte: Igazad van-e, hogy haragszol (Jén
4,4)?1” Amen.

Kezd6 ének: 146. zsoltar: ,,Aldjad, lelkem, az Urat...”

Elgima: Urunk, mennyei Edesatyank! Dicsér Téged a lelkiink, mert Te vagy az é16
Isten. Valljuk a zsoltdr irdjaval egytitt: amig éliink, Téged akarunk dicsérni. Mégis
meg kell vallanunk ElStted, hogy sokszor hamarabb tekintiink emberekre,
koriilményekre vagy sajat eronkre, mint Rad. Kénnyebben elfoglal benniinket a
félelem és az aggodalom, mint a hdala és a bizalom. Bocsasd meg ezt nekiink!
Ko6szonjiik, hogy Te nem olyan vagy, mint az ember, akinek ereje és tervei
elmulnak. Te megmaradsz o©rokké. Hiséges vagy igéreteidhez, igazsagot
szolgaltatsz az elnyomottaknak, kenyeret adsz az éhezOknek, felemeled a
megroskadtakat, és nem feledkezel meg azokrdl sem, akiket a vilag elfelejtett.
Ko6szonjiik Neked Jézus Krisztust, Akiben lathatova lett a Te irgalmad és
konyoriileted. Benne megnyiltak a vakok szemei, a megkotozottek szabadda
lettek, a betegek gyogyulast nyertek, a szegények pedig meghallottdk az
evangélium oromhirét. Koszonjiik, hogy ma is ugyanaz a Megvalto all kozottiink
az O Igéje és Szentlelke 4ltal. Most, amikor megnyitjuk a Szentirast, kériink, nyisd
meg a mi sziviinket is. Tanits benniinket arra, hogy ne csupdan értsiik ezt a
zsoltart, hanem engedelmes szivvel éljiik is. Erdsitsd benniink azt a hitet, amely
egyediil Benned reménykedik, és formadlj benniinket olyan emberekké, akik
életiikkel is Téged dicsditenek. Uralkodj kozottiink most is, mert egyediil Téged
illet minden dicséség. Amen.

Textus: Zsoltarok konyve 146. része: , Dicsérjétek az Urat! Dicsérd, lelkem, az
Urat! Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart zengek Istenemnek, mig csak leszek.
Ne bizzatok az el6kelokben, egy emberben sem, mert nem tud megtartani. Ha
elszdll a lelke, visszatér a foldbe, és azonnal semmivé vdlnak tervei. Boldog az,
akinek Jikob Istene a segitsége, és Istenében, az Urban van a reménysége, aki az
eget és a foldet alkotta, meg a tengert, és ami csak benniik van; 6 meg is tart
hiiségesen mindenkor. Igazsdgot szolgdltat az elnyomottaknak, kenyeret ad az
éhezbknek, kiszabaditja a foglyokat az Ur. Az Ur megnyitja a vakok szemeit, az
Ur folegyenesiti a gornyedezdket, az Ur szereti az igazakat. Az Ur 6rzi a
jovevényeket, tamogatja az drvdt és az 6zvegyet; de a biindsoket tévitra vezeti.
Mindorokké uralkodik az Ur, a te Istened, 6, Sion, nemzedékrél nemzedékre.
Dicsérjétek az Urat!”

Szeretett Testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!
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A 146. zsoltar a dics6itd zsoltdrok kozé tartozik. FO iizenete, hogy az ember ne
foldi hatalmassdgokban bizzon, hanem Istenben, Aki 0Orokké hitiséges és
gondoskodik népérol.

1-2. versek — Dics6itsd az Urat!

,Dicsérjétek az Urat!... Dicsérem az Urat, amig csak élek.”

A zsoltar személyes elhatarozassal kezdddik: az ir6 egész életében Istent akarja
dicséiteni. Elhatdrozni konny(i, megvalodsitani nehezebb. Kicsoda dicséretem és
halaadasom targya? Kire figyelek, amikor nehéz, amikor kdnnyen mennek a
dolgok? Aggodalmaskodas helyett halaadas. Toprengés helyett dics6ités. Milyen
jo lenne foldi életiinket tigy végig élni, hogy amig éliink, dicsérjiik az Urat!

3—4. versek — Ne emberekben bizz!

,Ne bizzatok fejedelmekben, emberek fidban, aki nem tud megtartani.” A
baratsag nagy aldas a Szentiras lapjain, de egyetlen barat 6rok, Jézus Krisztus. Az
emberekbe vetett bizalom nem allja meg a helyét. Az emberi vezetOk és
hatalmasok mulanddk. Meghalnak, terveik véget érnek. A végs6 biztonsagot nem
6k adjak, hanem Isten, Aki mindenek felett all. Az ember teremtmény, a Teremtd
pedig az Ur, akin kiviil nincs mas Isten.

5-7. versek — Boldog, aki Istenben reménykedik

Isten: a menny és a fold Teremtdje, 6rokké htiséges, igazsagot szolgaltat az
elnyomottaknak, kenyeret ad az éhezdknek, megszabaditja a foglyokat.

Az O mindennapi programja az életmentés. Nem apol olyan kapcsolatokat,
amelyek haszonlesésbdl allnak Mellette. Mogé felsorakozni aldas, élet, gydgyulas.
Ot valasztani béség, és nemcsak kenyérbéség. Mellette megmaradni a konyoriilet
megtapasztaldsa. Egyediil Benne reménykedsz? Egyediil Téle fiiggsz? Altala
gyogyulsz lelkileg és testileg? Belé kapaszkodsz?

8-9. versek — Isten gondoskodasa

Az Ur megnyitja a vakok szemét, felemeli a meggornyedteket, szereti az igazakat,
oltalmazza a jovevényt, tdmogatja az arvat és az Ozvegyet, de meghiutsitja a
gonoszok utjat. Ez jol mutatja Isten kiilonos figyelmét a kiszolgaltatottak irant.
Jézus mar elsé fellépésénél magara vonatkoztatta az Irast az ézsaiasi tekercset
olvasva: ,Az Urnak Lelke van énrajtam, mert felkent engem, hogy evangéliumot
hirdessek a szegényeknek; azért kiildott el, hogy a szabaduldst hirdessem a
foglyoknak, és a vakoknak szemiik megnyildsdat; hogy szabadon bocsdssam a
megkinzottakat, és hirdessem az Ur kedves esztendejét (Lk 4,18-19).” Amikor
pedig a fogsagban 1évd KeresztelS Janos kiildte Hozza tanitvanyait a dilemmadk
kozepette Jézus igy valaszolt nekik: ,,Menjetek, és mondjdtok el Janosnak, amiket
hallotok és lattok: vakok ldtnak, és béndk jarnak, leprdsok tisztulnak meg, és
siiketek hallanak, halottak tdmadnak fel, és szegényeknek hirdettetik az
evangélium, és boldog, aki nem botrankozik meg énbennem (Mt 11,4-6).”



146. zsoltar Beteljesedés Jézus szolgalataban

,Kenyeret ad Az 5000 ember (Mt 14,13-21; Mark 6,30-44) és a
az éhezoknek.” 4000 ember (Mt 15,32-39; Mk 8,1-10) megelégitése.
,Az Ur megszabaditja A tisztatalan lelkektdl megszallottak
a foglyokat.” megszabaditasa (pl. Mark 1,21-28; Mk 5,1-20).

,Az Ur megnyitja Bartimeus (Mk 10,46-52), a vakon sziiletett ember
a vakok szemét.” (Jn 9).

,Az Ur felemeli A meggornyedt asszony meggyogyitasa (Lk 13,10-
a meggornyedteket.” 17).

.Igazsagot szolgaltat az A leprasok meggyogyitasa (Lk 17,11-18); a hamis
elnyomottaknak.” bir6 példazata (pl. Lk 18,1-8).
Az ,elnyomottak” elsésorban olyan embereket jeldl, akik nyomorusagot,
igazsagtalansagot vagy sulyos terheket szenvednek el. Jézus gydgyitdsa és
szabaditdsa ezért jOl szemlélteti azt, amit a zsoltar Isten konyoriiletérdl mond.
Amit a 146. zsoltar az Urrdl allit, azt Jézus a f6ldi szolgalataban lathatova tette.
O adott kenyeret az éhezéknek, megnyitotta a vakok szemét, felemelte a
meggornyedteket, megtisztitotta a leprasokat, megszabaditotta a meggyotorteket,
és ezzel megmutatta Isten irgalmat és orszaganak erejét.
10. vers — Isten drokké uralkodik
., Uralkodik az Ur mindorokké... Dicsérjétek az Urat!”
A zsoltar ugyanazzal a felhivassal zarul, amellyel kezd8do6tt: dicsérni kell az Urat,
mert az O uralma 6rokké tart.
F6 tanulsagok

o Isten megbizhatobb, mint barmely emberi vezetd.

« Az Ur hiiséges, igazsdgos és irgalmas.

o Kiilonosen torédik a gyengékkel, szegényekkel és elesettekkel.

o Az Istennel val6 bizalom valddi reménységet ad.

o Az élet természetes valasza Isten josagara a héla és a dicsdités.
Ez a zsoltar arra hiv, hogy a reménységiinket ne muland6 emberi er6be, hanem
az 6rokké hiiséges Istenbe helyezziik.

Kozének: 226. dicséret 1. verse: , Krisztusom kiviiled...”

Textus: P4l apostol Timoteushoz irott II. levele 3. fejezet 10-17. versei: ,Te
azonban kovetojévé lettél az én tanitdsomnak, életmodomnak, szandékomnak,
hitemnek, tiirelmemnek, szeretetemnek, dllhatatossdgomnak, iildéztetéseimnek,
szenvedéseimnek, amelyek Antidkhiaban, Ikéniumban, Lisztrdban értek. Milyen
nagy iildoztetéseket viseltem el, és mindegyikbdl megszabaditott az Ur! De
mindazokat, akik kegyesen akarnak élni Krisztus Jézusban, szintén iildozni
fogjak. A gonosz emberek és amitok pedig még tovabb mennek a rosszban,



tévelyegve és mdsokat is megtévesztve. De te maradj meg abban, amit tanultadl,
és amirdl megbizonyosodtdl, tudvdn, kiktol tanultad, mivel gyermekségedtol
ismered a szent irdsokat, amelyek bélccsé tehetnek téged az iidvisségre a
Krisztus Jézusba vetett hit dltal. A teljes Irds Istentdl ihletett, és hasznos a
tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdisra, az igazsdgban valé nevelésre; hogy az
Isten embere tokéletes és minden jo cselekedetre felkészitett legyen.”

Kedves Testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

Pal apostol a masodik Timdteushoz irt levélben mar élete alkonyan szdl szeretett
tanitvanyahoz. Tudja, hogy foldi szolgalata hamarosan véget ér, ezért nem
csupan tanacsokat ad, hanem egész életét allita Timoteus elé példaként. A
keresztyén ember szdmdra nem elegendd a helyes tanitds ismerete. Az életnek és
a tanitdsnak 6sszhangban kell dllnia. A hitelesség ott kezdddik, ahol az ember azt
is megéli, amit hirdet.

Timoteus nemcsak hallotta Pal tanitdsat, hanem hosszt éveken at egyiitt élt vele.
Ismerte életvitelét, latta dontéseit, tapasztalta hitét, tiirelmét, szeretetét,
allhatatossagat, st iildoztetéseinek és szenvedéseinek is tantja volt. Pal ezzel
arra emlékezteti 6t, hogy a tanitvanysag nem pusztan ismeretek atvételét jelenti,
hanem egy életforma elsajatitasat. Most, amikor mestere hamarosan eltavozik,
Timoteus feladata nem a csiiggedés, hanem a hiiséges folytatds. A stafétabotot at
kell vennie.

Az apostol olyan lelki tulajdonsagokat sorol fel, amelyek nélkiil nincs keresztyén
szolgalat. Az els6 a hit, amely Isten ajandéka, és amely megtart minden
koriilmények kozott. A hithez tiirelem tarsul. Ez kiilondsen fontos azok felé, akik
eltévelyedtek vagy még keresik az igazsagot. A tiirelmet szeretet koveti, amely a
keresztyén élet beteljesedése. Ahogyan Pal az elsd korinthusi levélben irja: ,Most
azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e hdrom; ezek koziil pedig a
legnagyobb a szeretet.” (IKor 13,13.) Ebben a szakaszban a reménység helyett az
allhatatossag keriil el6térbe, hiszen a Krisztus melletti kitartas nélkiil senki sem
érheti el a neki készitett jutalmat.

Pal nem hallgatja el a szenvedéseket sem. Felidézi az elsé misszioi it eseményeit
Pisidiai Antidchiaban, Ikéniumban és Lisztraban, ahol tildoztetéseket és
nyomorusagokat kellett elszenvednie. Timoteus késébb maga is csatlakozott
hozza, igy sajat szemével lathatta, milyen darat kell fizetni Krisztus szolgalataért.
Az apostol mégsem kesertiséggel tekint vissza ezekre, hanem haldval vallja:
,Mindezekbél megszabaditott engem az Ur.” Isten nem mindig a szenvedéstsl
Ovja meg gyermekeit, hanem a szenvedésben 6rzi meg Oket. Ezért a hivé ember
biztonsdga nem a problémadk hidnyaban, hanem Isten hliségében van.

A Kirisztus kovetésének tutja mindig magdban hordozza a keresztet. Nem a
szenvedés valt meg benniinket, hiszen megvaltasunk egyediil Jézus Krisztus
kereszthaldla és feltimadasa altal lehetséges. Ugyanakkor a tanitvanysag utjan



nem kertilhetjiik el a megprobaltatasokat. Nem a keresztiinket kell leftirészelni,
hanem hittel hordozni azt. A keresztyén élet nem a kényelemrdl szo6l, hanem az
engedelmességrdl. Aki Krisztust koveti, annak vallalnia kell azt is, hogy olykor
szembe kertil a vildg értékrendjével.

Pal figyelmeztet arra is, hogy a gonosz emberek és a csalok egyre mélyebbre
siillyednek. Masokat is félrevezetnek, mikdézben oOnmagukat is becsapjak.
Latszolag sikeresek lehetnek, de utjuk végiil pusztulasba vezet. A hivé ember ttja
ezzel szemben a hiliség ttja. Timdteusnak nem 4j tanitdsokat kell keresnie, hanem
megmaradnia abban, amit Istentdl kapott.

Az apostol kiilonosen hangsulyozza a lelki 6rokség jelentdségét. Timoteus nem
magatol jutott hitre. Nagyanyja, Loisz, édesanyja, Euniké, a gyiilekezet presbiterei
és maga P4l apostol is részt vett lelki nevelésében. A hit egyik nemzedékrdl a
masikra 6roklédik tovabb. Ezért nem szégyen tanulni. Nem szégyen hitismeretet
szerezni. Nem szégyen olyanoktol tanulni, akik el6ttiink jarnak a hit atjan. Az
igazi szégyen az, amikor valaki elfordul az igazsagtol.

Timdteus gyermekkoratdl ismerte a Szentirdst. Milyen nagy ajandék, ha valaki
ugy néhet fel, hogy Isten Igéje természetes része az életének. A gyermekkorban
hallott bibliai torténetek, az aranymondasok, a gyiilekezeti alkalmak és a tabori
élmények egész életiinket elkisérhetik. A Dbibliai kegyesség formalja
gondolkoddsunkat, megerdsiti hitiinket és megdriz benniinket a tévtanitasoktol.
A zsiddk ezt bolcsességnek nevezték, a gorogok is keresték a bolcsességet,
szamunkra azonban Isten bolcsessége maga Jézus Krisztus.

Ezért hangstilyozza Pél, hogy a teljes Iras Istenté] ihletett. Alkalmas a tanitésra, a
feddésre, a megjobbitasra és az igazsagban vald nevelésre. Az Ige nem csupan
ismeretet kozol, hanem &tformalja az ember életét. Ujra és tjra megvizsgal
benniinket, leleplezi blineinket, vigasztal nyomortsagainkban, és megmutatja az
engedelmesség tjat. Az Iras egyszerre tdmasz, menedék és eréforras. Pl maga is
az Oszovetségbdl meriti példait: Mozes, David és a profétdk mind Krisztusra
mutatnak. A teremtés rendje sem pusztan erkolesi tanitds, hanem Isten
akaratanak kijelentése. Az Iras célja nem az 6nigazolas, hanem hogy Krisztushoz
vezessen, és felkészitsen minden jo cselekedetre.

A szakasz végén Pdal egy kiilonleges megszdlitassal él: ,Isten embere.” Az
Oszovetségben igy nevezték azokat, akik Isten akaratat hirdették és életiikkel is
képviselték Urukat. Mozes, a profétak és David egyarant ilyen emberek voltak.
Most Timoéteus kapja ezt a megszolitast. Ez nem kivaltsagot jelent, hanem
kiildetést. Az egyhdaz vezetdi sem sajat érdekeiket képviselik. A presbitérium nem
érdekek tiitkozotere, hanem kegyelembdl €16 testvérek kozossége, megvaltott
blinosok szolgalata.

Ez az Ige ma benniinket is megszdlit. Vajon megmaradunk-e az apostoli
tanitdsban? Engedjiik-e, hogy Isten Igéje formalja életiinket? Készek vagyunk-e
véallalni Krisztus kovetésének oromeit és nehézségeit egyarant? Es végiil a



legfontosabb kérdés: Isten emberei vagyunk-e? Szédmithat-e rénk az Ur, aki
kegyelmével megtalalt, elhivott és szolgdlatdba allitott?

Utéima: Mennyei Edesatyank! Halat adunk Neked, hogy Igéd ma is é16 és hato,
és nem hagy benniinket a magunk gondolatai kozott bolyongani. Koszonjiik,
hogy tjra emlékeztetté] arra: a hit nem csupan szavakbol all, hanem olyan életbdl,
amely Benned gyokerezik, és Krisztust tiikrozi. Megvalljuk Elétted, hogy sokszor
konnyebb beszélniink Rélad, mint hiiségesen kovetniink Téged. Sokszor inkabb a
kényelmet valasztjuk, mint az engedelmességet, inkdbb a magunk igazat
keressiik, mint a Te igazsagodat. Kériink, bocsasd meg, amikor engediink a vilag
hangjanak, és elhalkul benniink a Te Igéd. Koszonjiik Neked mindazokat, akiken
keresztiil hitre vezettél benniinket. Koszonjitk a sziilOket, nagysziildket,
lelkipasztorokat, hitoktatokat, presbitereket és testvéreket, akik életiikkel is
bizonysagot tettek rolad. Add, hogy mi is olyan emberekké lehessiink, akik utan
masok konnyebben taldljdk meg a Hozzad vezetd utat. Urunk, Orizz meg
benniinket az eltévelyedéstSl! Adj aldzatot, hogy tanulni akarjunk, bolcsességet,
hogy felismerjiik az igazsagot, és batorsagot, hogy meg is maradjunk benne. Ne
engedd, hogy a valtozo vilag elsodorjon benniinket, hanem gyokereztess egyre
mélyebben a Szentirdsban, hogy abbol éljiink, abbdl meritsiink erdt, és annak
vildgossagaban hozzuk meg dontéseinket. Kériink, amikor megprobaltatasok
érnek benniinket, ne engedd, hogy elcsliggedjlink. Emlékeztess arra, hogy Te nem
hagytad magara Pal apostolt sem, és ma sem hagyod el azokat, akik Benned
biznak. Adj allhatatos hitet, tiirelmes szeretetet és olyan reménységet, amely nem
a kortilményeinkbdl, hanem Krisztus gyézelmébdl fakad. Formalj benniinket a Te
Igéddel! Feddj meg, amikor sziikséges, igazits helyre, amikor letériink az utrdl,
tanits, vigasztalj és batorits. Ne engedd, hogy csupan hallgatoi legytlink Igédnek,
hanem engedelmes cselekvéi is. Es amikor eljon az a nap, hogy rank tekintesz,
hadd ne a sajat érdemeinket akarjuk felmutatni, hanem azt a kegyelmet, amelyet
Krisztusban kaptunk. Add, hogy htiséges szolgakként allhassunk meg ElGtted,
akiket Igéd készitett fel minden j6 cselekedetre. Maradj veliink, Urunk! Orizd
meg gylilekezetiinket az igazsagban, erdsitsd a gyengéket, keresd meg az
eltévedteket, és tanits benniinket tigy élni, hogy életiink Téged dicsditsen. Jézus
Krisztusért kériink, hallgasd meg imadsagunkat. Amen.

Uri ima: Mi Atyank...

Aldas: , A gyiilekezetek pedig erdsodtek a hitben, és naponként gyarapodtak
lélekszamban (ApCsel 16,5).” Amen.

Enek: 465. dicséret: ,,Csak vezess Uram végig és fogd kezem...”



