Bibliadra — 2026. junius 11.
El6fohasz: , Ti szomjazdk mind, jojjetek vizért, még ha nincs is pénzetek! Jojjetek,
vegyetek és egyetek! Jojjetek, vegyetek bort és tejet, nem pénzért és nem
fizetségért (Fzs 55,1).” Amen.

Enek: 105. zsoltar: ,Adjatok hdalat az Istennek...”

El6ima: Mennyei Atyank, nem rendezetten érkeziink Eléd, hanem az életiink
torténetével egyditt: vandorlasokkal, eltévedésekkel, csendes engedetlenségekkel,
és olyan napokkal, amikor nem talaltuk a helytinket. A Te igéd ma Izrael atjat
hozza elénk — és benne a mi utunkat is. Latjuk a pusztat, ahol elfogy az er¢; a
fogsagot, ahol sajat dontéseink kovetkezményei szoritanak; a tengert, ahol
minden bizonytalanna valik; és latjuk a megtérést is, amikor végre kimondjuk:
nem megy tovabb nélkiiled. Urunk, nem azért joviink, mert méltok vagyunk,
hanem mert Te jo vagy. Nem azért dicsériink, mert minden rendben van
benniink, hanem mert a Te szereteted nem fogy el akkor sem, amikor mi
elfogyunk. Nyisd meg most a sziviinket a 107. zsoltar iizenetére.
Tanits meg felismerni a sajat torténetiinkben is azt, amit a zsoltaros latott: hogy
minden mélységben ott van a Te kezed, és minden kialtas eljut hozzad. Adi
nekiink csendet, hogy ne csak halljuk az igét, hanem meghalljuk benne a Te
szivedet is. Es adj aldzatot, hogy ne masokrél, hanem el8szér magunkrdl
tanuljunk. Jézus Krisztus nevében kériink. Amen.

Oszovetségi alapige: Zsoltarok konyve 107. fejezet: ,Adjatok hdlit az Urnak,
mert j6, mert 6rokké tart szeretete! Igy szoljanak az Ur megvdltottai, akiket
megudltott az ellenség kezébdl, és Osszegyiijtott a kiilonbozé orszdgokbol;
keletrdl, nyugatrol, északrol és délr6l. Vannak, akik bolyongtak a pusztdban,
ittalan utakon, nem taldltak lakott vdrost. Eheztek is, szomjaztak is, elcsiiggedt
a lelkiik. De az Urhoz kidltottak nyomoriisdgukban, és & kimentette Gket szorult
helyzetiikbol. A helyes iitra vezette 6ket, hogy lakott vdrosba jussanak. Adjanak
most hdldt az Urnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért, mert megitatta a
szomjazokat, és jol tartotta az éhezoket. Vannak, akik sotétségben iiltek, a haldl
drnyékdban, nyomorultan vasra verve, mert engedetlenek voltak Isten
parancsdval szemben, megvetették a Felséges dontését. Ezért szenvedéssel tiorte
meg sziviiket, elbuktak, nem wvolt segitdjiik. De az Urhoz kidltottak
nyomorusdagukban, és 6 megszabaditotta 6ket szorult helyzetiikbdl. Kihozta dket
a sotétségbol, a haldl arnyékabol, koteleiket pedig letépte. Adjanak most haldat
az Urnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért, mert betorte az érckapukat,
és leverte a vaszarakat. Vannak ostobak, akiknek szenvedniiik kellett vétkes
életiik és biineik miatt. Minden ételtdl undorodtak, mdr a haldl kapuihoz
jutottak. De az Urhoz kidltottak nyomorisigukban, és 6 megszabaditotta Gket




szorult helyzetiikbol. Elkiildte igéjét, meggyogyitotta és a sir mélyérol kimentette
Oket. Adjanak most halat az Urnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért,
mutassanak be hdladldozatot, beszéljék el ujjongva tetteit! Vannak, akik
hajokon a tengerre szdlltak, munkdjukat a nagy vizeken végezték. Ezek lattik az
Ur tetteit, csoddit a mélységes tengeren. Szavdra forgészél tamadt, folemelték
oket a hullimok. Egig emelkedtek, majd a mélybe zuhantak, kétségbeestek a
veszedelemben. Imbolyogtak, tantorogtak, mint a részegek, bolcsességiik egészen
odalett. De az Urhoz kidltottak nyomoriisdgukban, és & kiszabaditotta ket
szorult helyzetiikbol. Lecsendesitette a forgdszelet, elcsitultak a hullamok.
Oriiltek, amikor azok elsimultak, és a kivint kikotobe vezette Gket. Adjanak
most hilit az Urnak szeretetéért és az emberekkel tett csoddiért! Magasztaljik
Ot a nép gyiilekezetében, és dicsérjék a vének gyiilésében! A folydkat pusztiva
tette, a forrdsokat sivataggd, a gyiimolcstermd foldet szikessé a rajta lakok
gonoszsdga miatt. A pusztdban bOvizii tavat drasztott, a szomju foldon
forrdsokat. EhezGket telepitett oda, akik vdrost alapitottak lakéhelyiil. MezGket
vetettek be, és szOloket iiltettek, amelyek termést és gyiimolcsot hoztak.
Megdldotta Oket, és nagyon elszaporodtak, dllatokban sem ldttak hianyt. De
azutan megfogyatkoztak, és gornyedeztek az elnyomds, a baj és a gond miatt,
amikor gyaldzatot ziditott az elGkelOkre, és uttalan pusztasdgban kellett
bolyonganiuk. De a szegényeket oltalmazza a nyomorisdgban, nemzetségiiket
megszaporitja, mint egy nydjat. Latjdk a becsiiletesek, és oriilnek, az alnokok
pedig befogjik szdjukat. Aki bélcs, jegyezze meg ezeket, és értse meg az Ur
kegyelmes tetteit!”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

A 107. zsoltar Izrdel torténetének egyik legszebb 0sszefoglalasa. Nem egyszeriien
torténelmi visszatekintés, hanem nyilt istendicséités. A zsoltaros végigtekint Isten
népének multjan, kiizdelmein, bukdsain, itéletein és szabaditdsain, és minden
eseménybdl ugyanarra a kovetkeztetésre jut: az Ur jo, és szeretete 6rokké tart.
Izrdel vandorlé nép volt. Torténelme tele van bizonytalansaggal, préobakkal,
hiitlenséggel és szenvedéssel. Mégis tijra é€s tjra megtapasztalta Isten kegyelmét.
Ezért a zsoltar nem a nép nagysagardl szol, hanem Isten hiiségérdl. A 107. zsoltar
Ot nagy egységben mutatja be Isten és népe kapcsolatat.

1. A pusztaban vandorlok - Isten utat készit az 6véinek (4-9. versek)

A zsoltar elsé képe a pusztaban bolyongd embereket mutatja be. Ez emlékeztet
Izrdel negyvenéves pusztai vandorlasdra. A nép kiszabadult Egyiptombdl, de a
szabadsaggal nem tudott élni. Gyakran zugolddott, lazadt és nem akart
engedelmeskedni Istennek. A szoveg mogott egy széthullott, szétforgacsolddott
nép képe rajzolddik ki. Az emberek céltalanul bolyonganak, nem taldlnak varost,
nem talaljak helyiiket, éheznek és szomjaznak. Mégis van kiut. Amikor
nyomortsagukban az Urhoz kialtanak, O meghallgatia Gket. Utat készit



szamukra, vezeti Oket, és lakohelyet ad nekik. Ez a kép nemcsak Izraelrdl szdl.
Sokszor mi is céltalanul bolyongunk, amikor sajat utunkat jarjuk. Az ember
szabadsagot akar, de Isten nélkiil kénnyen eltéved. Az Ur azonban ma is utat
mutat azoknak, akik hozza fordulnak.

2. A foglyok — Isten itélete és szabaditasa (10-16. versek)

A masodik szakasz a foglyokrol beszél. Ezek az emberek sotétségben és bilincsek
kozott tilnek. Ez a kép emlékeztet a babiloni fogsdgra, amely Izrael
engedetlenségének kovetkezménye lett. A zsoltdr nem prébdlja szépiteni a
valdsagot. Kimondja, hogy azért keriiltek fogsagba, mert fellazadtak Isten szava
ellen és megvetették tanacsat. Itt egyszerre jelenik meg Isten aldasa és itélete.
Ahogyan nyilvanvalé az O kegyelme, gy nyilvanvalé az O igazsagos itélete is. A
nép sajat  életével allit ki bizonyitvanyt Onmagardl. Hitlensége
kovetkezményekkel jar. De még a fogsagban sem hagyja el 6ket az Ur. Amikor
hozz4 kidltanak, OsszetOri bilincseiket, kiszabaditja Oket a sotétségbdl és 1j
reménységet ad. Isten itélete sohasem oOncéla. Azért engedi meglatnunk
bukasaink kovetkezményeit, hogy visszavezessen magahoz.

3. A megtérdk — 6szinte szembenézés a biinnel (17-22. versek)

A harmadik bekezdés a megtérésrdl szol. A zsoltdros olyan embereket mutat be,
akik sajat blineik miatt jutottak a pusztulds szélére. Nem mentegetéznek. Nem
haritjdk a felel6sséget masokra. Nem keresnek kifogasokat. Elismerik, hogy
letértek Isten utjarol. Ez a bibliai megtérés lényege. Nem alakoskodas, hanem
Oszinte szembenézés. A reflektorfény a sajat blineinkre esik. Nem masok hibai
keriilnek el6térbe, hanem az enyémek. A biin kovetkezményei valosagosak. A
zsoltar szerint ezek az emberek mar a halal kapujdhoz kozeledtek. Mégis, amikor
az Urhoz kidltanak, O elkiildi szavat és meggyogyitia Gket. Itt ragyog fel
kiilondsen Isten kegyelme. Nem azért segit, mert az ember megérdemli, hanem
azért, mert irgalmas. Az Ur kegyelme taldlkozik az ember nyomortisagaval.

4. A tengeren hanykol6dok - hit a viharban (23-32. versek)

A negyedik rész a tengeren hajozokrdl szol. Az Okor emberének a tenger a
kiszamithatatlansag, a veszély és az ellenséges erdk jelképe volt. Izrael nem
tengeri nép volt, bar tudjuk, hogy Salamon és Josafat kirdly idejében hajok is
szolgdaltdk az orszagot. A tenger azonban tovabbra is a félelem helye maradt. A
zsoltar megrendit6 képet fest a viharrol. A hulldmok az égig emelkednek, majd a
mélységbe zuhannak. Az emberek ereje elfogy, bolcsességiik cserbenhagyja Oket.
Ez sokszor a mi életiink képe is. Vannak helyzetek, amelyek f6l6tt nincs
uralmunk. Olyan hulldmok csapnak 0Ossze felettiink, amelyeket emberi erdvel
nem tudunk legydzni. A hivé ember azonban megtanulja, hogy a viharban is az
Urhoz kialtson. Aki bizik Istenben, az a legnagyobb hulldmokat is az O kezébe
teszi le. Az Ur lecsendesiti a tengert, és biztonsagos kikotSbe vezeti az 6véit. A hit
nem a vihar hianya, hanem bizalom az Ur jelenlétében.



5. Isten itélete és konydoriilete a torténelemben (33-43. versek)
A zsoltar utolsd része azt mutatja meg, hogy Isten az egész torténelem Ura. A
termékeny foldet pusztasagga teheti, a sivatagot pedig viragzo vidékkeé
valtoztathatja. A besozott fold, a kiszdradt teriilet és az elnéptelenedett vidék
Isten itéletének jelei. Ugyanakkor a termékenység, az 4ldas és a gyarapodas az O
kegyelmének jelei. A nép sokszor elalszik lelkileg. FElfelejti Istent, megszokja
aldasait és eltavolodik Téle. De az Ur tjra lehajol hozzajuk, megkdnyoriil rajtuk
és felemeli Oket. A zsoltdr végso lizenete az, hogy Isten nemcsak egyes emberek,
hanem egész népek és korszakok Ura is. Minden az O kezében van.
Mit tanulhatunk ebbdl? A zsoltdros mélyen a szivébe zdarja népe torténetét. Nem
puszta eseményeket lat, hanem Isten cselekvését. A mult eseményei benne élnek,
litktetnek a szivében, mert mindegyik ugyanarra tanitja: Ott van Isten, és ott
vagyok én. A legfontosabb kérdések ezért nem valtoznak: Kicsoda Isten? Ki
vagyok én? Hogyan viszonyulok az O kegyelméhez? Tanultam-e mar Isten
szeretetének leckéjét? A 107. zsoltar arra tanit, hogy Isten népe sokszor elbukik,
eltéved, fogsagba keriil vagy viharba jut. Az Ur azonban tjra és tijra meghallja a
hozza kidltokat, megszabaditja Oket és megmutatja 6rokké tartd szeretetét.
Kérdések a beszélgetéshez

1. Melyik élethelyzetben ismerek magamra leginkdbb a zsoltar képei koziil: a
vandorlo, a fogoly, a megtérd vagy a viharban hanykolédé ember
képében?
Miért nehéz az embernek jol élni a szabadsagaval Isten nélkiil?
Mit tanit nekiink Isten itélete az O szentségérdl és igazsagarol?
Mi a valédi megtérés lényege?
Milyen , viharokban” tapasztaltuk meg Isten segitségét?
Hogyan tudunk ma halat adni Isten 6rokké tarto szeretetéért?

SN

Kozének: 247. dicséret 6. verse: ,,Boldog nép az, amely imad...”

Ujszovetségi alapige: Pal apostolnak az Efézusiakhoz irott levél 1. része 1-14.
verse: ,Pdl, Isten akaratibdl Jézus Krisztus apostola az Efezusban él6 és
Krisztus Jézusban hivé szenteknek: kegyelem nektek és békesség Istentdl, a mi
Atydnktol és az Ur Jézus Krisztustol. Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus
Atyja, aki megdldott minket mennyei vildgianak minden lelki dlddsdval
Krisztusban. Mert 6benne kivdlasztott minket magdanak mdr a vilag teremtése
elott, hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elGtte szeretetben. Elore el is
hatarozta, hogy fiaiva fogad minket Jézus Krisztus dltal, akarata és tetszése
szerint, hogy magasztaljuk dics6séges kegyelmét, amellyel megajandékozott
minket szeretett Fidban. Obenne van — az & vére dltal — a mi megvdltdsunk,
biineink bocsdnata is; kegyelmének gazdagsdaga szerint, amelyet kidrasztott rank
teljes bolcsességgel és értelemmel. Mert 1igy tetszett neki, hogy megismertesse



veliink az 6 akaratanak titkdt, amelyet kijelentett 6benne az idbk teljességének
arrél a rendjérél, hogy Krisztusban egybefoglal mindeneket, azt is, ami a
mennyben, és azt is, ami a féldén van. Obenne lettiink drékoseivé is, mivel eleve
elrendeltettiink erre annak kijelentett végzése szerint, aki mindent sajit akarata
és elhatdrozdsa szerint cselekszik; hogy dics0ségének magasztaldasdara legyiink,
mint akik el6re reménykediink Krisztusban. Obenne pedig titeket is, akik
hallottatok az igazsdg igéjét, iidvosségetek evangéliumdt, és hivokké lettetek,
eljegyzett pecsétjével, a megigért Szentlélekkel, orokségiink zdlogdval, hogy
meguvdltsa tulajdon népét az 6 dics6ségének magasztaldasara.”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

1-2. versek: Minden Jézus Krisztus nevében torténik. A ,Jézus” név az Ur emberi
neve, amelyet sziiletésekor kapott, jelentése: ,az Ur megszabadit”. A ,Krisztus”
cim azt jelenti: Felkent, Messids. O egyszerre Isten Fia, a vildg MegvaltSja és
orokkévald Ura. Jézus Krisztusrol egyetlen mondatban ezt vallhatjuk: Jézus
Krisztus, Isten Fia, a megigért Messias és Ur, meghalt biineinkért, feltamadt a
halalbdl és orokké uralkodik, hogy iidvozitse mindazokat, akik hisznek Benne.
Pal gy mutatkozik be, mint ,Jézus Krisztus apostola Isten akaratabdl”.
Szolgalata nem emberi elhatdrozasbdl, nem személyes ambiciébdl és nem
emberek elismerésébdl sziletett, hanem Isten elhivasabol. Nem a test és vér
akarata, hanem Isten akarata ad hitelességet a szolgalatnak. Krisztus kiildetése és
megbizésa maradandd, mert magatdl az Urtdl szarmazik. A levél cimzettjei a
»szentek Efézusban”. A Biblia szerint a szent nem btintelen embert jelent, hanem
olyat, akit Isten elkiilonitett 6nmaga szamdra. A keresztyén ember Isten
tulajdona, aki Krisztus altal kiilonbozik a vilagtdl. Ahogyan a templomot nem a
kovei, hanem rendeltetése teszi szentté, tigy a hivé embert is az teszi szentté,
hogy Istenhez tartozik. A koszontés igy hangzik: , Kegyelem néktek és békesség.”
A kegyelem Isten ingyenes, ki nem érdemelt szeretete. A békesség pedig annak
gyumolcse, hogy az ember megbékélt Istennel. Aki Krisztusban él, az tudhatja,
hogy Isten elfogadta, megkonyoriilt rajta és hliségesen vezeti életét. Fo iizenet:
Isten elhivja szolgdit, elkiiloniti népét, és kegyelemmel valamint békességgel
ajandékozza meg Oket Jézus Krisztus altal.

3-14. versei: Az Efézusi levél bevezetd szakasza az Ujszovetség egyik legszebb
dics6ité himnusza. Pal apostol nem intéssel vagy gyakorlati tandcsokkal kezdi
levelét, hanem Istent magasztalja mindazért, amit az ember tidvOsségéért tett. Az
egész szakaszt atjarja a csodalat Isten kegyelme és az idvOsség titka irant, amely
Jézus Krisztusban lett nyilvanvaléva. Pal el6szor Istent, a mi Urunk Jézus
Krisztus Atyjat dicséri, aki minden mennyei lelki dldassal megaldotta az ovéit
Krisztusban. Hangstlyozza, hogy minden lelki ajandék Istentdl szdrmazik. Az
uidvOsség nem emberi teljesitmény eredménye, hanem Isten szeretetének



ajandéka. Ezutan a kivalasztasrol beszél. Isten mar a vilag teremtése elOtt
kivalasztotta népét arra, hogy szent és feddhetetlen legyen el6tte. A kivalasztas
nem az ember érdemét mutatja, hanem Isten kegyelmét. Célja az, hogy az ember
Isten kozelségében éljen, és életével Ot tiikrozze. Pal a fitisagra vald eleve
elrendelés gondolatat is megemliti. Isten nem tavoli uralkod6 akar lenni, hanem
szereto Atya. Jézus Krisztus altal gyermekeivé fogadja a hivdket. Ez Isten
szeretetébOl és josagos akaratabol fakad. A keresztyén ember identitasanak alapja
tehat az, hogy Isten szeretett gyermeke.

A szakasz kozéppontjdban Krisztus megvalto6 mive all. Jézus vére A&ltal
blinbocsanatot és megvaltast nyertiink. Az ember nem képes sajat erejébdl
megszabadulni blineitd], ezért Isten maga készitette el a szabadulas atjat. Krisztus
keresztjében mutatkozik meg legteljesebben Isten kegyelmének gazdagsaga. Pal
ezutan Isten titkdnak kijelentésérdl beszél. Ez a titok az, hogy Isten Krisztusban
akar mindent egyesiteni, ami mennyben és foldon van. A torténelem nem a
véletlen vagy a vak sors kezében van. Isten egy meghatarozott cél felé vezeti a
vilagot: Krisztus uralménak teljessége felé. Ez reménységet ad a hiviknek minden
bizonytalansag kozepette. Az apostol emlékeztet arra is, hogy a hivék 6rokséget
kaptak Istent6l. A keresztyén ember nem csupan a jelenre tekint, hanem az
orokkévaldsag reménységében €él. Ez az Orokség Isten hiliségén és igéretein
nyugszik. A szakasz végén a Szentlélek munkdjarol olvasunk. Akik meghallottak
az evanggéliumot és hittek Krisztusban, azokat Isten megpecsételte Szentlelkével.
Az Okorban a pecsét a tulajdonjog, a hitelesség és a védelem jele volt. A Szentlélek
azt bizonyitja, hogy Istenhez tartozunk, és iidvosségiink biztos az O kezében. A
Lélek egyben zdloga annak az O0rokségnek, amelyet Isten készitett népének. Az
egész szakasz a haromsagos Isten dicséretére épiil. Az Atya eltervezte az
udvosséget, a Fiu véghezvitte azt megvaltd haldlaval és feltdimaddasaval, a
Szentlélek pedig megerdsiti és megpecsételi azt a hivok életében. Ezért ismétléddik
Ujra és tGjra a szakasz visszatéré gondolata: ,Az O dicséséges kegyelmének
magasztalasara.”

Kérdések atgondolasra
1. Mely lelki dldasokért tudunk ma kiilondsen halat adni Istennek?
Mit jelent szdmunkra a szentségre valo elhivas?
Mit jelent a gyakorlatban, hogy Isten gyermekei vagyunk?
Hogyan hat Krisztus megvaltasa a mindennapi életiinkre?
Milyen vigasztalast ad az a tudat, hogy Isten vezeti a torténelmet?
Hogyan tapasztalhatd meg a Szentlélek pecsétje és munkdja a hivé ember
életében?

AN

Utbima: Szeret6 Mennyei Edesatydnk! Halat adunk Neked szent Igédért, amely
ismét emlékeztetett benniinket szereteted nagysagara és kegyelmed



gazdagsagara. Magasztalunk Téged, mert Jézus Krisztusban minden mennyei
lelki dldassal megaldottal minket, és 6roktdl fogva elkészitetted néped szamara az
tidvosség utjat. Koszonjilk Neked egysziilott Fiadat, Jézus Krisztust, a mi
Urunkat, aki kereszthaldlaval megvaltott benniinket, megbocsatotta blineinket, és
utat nyitott szdmunkra Hozzad. Koszonjiik, hogy Obenne gyermekeid lehetiink,
és részesei az Orok oOrokségnek, amelyet elkészitettél szamunkra. Kériink, adj
nekiink kegyelmet, hogy Hozzad mélto életet éljiink. Segits novekedniink a
hitben, a szeretetben és a szentségben. Orizz meg benniinket a gdgtdl, a
hitetlenségtdl és a félelemtd], és emlékeztess arra, hogy életiink és jovonk a Te
kezedben van. Koszonjiik a Szentlélek ajandékat, akivel elpecsételtél benniinket a
megvaltas napjara. Tolts be minket Szentlelkeddel, hogy allhatatosak maradjunk
a hitben, 6rvendezdék a reménységben és hiliségesek a szolgdlatban. Add, hogy
szavaink, tetteink és egész életiink a Te dicséséges kegyelmed magasztaldsara
legyen. Kériink, aldd meg egyhazadat, gyiilekezeteinket, csaladjainkat és
szeretteinket. Erdsitsd a betegeket, vigasztald a szomorkoddkat, batoritsd a
megfaradtakat, és vezesd kozelebb magadhoz azokat, akik még nem ismernek
Téged. Neked, Atya, Fiu és Szentlélek, legyen minden dicsOség, tisztesség, hdla és
imadat most és mindorokké. Amen.

Uri ima: Mi Atyénk...
Aldas: ,Jézus azt mondta nekik: En vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon,
nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha (Jn 6,35).”

Amen.

Enek: 506. dicséret: ,Jézus Krisztus, szentek reménye...”



