Bibliadra — 2026.majus 07.
El6fohdsz: ,Figyelj beszédemre, Uram, vedd észre sdhajtozdsomat! Figyelj
hangos kidltozdsomra, Istenem, kirdlyom, mert hozzad imaddkozom (Zsolt 5,2-3)
Amen.

'II

Enek: 451. dicséret: ,,Szama nincsen, Uram, jotéteményidnek...”

Eldima: Mennyei Atyank, halat adunk Neked a Te Igédért, kiilondsen a nazir-
fogadalom tanitasdért, amely az odaszentelt élet mélységére hiv benniinket.
Amikor most megnyitjuk ezt az igeszakaszt, kériink, tanits minket Szentlelked
altal. Segits megérteniink, hogy a kiils6 jelek mogott — a tartozkodas, az
elkiiloniilés és a fogadalom ideje — egy belsd valdsag all: a sziv teljes odaadasa
Neked. Mutasd meg, mit jelent ma szamunkra a megszentelt élet, a tudatos
dontés és a hiiség a mindennapokban. Adj bolcsességet, hogy kiilonbséget
tudjunk tenni a forma és a lényeg kozott, €s ne csak a szabalyokat lassuk, hanem
a Veled vald kapcsolat mélységét. Formald a gondolkodasunkat, hogy életiink
minden teriiletén Téged keressiink, és ne féljiink elkotelezdni Melletted. Tanits
minket arra is, hogyan élhetiink ugy a vilagban, hogy kézben Hozzad tartozunk.
Hadd legyen életiink bizonysag masok szamara a Te hiiségedrdl és szeretetedrdl.

Aldd meg ezt a bibliatanulmanyozést, a kérdéseinket és a beszélgetéseinket, hogy
minden Altalad legyen épit6 és életet add. Amen.

Oszovetségi alapige: Mozes IV. konyve 6. fejezet 1-21. versei: ,Azutdn igy beszélt
Moézeshez az Ur: Sz6lj Izrdel fiaihoz, és mondd meg nekik: Ha egy férfi vagy né
kiilonleges fogadalmat tesz, ndzirfogadalmat, vagyis az Urnak szenteli magit,
tartozkodjék a bortdl és egyéb részegito italtol, ne igyék borbol vagy egyéb
részegitd italbol készitett ecetet, semmilyen mds, sz010bol késziilt italt se igyék,
és ne egyék se friss, se szdritott sz0lot. Ndzirsaga egész ideje alatt semmi olyat se
egyék, ami szo0l6torol valo, még a magjat vagy a héjat se. Nazirfogadalmanak
egész ideje alatt ne érje borotva a fejét. Mig le nem telnek azok a napok,
amelyekre az Urnak szentelte magdt, szent legyen, hagyja szabadon néni
hajfiirtjeit. Ne menjen be halotthoz az id6 alatt, amelyre az Urnak szentelte
magadt. Ne tegye magadt tisztatalanna se apjdaval, se anyjdaval, se fivérével, se
novérével, ha kézben meghalndnak, mert Istennek szentelt haj van a fején.
Nizirsdga egész idején az Urnak legyen szentelve. Ha pedig valaki hirtelen és
vdaratlanul meghal az otthondban, és tisztatalannd teszi a megszentelt fejét,
akkor vdgja le a hajat tisztuldsa napjan, a hetedik napon nyirja meg azt. A
nyolcadik napon pedig vigyen el két gerlét vagy két galambot a paphoz, a
kijelentés satranak bejaratihoz. Készitse el a pap az egyiket vétekdldozatul, a
mdsikat pedig égbédldozatul, és végezzen érte engesztelést, mert vétekbe esett a
holttest miatt. Igy szentelje meg iijbol a fejét azon a napon. Szentelje magit



iijb6l az Urnak ndzirsiga idejére, és vigyen egy egyéves birdnyt jovitételi
dldozatul. Az el6z6 napok pedig nem szdmitanak, mert tisztdtalannd vdlt a
ndzir feje. Ez a ndzir térvénye: Amikor letelik ndzirsagdnak az ideje, vezessék a
kijelentés sdtrinak bejiratdhoz. Mutassa be dldozatit az Urnak: egy egyéves
hibdatlan him bardnyt égbédldozatul, egy egyéves hibdtlan ndstény bdranyt
vétekdldozatul, egy hibdtlan kost békedldozatul, egy kosdr kovdsztalan
kenyeret, finomlisztbdl olajjal gyirt lepényeket és olajjal megkent kovdsztalan
langosokat a hozzdjuk tartozo ételdaldozatokkal és italdldozatokkal egyiitt.
Mutassa be a pap az Ur szine el6tt, és készitse el a ndzir vétekdldozatdt és
ég6dldozatdt. A kost is készitse el békedldozatul az Urnak a kosdr kovdsztalan
kenyérrel egyiitt. Készitse el a pap az ahhoz tartozé ételdldozatot és
italdldozatot is. A ndzir pedig nyirja le megszentelt hajkorondjdat a kijelentés
sdatranak bejdratindl, azutin fogja megszentelt hajkorondjit, és tegye azt a
tiizre, amelyen a békedldozat van. Fogja a pap a kos megfott lapockdjat, egy
kovasztalan lepényt a kosdarbol meg egy kovdsztalan langost, tegye a ndzir
tenyerébe, miutdn a ndzir lenyirta megszentelt hajkorondjit, és mutassa fel
azokat a pap felmutatott dldozatul az Ur szine el6tt. A papé az szent
adomanyként, a felmutatott dldozati szegyen és felajanlott combon kiviil.
Azutdn a ndzir ismét ihat bort. Ez a torvénye a ndazirnak, aki fogadalmat tett. Az
Urnak sz616 dldozat ez hajkorondjdért, azon kiviil, amire telik neki. Ugy kell a
ndzirsdag torvényét megtartania, ahogyan a fogadalmat tette.”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

A négy rendelkezés koziill az utolso, amely Isten jelenlétét koveteli meg a
tdborban, és amely férfira és nére egyardnt vonatkozik, pozitiv jellegti. Az Ur
jelenléte Izrdel tdboraban nemcsak veszélyt jelent, hanem lehetdséget és draga
alkalmat is az odaado, imadsagos szolgdlatra. Bar a lévitdk kivaltsagos helyzetben
voltak, mint a szent tiz 6rzdi, egy id6re barki kozeledhetett Istenhez. Ha tehat
valaki Izrael fiai kozuil valami szokatlant, st rendkiviilit akart tenni, ha ki akart
lépni a sorbdl, és bensdségesebben akarta odaszanni magat az Urnak, szakitania
kellett a hétkoznapi élettel. Nem vagta a hajat, tartézkodott az alkoholtol, és
mindentol, ami szol6bol készilt: a bortdl, musttdl és aszalt szol6tdl is. A nazir
nem tartozkodhatott egy helyiségben halottal, kivéve, ha az a legktzelebbi
hozzatartozdja volt. Az élet 6romei, a lakomak és az ivas, valamint a halott feletti
gyasz szintén elérhetetlenek voltak szamdra. Nem toOlthette idejét efféle
dolgokkal. Az & utja az volt, hogy Isten kezébe helyezze magat, keriilje a
szélséségeket, és hagyja szabadon novekedni a hajat. Eppen a dus haj volt és ma
is az a zsid6 kultraban a naziri fogadalom f6 lathatd jele. A lenyiratlan haj az Ur
iranti odaadasat tiikrozi. Ebben rejlik belsé ereje. Amikor pedig oOnkéntes
szolgdlata véget ér, nem vaghatja le egyszertien a hajat, hanem azt adldozatként el
kell égetni. A hajat a békealdozat alatti t(izbe kell tenni és ritualisan elégetni. A



kopasz fej tehat azt jelzi, hogy a nazir befejezte fogadalmat. Akkoriban Izrdelben
elérhetd volt az Isten irdnti odaadds olyan mélysége, amely meghaladta a papok,
lévitak vagy profétak szintjét. Akkoriban barki valoban kozelebb kertilhetett
Istenhez és ©onmagahoz. Nem nyilik-e meg hasonld mélység Krisztusban
szamunkra is? Nem kiilonféle diétdk, edzések, digitalis bojtok vezetnek-e
benniinket egyre kozelebb a menny és f6ld Urahoz? Toreksziink kozelebb kertilni
Istenhez, de a legkdzelebb Krisztus vitt benniinket. O az Atya végsé szava, aki ezt
mondja: , Nektek pedig még a hajatok szalai is mind szdmon vannak tartva. Ne
téljetek, ti sok verébnél értékesebbek vagytok.” (Lk 12,7) Krisztusban megtalaljuk
a gondoskodé Atyat, Aki ezt igéri: ,En cselekszem...” Jézus a keresztre vitte
minden testi €s lelki korlatozasunkat. Minden kotelezettség, fogadalom, atok és
aldas Krisztusban beteljesedett és kiegyenlitédott. O fizette meg addssagainkat, O
rendezte azokat az Atyaval. Nincs sziikség kiilon bojti idészakokra vagy
elszigetelddésre, hiszen a Vdlegény a Szentlélek altal menyasszonyaval van. Add
at az életedet, kedves testvérnd és testvér, ugy az Urnak, ahogyan a nazir a hajat —
hagyd szabadon novekedni, és meglatod, hogy a bizalom ugy novekszik, hogy
Akit nem latsz, annak a jelenlétére vagysz majd a leginkdbb. Engedj szabad
folyast Isten kegyelmének az életedben. Egy-egy hétkoznapi dologrdl valo
lemondas rendkiviili dolgokat hoz: Isten jelenlétét, az Urat Krisztusban, Aki
teljesen megaldzta magat, megiiresitette magat és megmutatta a vildgnak, hogy
véres verejteke a legnagyobb oOnmegtagadas jele. A rendkiviili tidvOsség a
mindennapi ember szdmara, a blindk szokatlan megbocsatasa Krisztus altal a
miénk. Hiszed ezt, kedves testvérnd és testvér? Az udvozitd hit Istenben. A
kiengesztel$ aldozat Krisztusban. Sdmson (lasd: Bir 13) és Sdmuel (lasd: 1Sadm 2-
3) ilyen mddon voltak teljesen elkiilonitve Isten szolgalatdra, de ma mar semmi
sem valaszthat el benniinket Isten szeretetétdl, amely Krisztusban jelent meg.

Kozének: 396. dicséret 1. verse: , Ebredj, bizonysagtevé lélek...”

Ujszovetségi alapige: Pal apostol Rémaiakhoz irott levele 8. fejezet 1-8. versei:
»Nincsen azért most mar semmiféle karhoztaté itélet azok ellen, akik Krisztus
Jézusban vannak, mert az élet Lelkének torvénye megszabaditott téged Krisztus
Jézusban a biin és a halal torvényétdl. Amire ugyanis képtelen volt a térvény,
mert erOtlen volt a test miatt, azt tette meg Isten, amikor biinért valo
dldozatként tulajdon Fiat kiildte el a biinos testhez hasonlé formdban, és
karhozatra itélte a biint a testben, hogy a térvény kovetelése teljesiiljon benniink,
akik nem test szerint jarunk, hanem Lélek szerint. Mert akik test szerint élnek, a
test dolgaira torekszenek, akik pedig Lélek szerint, a Lélek dolgaira. A test
torekvése haldl, a Lélek torekvése pedig élet és békesség, minthogy a test
torekvése ellenségeskedés Istennel, mert Isten torvényének nem engedelmeskedik,



és nem is tud engedelmeskedni. Akik pedig test szerint élnek, nem lehetnek
kedvesek Isten elott.”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

Pal apostol a Romai levél nyolcadik fejezetében Osszefoglalja az el6z6 fejezetek
lizenetét, és ramutat arra, hogy Krisztus szolgalata mit jelent az ember szamara a
mindennapi életben. Hangstlyozza, hogy az tidvosség els nagy aldasa az, hogy
aki Jézus Krisztusban van, annak biinei meg vannak bocsdtva, és mar nincs
karhoztatd itélet alatt. Az ilyen ember felismeri, mi a blin és mi a kegyelem, és
megérti Krisztus aldozatanak sulyat. Pal azt is vilagossa teszi, hogy Isten munkaja
nem all meg a megbocsatasnal, mert a szabadulas is alapvetd része az
evangéliumnak. A szabadulds azt jelenti, hogy Isten nemcsak eltérli a mult
blineit, hanem valdsagos valtozast hoz az ember életébe, és elégtételt ad. A
keresztyén élet alapja az, hogy az ember Krisztusban marad, ahogyan ezt latjuk
Zakeus, Nikodémus, Arimatiai Jozsef vagy az emmausi tanitvanyok életében,
akiknek a Krisztussal valé taldlkozadsa gyoOkeres fordulatot hozott. Az apostol
sajat magat is ezek kozé sorolja, hiszen § maga is megtapasztalta a szabadulast a
megtérése soran. Aki valoban atéli Krisztus aldozatanak valosagat, az
tjjasziiletik, és elkezdi élni az evangéliumot, mint Oromhirt. Pal apostol
hangsulyozza, hogy a torvény énmagaban nem képes életet adni, hanem csak az
evangélium az, amely felszabaditja az embert és 1j életet hoz. A masodik és
negyedik versek kozott Pal tobbféleképpen is leirja az evangélium lényegét,
amikor arrél beszél, hogy Isten elkiildte az & Fidt a bln testének
hasonlatossagaban, hogy blinért vald aldozat legyen. Isten igy a bilint a testben
itélte el, és ezzel eleget tett a tOrvény igazsagos kovetelményének. Isten tidvterve
vildgos volt, mert a blin biintetést kivant, és ezt Krisztus hordozta el az ember
helyett. P4l rdmutat arra is, hogy bar a torvénynek megvan a maga szerepe az
ember életében, az evangélium mégis feliilmulja azt, mert életet ad. Isten nemcsak
azért kiildte el a Fiat, hogy megszabaditson a blin kovetkezményétol, hanem
azért is, hogy ne a torvény uralkodjon benniink, hanem az evangélium, és hogy a
Szentlélek benniink lakjon.

Az 6todik és nyolcadik versekben az apostol bemutatja a test szerint és a Lélek
szerint vald élet kozotti kiillonbséget. A test szerint él6 ember a sajat vagyai
szerint gondolkodik, ami végsd soron Istennel valé szembenallashoz vezet, és
nem tud Istennek tetszeni. Ezzel szemben a Lélek szerint é16 ember Istennel valo
kapcsolatban €l, és az élete a békesség iranyaba halad. A Szentlélek igy formalja
az ember gondolkoddsat és cselekedeteit. A gyakorlati alkalmazas abban 4ll, hogy
a hivé ember naponta megvizsgdlja, mi irdnyitja az életét. A kérdés az, hogy test
szerint éliink-e, vagy engedjiikk, hogy a Szentlélek vezessen benniinket.
Krisztusban lenni nem csupan egy egyszeri dontés, hanem egy folyamatos
életforma, amelyben Isten szabaditasa, kegyelme és jelenléte valdsagga valik a



mindennapokban. A legélesebben ez ott latszik, ahol Pal a test és a Lélek szerinti
életrdl beszél. Ez nem elmélet, hanem egy nagyon konkrét belsd harc, amit te is jol
ismersz. Képzeld el a kovetkezd helyzetet. Valaki megbant téged, igazsagtalanul
beszél rélad vagy kritizdl. Az elsd, 0sztonds reakcidd az, hogy visszavagj,
megvédd magad, vagy akar a masikat is bantsd. Ez a test torekvése, mert a test
mindig az Onigazsagot, a sértettséget €s a sajat érdekeit keresi. Ugyanebben a
pillanatban azonban megszdlalhat benned egy masik hang is, amely arra indit,
hogy ne reagdlj azonnal, hogy csendesedj el, hogy ne a harag vezessen, hanem
probalj békességet keresni. Ez a Lélek munkaja, aki nem gyengeségre, hanem
Isten szerinti erOre vezet. A kérdés ilyenkor nem az, hogy hivd vagy-e, hanem az,
hogy melyik iranyt koveted. Ha a test szerint reagalsz, lehet, hogy révid tavon
megkonnyebbiilsz, de hosszu tavon fesziiltség, kapcsolatromlds és belsé
nyugtalansag marad utdna. Ha viszont a Lélek szerint dontesz, lehet, hogy
nehezebb az elsd 1épés, de végiil békesség és tisztasag marad benned. Egy masik
nagyon gyakorlati példa a gondolatok szintjén jelenik meg. Amikor hibazol, a test
azt mondja, hogy nem vagy elég jo, nem fog sikeriilni, és kar prébalkozni. A
Lélek ezzel szemben emlékeztet arra, hogy Krisztusban mar elfogadott vagy, és
van Uj kezdet. Draga Testvérem! Nem az szamit, mit érzel vagy gondolsz elsdre,
hanem hogy melyik iranyt valasztod utana. A legutobbi konfliktushelyzetedben
inkabb a ,test” reakcidja jott ki, vagy sikertilt megdllni és a Lélek szerint donteni?

Utdima: Mennyei Atyam, halat adok Neked azért, hogy Jézus Krisztusban nincs
mar karhoztato itélet felettem, és hogy megbocsatottad minden biinomet.
Ko6sz6ndm, hogy nem a multam hatdroz meg, hanem az, amit Te tettél értem a
kereszten. Segits nekem, hogy ezt ne csak értsem, hanem nap mint nap ebben
éljek. Koszonom Neked, hogy nemcsak megbocsatast adsz, hanem szabadulast is.
Kérlek, szabadits meg mindattdl, ami még mindig visszahtiz, ami uralni akarja a
gondolataimat és a dontéseimet. Add, hogy felismerjem azokat a helyzeteket,
ahol még a test szerint reagdlok, és adj erét, hogy tudatosan a Te utadat
valasszam. Uram, Te latod azokat a pillanatokat, amikor megbdntanak, amikor
igazsagtalansag ér, vagy amikor bennem indul el a harag. Kérlek, tanits meg
megallni ezekben a helyzetekben, és ne engedd, hogy a test vezessen. Add, hogy
a Te Szentlelked szelidsége, békessége és bolcsessége formdlja a valaszaimat.
Kérlek, gjitsd meg a gondolkodasomat is. Amikor elbukom vagy hibdzom, ne a
karhoztatads hangjat halljam, hanem a Te kegyelmed igazsagat, amely felemel és
Uj kezdetet ad. Segits, hogy ne a sajat érzéseim vezessenek, hanem a Te
igazsagod. Uram, szeretnék Krisztusban maradni, nem csak ma, hanem minden
nap. Kérlek, vezess a Te Lelked altal, hogy az életem ne a test, hanem a Lélek
szerint formaldédjon. Add, hogy a dontéseim, a szavaim és a tetteim Téged
tiikrozzenek, és hogy az életemben egyre inkdbb megjelenjen a békesség és az
élet. Amen.



Uri ima: Mi Atyénk...

Aldas: ,Ezért emlékeztetlek téged, hogy éleszd fel magadban Isten kegyelmi
ajandékdanak tiizét, amely kézratételem 4ltal van benned. Mert nem a félelem
lelkét adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét (IITim 1,6-
7).” Amen.

Enek: 799. dicséret: »Mindig velem Uram, mindig velem...”



