Bibliadra — 2026. aprilis 30.
El6fohasz: ,Mert ezer esztendd elStted annyi, mint a tegnapi nap, amely elmult,

mint egy Srvaltasnyi id6 éjjel (Zsolt 90,4).” Amen.

Enek: 135. zsoltar: ,,Aldjétok az Ur nevét...”

El6ima: Mennyei Atyank! Haldt adunk Neked ezért az alkalomért, hogy
megallhatunk El6tted, és figyelhetiink a Te szavadra. Koszonjiik, hogy Te
szOvetséget kotd Isten vagy, Aki nem valtozik, és Aki ma is hliséges ahhoz, amit
Abrahdmmal, Izsdkkal és Jakdbbal elkezdtél. Urunk, most csendesitsd le a
sziviinket a mindennapok zajabdl. Segits, hogy ne csak jelen legyiink, hanem
valoban meg is érkezziink Eléd. Adj 6szinteséget, hogy szembe tudjunk nézni az
életiinkkel, és felismerjiik, hol tartunk Veled vald kapcsolatunkban. Kériink,
nyisd meg a szemiinket, hogy megladssuk: az engedelmesség utja életet,
békességet és aldast hoz, és értsiik meg azt is, hogy amikor eltdvolodunk Téled,
az mindig nyugtalansagot és szétesést eredményez. De koszonjiik, hogy Te nem
ellentink vagy, hanem értiink, és még a nehézségeken keresztiil is vissza akarsz
hivni magadhoz. Formdld a gondolatainkat, Urunk, hogy ne csak értsiik az Igét,
hanem az meg is valtoztassa a sziviinket. Mutasd meg, hogy életet hordozunk-e,
vagy inkabb terheket visziink magunkkal és masok felé. Kériink, rendezd a
kapcsolatainkat: Veled, onmagunkkal és masokkal. Tanits meg benniinket ugy
élni, hogy aldés forrasai legyiink. Es kériink, torj &ssze minden igat az
életiinkben, emelj fel benniinket, és vezess abba a szabadsagba, amit Te készitettél
el szamunkra. Légy jelen kozottlink most, és tedd €lové az Igét a sziviinkben.
Jézus Krisztus nevében, Amen.

Oszovetségi alapige: Mézes III. konyve 26. fejezet: ,Ne csindljatok magatoknak
balvanyokat! Se faragott bdlvdanyszobrot, se szent oszlopot ne dllitsatok
magatoknak, koszobrokat se helyezzetek el orszdgotokban, hogy imddjdtok
azokat. Mert én, az Ur vagyok a ti Istenetek. Szombatjaimat tartsitok meg, és
szentélyemet tiszteljétek! En vagyok az Ur. Ha rendelkezéseim szerint éltek,
parancsolataimat megtartjdtok, és teljesititek azokat, akkor esot adok nektek a
szokott idoben, a fold megadja termését, és a mez0 fdja is megtermi gyiimélcsét.
Cséplésetek a sziiretig tart, és a sziiretetek eltart a vetésig. Jollakdsig ehetitek
kenyereteket, és biztonsdgban lakhattok az orszdgban. Békességet adok az
orszdgban: ha lefekiiszték, senki sem riaszt fol benneteket. Kipusztitom a
vaddllatokat az orszdgbdl, és fegyverrel sem hatolnak be orszdgotokba. S6t, ti
iildozitek majd ellenségeiteket, és elhullanak fegyvereitek altal. Koziiletek dten
eliildoznek szdzat, és szdzan tizezret iildoznek, és elhullanak ellenségeitek
fegyvereitek dltal. Hozzdtok fordulok, megszaporitalak és megsokasitalak
benneteket, és fenntartom veletek szévetségemet. Régi, tavalyi gabondt ehettek,




és a régit ki kell majd hordanotok az 1j elol. Hajlékomat kozétek helyezem, és
nem utdllak meg benneteket. Koztetek jarok, és Istenetek leszek, ti pedig az én
népem lesztek. En, az Ur vagyok a ti Istenetek, aki kihoztalak benneteket
Egyiptombél, hogy ne legyetek tobbé azoknak a szolgdi. Osszetdrtem igdtok
jarmat, hogy folegyenesedve jarhassatok. De ha nem hallgattok rdam, és nem
teljesititek mindezeket a parancsolatokat, ha megvetitek rendelkezéseimet, és
megutdljatok torvényeimet, ha nem teljesititek minden parancsolatomat, hanem
megszegitek szovetségemet, akkor én igy bdnok veletek: Megldtogatlak
benneteket szornyiiségekkel: szemet elhomdlyosito és lelket gyotrd sorvaddssal
és lazzal. Hiaba vetitek el a magot, ellenségeitek eszik meg a termését. Ellenetek
fordulok: megvernek ellenségeitek, és uralkodni fognak rajtatok gyiiléloitek;
akkor is menekiiltok, ha senki sem iildoz titeket. Ha pedig ezek utdn sem
hallgattok ram, akkor hétszeresen fenyitelek meg benneteket uvétkeitekért.
Osszetdrom gégis hatalmatokat. Olyannd teszem folottetek az eget, mint a vas,
foldeteket pedig olyannd, mint az érc. Hidba dolgoztok minden erdtidkkel,
foldetek nem terem, és a fold fai nem hoznak gyiimélcsét. Ha mégis
szembeszdlltok velem, és nem akartok ram hallgatni, akkor hétszeresen verlek
meg benneteket vétkeitek miatt. Ratok kiildom a mezei vadakat, és elragadjak
gyermekeiteket, kiirtjdk joszdgaitokat, megritkitanak benneteket, és iitjaitok
elnéptelenednek. Es ha még ezek a fenyitések sem fognak rajtatok, hanem
szembeszalltok velem, akkor én is szembeszallok veletek, és hétszeresen verlek
meg benneteket vétkeitek miatt. Fegyvert hozok ratok, hogy bosszit dlljon a
szovetségszegésért. Ha vdrosaitokba veszitek be magatokat, akkor déguvészt
bocsdtok ratok, és az ellenség kezébe adlak benneteket. Amikor tonkreteszem
ndlatok a félretett élelmet, tiz asszony egy kemencében siiti majd nektek a
kenyeret, és kiporciozva adjik nektek a kenyeret, iigyhogy esztek ugyan, de
mégsem laktok jol. Es ha még azutin sem hallgattok rdam, hanem szembeszdlltok
velem, akkor haragomban én is szembeszdillok veletek, és bizony hétszeresen
fenyitelek meg benneteket vétkeitek miatt. Fiaitok hiusat fogjatok enni, és
leanyaitok husat eszitek majd. Elpusztitom dldozohalmaitokat, darabokra
zlizom tomjénezo oltdraitokat, és hullditokat ésszetért bdalvdnyaitok mellé
szorom, mert megutdllak benneteket. Virosaitokat romhalmazzd teszem, és
szentélyeiteket elpusztitom, hogy ne is érezzem tobbé dldozataitok kedves
illatat. Olyan pusztitist végzek az orszdgban, hogy beleborzonganak még
ellenségeitek is, akik majd birtokba veszik. Titeket pedig szétszorlak a tobbi nép
kozé, és kivont karddal iildézlek benneteket. Orszdgotok pusztasaggd lesz,
vdrosaitok pedig romhalmazzd. Akkor majd élvezni fogja nyugalmat a fold a
pusztulds egész idején, ti pedig ellenségeitek foldjén lesztek. Akkor majd
megnyugszik a fold, és élvezni fogja nyugalmat. A pusztulds egész ideje alatt
nyugodni fog, mivel nem nyugodhatott a nyugalomra rendelt idoben, amikor még
rajta laktatok. Akik pedig megmaradnak koziiletek, azoknak a szivében



gydvasdgot keltek ellenségeik foldjén, iigyhogy iildozni fogja Oket még egy
széliizte falevél zizzenése is; menekiilnek, mintha fegyver elol menekiilnének, és
elesnek, pedig senki sem iild6zi 6ket. Elbotlanak egymdsban, mintha fegyverrel
tiznék Oket, pedig senki nem iildozi Oket, és nem tudtok ellendllni
ellenségeiteknek. El fogtok veszni a tobbi nép kozott, és megemészt benneteket
ellenségeitek foldje. Akik pedig megmaradnak koziiletek, elsorvadnak biineik
miatt ellenségeik foldjén, s6t atydik biinei miatt is 0k sorvadnak el. De ha
megvalljik biiniiket és atydik biinét, hogy hiitlenséget kivettek el ellenem, meg
azt, hogy szembeszdlltak velem, ami miatt én is szembeszdlltam veliik, és
elvittem Oket ellenségeik foldjére; ha majd megaldzkodik koriilmetéletlen sziviik,
és békével hordozzak biintetésiiket, akkor visszaemlékezem a Jakobbal kotott
szovetségemre, az Izsdkkal kotott szovetségemre meg az Abrahdmmal kiotott
szdvetségemre, és visszaemlékezem az orszdgra is. El kell ugyan hagyniuk
foldjiiket, hadd élvezze nyugalmdt, amig pusztin hever nélkiiliik, nekik pedig
békével kell hordozniuk biintetésiiket, mivel ujra meg 1ijra megvetették
torvényeimet, és megutdltik rendelkezéseimet. De akkor sem vetem meg Oket,
amikor ellenségeik foldjén lesznek, és nem utilom meg Oket annyira, hogy véget
vessek nekik, megszegvén a veliik kotitt szovetségemet, mert én, az Ur vagyok az
& Isteniik. Es visszaemlékezem az elGdeikkel kotott szovetségre, akiket kihoztam
Egyiptom foldjér6l a tobbi nép szeme littdra, hogy Isteniik legyek. En vagyok az
Ur. Ezek azok a rendelkezések, elGirdsok és torvények, amelyeket az Ur Mézes
dltal szerzett a Sinai-hegyen maga és Izrdel fiai kozott.”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

Mobzes harmadik konyvének 26. fejezete a szovetség konyvének egyik
csucspontja, ahol Isten vildgosan kijelenti, milyen kovetkezményei vannak az
ember életében az engedelmességnek €s az engedetlenségnek. Ez a szakasz nem
onalléan 4ll, hanem szorosan kapcsolddik ahhoz a szovetséghez, amelyet Isten
Abrahdmmal, Izsakkal és Jakobbal kotott. Isten hiisége végigvonul a torténelmen,
és amit akkor igért, azt ma is komolyan veszi. A kérdés tehat nem az, hogy Isten
tartja-e a szovetséget, hanem az, hogy mi hogyan viszonyulunk hozzd a
mindennapjainkban. Alljunk meg egy pillanatra, és tegyiik fel magunknak a
kérdést: vajon a sajat életlinkben tudatosan éliink ebben a szovetségben, vagy
inkabb sodrodunk? A fejezet két valosagot 4llit elénk: az engedelmesség aldasat
és az engedetlenség kovetkezményeit. Ez nem elméleti tanitds, hanem
megtapasztalhatd élethelyzet. Aki nem engedelmeskedik, az a mindennapok
zajos, szétesett vildgdban tapasztalja meg az Isten nélkiili élet kovetkezményeit.
Aki viszont engedelmeskedik, az Isten rendjében, békéjében és jelenlétében jar.
Nem Isten valtozik, hanem az ember allapota titkr6z8dik vissza az életében. Az
aldas nagyon gyakorlati médon jelenik meg. Az ember megelégedéssel eszik és
iszik, nem hidnyérzettel. A fold és a csalad termékeny, az élet gyiimolcsozo.



Biztonsag van, nem félelem, és bels6 békesség hatja 4t a mindennapokat. A
munka nem teherként nehezedik ra, hanem értelmet nyer. Erdemes itt megélini:
megelégedéssel éliink, vagy allando hianyérzet kisér benniinket? A munkankban
nyugalmat vagy nyugtalansagot tapasztalunk? Az engedetlenség ezzel szemben
szétesést hoz. Nyugtalansag, félelem, hidbavald erdfeszités és belsd tiiresség
jelenik meg. Az ember akkor is menekiil, ha senki sem iildozi. Ez a bels6
szorongas allapota, amikor az élet elvesziti stabilitasat, és a kiils6 koriilmények
egyre inkdbb eluralkodnak rajta. Fontos azonban meglatni: Isten nem elleniink
dolgozik, hanem értiink — még akkor is, amikor fegyelmez. A cél nem a
pusztitds, hanem a visszahivéas. Alljunk meg itt is egy pillanatra: volt mar olyan
id6szak az életedben, amikor a nehézség végiil kozelebb vitt Istenhez? A szoveg
rdmutat arra is, hogy kétféle élet létezik: az aldast hordozo és az atkot tapasztalo
élet. Az dldast hordozo ember életet ad, épit, békességet visz és masok szdmara is
forrassa valik. Az atkot tapasztaldo ember ezzel szemben rombol, panaszkodik,
télelmet kozvetit, és maga is szenved. Amit hordozunk, azt adjuk tovabb, ezért
kulcskérdés, hogy mi van benniink. Kérdés: ha most koriilnéziink a
kapcsolatainkban, inkdbb épitiink vagy rombolunk? A mélyebb kérdés az, hogy
életet vagy halalt nemziink. Az egyik oldalon ott van a halalhorgés, a siralom és a
kiliresedés, a masikon az élet, a frissesség, a nedv és a valosdg. Ez nem pusztan
kiils6 koriilmény, hanem az Istennel vald kapcsolat mindségének kovetkezménye.
A szbveg vildgosan kimondja: vagy szembeszallunk Istennel, vagy Altala éliink.
Ez a dontés nem egyszeri, hanem napi szinti. Az emberi élet harom kapcsolat
mentén rendezddik: felfelé, befelé és kifelé. A felfelé iranyuld kapcsolat Istennel
hatarozza meg a belsé allapotunkat, és ez kihat az emberi kapcsolatainkra is. Ha a
kapcsolat Istennel rendben van, a tobbi teriilet is fokozatosan a helyére kertil.
Felmeruil a kérdés: ki az aldott? Nem az, akinek sok van, hanem az, aki
megtapasztalja, kicsoda az Ur. Az ilyen ember érti Isten szivét, bizik benne és
engedelmeskedik neki. Isten rendelkezései nem korlatozasok, hanem életet
formalo és megjobbito rendek. Isten tigy mutatkozik be, mint aki dsszetori az igat
és felegyenesiti az embert. Nem leterhelni akar, hanem felszabaditani. Amikor O
épit, nincs sziikség gorcsos emberi erlkodésre. A fold terem, az ég megontozi, és
az élet miikodni kezd. Ahol Isten jelen van, ott a lélek ,harmatozik”, és valddi
nyugalom sziiletik. Gondold végig: az életed inkdbb erdlkodés vagy inkabb
aramlas? Az aldott ember képe Osszecseng a 112. zsoltdr {izenetével: stabil, nem
fél, békezl és vildgit masok szdmdara. Nem Onmagaért €l, hanem szolgalatban
van. Ebben az allapotban az ellenség jelentdsége eltorpiil, mert nem a szamok,
hanem Isten jelenléte szdmit. Amikor Isten harcol, az ember mar nem sajat erejére
tamaszkodik. A fejezet végsd lizenete az, hogy az életiink allapota visszajelzés a
kapcsolatunkrol Istennel. Az engedelmesség életet, békét és aldast hoz, az
engedetlenség pedig szétesést és nyugtalansagot. Ugyanakkor a reménység végig
ott marad: Isten nem mond le a szovetségérdl, és mindig van visszatérés azok



szamara, akik megaldzkodnak és hozza fordulnak. Zarasként érdemes csendben
feltenni a kérdést: jelenleg inkabb aldast hordozok, vagy inkdbb nyugtalansagot
és hianyt tapasztalok? Es ha 6szinte vagyok, mit mutat ez a kapcsolatomrdl
Istennel?

Kozének: 458. dicséret 2. verse: , Torvényednek eleget...”

Ujszovetségi alapige: Pal apostol Rémaiakhoz irott levele 6. rész 12-14. versei:
»Ne uralkodjék tehdat a biin a ti halandoé testetekben, hogy engedelmeskedjetek
kivansagainak. Tagjaitokat se dllitsitok a gonoszsdg fegyvereiként a biin
szolgdlataba, hanem dlljatok Isten szolgdlatiba, mint akik a haldlbél életre
keltetek, és tagjaitok az igazsdg fegyvereiként szolgdljanak Istennek. Hiszen a
biin nem fog uralkodni rajtatok, mert nem a térvény, hanem a kegyelem uralma
alatt éltek.”

Kedves testvérek az Ur Jézus Krisztusban!

A mai igeszakaszban P4l apostol nagyon vildgosan beszél arrol a belsd lelki
harcrol, amely minden hivé ember életében jelen van. Nem elméleti kérdést tar
elénk, hanem egy mindennapi valdsagot: azt, hogy az ember életében valamilyen
uralom mindig érvényesiil, és a kérdés az, hogy ez a blin uralma vagy Isten
kegyelmének uralma. P4l arra figyelmezteti a hivoket, hogy ne engedjék, hogy a
blin uralkodjon a halando testiikben, és ne engedelmeskedjenek a test
kivansagainak. Ez azt jelenti, hogy a blin nem csupan egy elvont fogalom, hanem
egy valdsagos erd, amely megprobdlja befolydsolni az ember gondolatait,
dontéseit és cselekedeteit. A blin mindig a test gyengeségein keresztiil probal
teret nyerni, és a kivansagokon keresztiil valik cselekedetté. A kivansag btlint sziil.
Az emberi test tagjai — mint a kéz, a 1ab, a szem és a fiil — eszk6zokké valhatnak a
jO vagy a rossz szolgdlatdban. Jézus Krisztus tanitdsdban is megjelenik az a
radikalis figyelmeztetés, hogy ha valami biinbe visz, azt komolyan kell venni és el
kell fordulni téle. Ez nem szo szerinti 6ncsonkitast jelent, hanem azt a felismerést,
hogy a blinnel szemben hatdrozott dontéseket kell hozni, még akkor is, ha azok
fdjdalmasak vagy nehezek. Pal apostol képet hasznalva arrol beszél, hogy az
ember tagjai lehetnek a biln fegyverei is, de lehetnek Isten igazsaganak eszkozei
is. A fegyver mindig valakinek az irdnyitasa alatt all, és mindig célra hasznaljak.
Ugyanigy az ember élete is vagy a blin céljait szolgalja, vagy Isten akaratat
valdsitja meg. Ezért nagyon fontos kérdés, hogy kinek adja oda magat az ember: a
blinnek vagy Istennek. A szakasz kozponti lizenete az, hogy az ember nem
maradhat semleges. Nem létezik olyan élethelyzet, ahol az ember ne lenne
valamilyen uralom alatt. Vagy a blin uralja, amely haldlhoz vezet, vagy Isten
kegyelme uralja, amely életet ad. A bln uralma mindig rombol, elvalaszt Istentdl,
és végsd soron haldlhoz vezet, mig Krisztus uralma életet, szabadsagot és



helyreallitast hoz. Pal hangsulyozza azt is, hogy a hivé ember mar nem a torvény
uralma alatt él, hanem a kegyelem uralma alatt. A torvény dnmagaban nem képes
megszabaditani a blnt6l, mert csak megmutatja a blint, de nem ad er6t a
legy6zéséhez. Ezzel szemben a kegyelem nemcsak megbocsatast ad, hanem 4j
életet is teremt, és képessé teszi az embert arra, hogy masképp éljen. A kegyelem
alatt €16 ember tehat nem a bilin kényszere alatt €], hanem egy 1j identitasban jar.
Ez az 0j élet azt jelenti, hogy az ember tudatosan donthet arrol, hogy tagjait nem a
blin eszkozeivé teszi, hanem Isten szolgalatdba allitja. Ez egy folyamatos lelki
dontés, amely minden nap ujra és tjra megsziiletik. A mai ige iizenete végso
soron egy nagyon egyszerd, mégis mély kérdésben osszpontosul: ki uralkodik az
életiinkben. Nem az a kérdés, hogy jelen van-e a bin, hanem az, hogy engedjiik-e
uralkodni. Ugyanigy nem az a kérdés, hogy létezik-e Isten kegyelme, hanem az,
hogy annak az uralma alatt éliink-e. Zarasként fontos felismerniink, hogy a btin
rombold uralmabdl csak Jézus Krisztus tud atvezetni az élet szabadsagaba. Aki
Krisztushoz tartozik, az 4j uralom alatt €], ahol nem a blin mondja ki az utolso6
szOt, hanem Isten kegyelme és szeretete.

Utdima: Mennyei Atyank! Koszonjiik Neked ezt az Igét, amely nemcsak tanit,
hanem tiikrot is tart elénk. Koszonjiikk, hogy megmutatod: az életiink nem
semleges, hanem mindig valamilyen uralom alatt all. Urunk, megvalljuk El6tted,
hogy sokszor engedtiik, hogy a blin befolyasolja a gondolatainkat, dontéseinket
és cselekedeteinket. Sokszor a konnyebb utat valasztottuk, és nem alltunk ellen a
kivansagainknak. De koszonjiik, hogy Te nem hagysz benniinket ebben az
allapotban. Koszonjiik a kegyelmedet, amely nemcsak megbocsat, hanem 1j életet
is ad. Koszonjiik, hogy Jézus Krisztus altal megszabaditottdl a bln uralmabol, és
lehetOséget adtal arra, hogy az igazsag eszkozeivé valjunk. Kériink, segits
benniinket, hogy tudatos dontéseket hozzunk. Adj er6t, hogy nemet tudjunk
mondani a blinnek, és igent mondjunk Rad. Tanits meg benniinket arra, hogy
életiink minden teriiletét a Te kezedbe adjuk: gondolatainkat, szavainkat és
tetteinket. Formald a sziviinket, hogy ne a régi természetiink uralkodjon
benniink, hanem a Te kegyelmed. Segits, hogy ne csak megértsitk ezt az
igazsagot, hanem meg is éljiikk a hétkoznapokban. Urunk, hadd legyiink olyan
emberek, akik nem a biin eszkozei, hanem a Te szereteted és igazsagod hordozoi
ebben a vilagban. Es kériink, emlékeztess minket minden nap: nem a btin mondja
ki az utolso szét az életiinkben, hanem a Te kegyelmed. Jézus Krisztus nevében,
Amen. Uriima: Mi Atyéank...

Aldas: ,Jézus igy valaszolt neki: Ha tokéletes akarsz lenni, menj el, add el
vagyonodat, oszd szét a szegényeknek, és kincsed lesz a mennyben; azutan jojj, és
kovess engem (Mt 19,21)!” Amen.

Enek: 291. dicséret 1-5. versei: ,O, mi kegyelmes Krisztusunk,...”



