Veszendo eledel
Koszontés: ,Kérlek azért titeket, testvéreim, az Isten irgalmassagara, hogy okos
istentiszteletként szanjatok oda magatokat €16, szent, Istennek tetszd aldozatul,
%és ne igazodjatok e vildghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval,

hogy megitélhessétek, mi az Isten akarata, mi az, ami jo, ami neki tetszd és
tokéletes. (Rém 12,1-2)!” Amen.

Gyiilekez6 ének: 36. zsoltar: ,A gonosztevOk dolgan Eszembe veszem azt, ...”

Fennall6 ének: 154. dicséret: , Ur Jézus mely igen dréga, ...”

Fo6 ének: 457. dicséret: , O, Jézus arva csendben...”

El6fohasz: ,...mindenki, aki ismeri az igazsagot, amely benniink marad, és
veliink lesz 6rokké. Legyen veliink kegyelem, irgalom, békesség az Atya Istentdl
és Jézus Krisztustol, az Atya Fiatdl igazsaggal és szeretettel. (I[Jn 1b-3).” Amen.

Lekci6é: Janos evangéliuma 6. rész 22-34. versei: ,,Mdsnap megértette a tenger
tilsé partjan maradt sokasdg, hogy nem volt ott mds hajo, csak egy, és hogy
Jézus nem szdllt be tanitvdnyaival egyiitt abba a hajoba, hanem csupdin a
tanitvanyai mentek el. De Tibéridsbol jottek mds hajok annak a helynek a
kozelébe, ahol a kenyeret ették, miutan halat adott az Ur. Amikor tehdt litta a
sokasdg, hogy sem Jézus, sem a tanitvanyai nincsenek ott, beszdlltak a hajokba,
és elmentek Kapernaumba, hogy megkeressék Jézust. Amikor megtaldltik a
tenger tilso partjan, megkérdezték tole: Mester, mikor jottél ide? Jézus ezt
vdlaszolta nekik: Bizony, bizony, mondom nektek, nem azért kerestek engem,
mert jeleket ldttatok, hanem azért, mert ettetek a kenyerekbdl és jollaktatok. Ne
veszendo eledelért faradozzatok, hanem az Orok életre megmarado eledelért,
amelyet az Emberfia ad majd nektek, mert 6t pecsétjével igazolta az Atya Isten.
Ekkor megkérdezték tdle: Mit tegyiink, hogy Istennek tetszé dolgokat
cselekedjiink? Jézus ezt felelte nekik: Az az Istennek tetszo dolog, hogy higgyetek
abban, akit & kiildott. Erre megkérdezték tole: Es te milyen jelt mutatsz, hogy
miutdan lattuk, higgyiink neked? Mit cselekszel? Atydink a manndt ették a
pusztiaban, ahogyan meg van irva: ,Mennyei kenyeret adott nekik enni.” Jézus
pedig igy vdlaszolt nekik: Bizony, bizony, mondom nektek, nem Modzes adta
nektek a mennyei kenyeret, hanem az én Atyam adja nektek az igazi mennyei
kenyeret. Mert az Isten kenyere a mennybdl szdll le, és életet ad a vilagnak. Erre
ezt mondtdk neki: Uram, add nekiink mindig ezt a kenyeret!”

Eldima: Urunk Jézus Krisztus, mindazzal joviink hozzad, ami benniink éhezik és
szomjazik. Megvalljuk, hogy gyakran megelégsziink a mulando eledellel, azzal,



ami csak egy rovid iddre lakat jol, de nem érinti meg lelkiink mélységét. Kériink,
nyisd meg szemiinket, hogy meglassuk azt a lelki valdsagot, amely tulmutat a
lathaté vilagon. Adj nekiink olyan szivet, amely Téged keres, nem a Te
ajandékaidért, hanem a Veled valé kozosségért. Ebreszd fel benniink a szent lelki
éhséget, amely az Orok élet utdn vagyoddik. Tanits minket Hozzad jarulni, és
Téged, mint az élet kenyerét elfogadni. Mennyei Atyank, halat adunk Neked a Te
Fiadért, akit 6rok életre szolo kenyérként adtal nekiink. Kériink, taplald lelkiinket
a Te Igéddel, a Te jelenléteddel és Szentlelked erejével. Ahol belsd faradtsag van,
ott adj 1j életet. Ahol sotétség van, ott gyujts vilagossagot. Ahol iiresség van, ott
tolts be minket a Te jelenléteddel. Tanits minket elhagyni sajat , csonakjainkat”,
atadni Neked a vezetést €s az iranyitast, és bizalommal rabizni magunkat a Te
akaratodra. Hissziik, hogy Benned van az élet, Benned van a megbocsatas,
Benned van a reménység €s az idvOsség. Légy a mi mindennapi kenyeriink —
nemcsak a testnek, hanem a léleknek is. Urunk Jézus Krisztus nevében kériink,
hallgass meg minket. Amen.

Igehirdetés el6tti ének: 438. dicséret 6. verse: ,Szallj le most mennybdl...”

Textus: Janos evangéliuma 6. rész 27. verse: , Ne veszendo eledelért faradozzatok,
hanem az 6rok életre megmarado eledelért, amelyet az Emberfia ad majd nektek,
mert 0t pecsétjével igazolta az Atya Isten.”

Unnepl6 Keresztyén Gyiilekezet, draga testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!
Jézus megsokasitotta az ot arpakenyeret és a két halat, és ezzel jollakatott egy
nagy sokasagot, amely hallgatta Ot. Csoda volt ez, amely a testeket érintette — de
valami sokkal mélyebbre, nagyobbra és hatalmasabbra mutatott. Kész volt
jollaktatni a sokasagot, amely hallgatta Ot, de még inkdbb arra végyott, hogy
belsé vildgukat laktassa jol. Elfogadta a tanitvanyoktol azt a keveset, amije annak
a gyermeknek volt a sokasagban, és imadsagban az Atya el6tt aldast mondott,
majd osztotta. Szét osztotta lényébSl mindazt, amit az égbdl kapott. Igy
mutatkozik meg Isten mive, az égi jel: a kevésbdl boség lesz, amikor jelen van a
bizalom és a remény. A jollaktatds csoddja utdn az emberek ismét jonnek. A
csonakok mozgasba lendiilnek. Tiberids vize felkavarodott, nylizsdg a tengeren
az emberek sokasdga, de nem azért, hogy haldsszanak, hanem hogy

,levadasszak” a Rabbit. Jézust keresik. De a régi tapasztalatok helyein keresik 6t —



ott, ahol a haldszok a haldkat huztdk, ott, ahol az ember a sajat erejére
tamaszkodik. Ott, ahol elsgsorban a mulandd eledel szamit. Es kérdések
hangzanak el Jézus felé: Mikor jottél ide? Hogyan jutottal ide? Kiilsé
koriilményekre iranyuld kérdések, nem a belso értelemre. Az ember gyakran a
mod, az id6 és a moddszer feldl kérdez, de megkeriili a sziv kérdését. Jézust
faggatja, hol volt, de nem kérdez ra a sajat lelkiismeretére, sajat lelki allapotara, a
lélek bens6 valtozasaira. Jézus azonban megnyitja a lelki valosagot: ,Ne azért
taradozzatok, hogy romlandd eledelt szerezzetek, hanem azért az eledelért, amely
megmarad az 0rok életre.” Itt érintjiik a lelki vilagot. Nem azt a vildgot, amelyet
szemmel latunk, hanem azt, amelyet csak hittel lehet megtapasztalni. Jézust
keresni annyit jelent, mint belépni a lelki mozgasba. Azt jelenti, hogy elhagyjuk
sajat csonakjainkat — a kontroll, a biztonsag és a terveink képeit. Azt jelenti, hogy
atadjuk az irdnyitast Annak, Aki messzebbre lat és tobbet tud, mint mi. A miért, a
hogyan és a mikor tipusu kérdések veszitenek sulyukbdl, amikor megtanulunk
bizni. Nem azért, mert Isten ne tlirné a kérdéseket, hanem mert a lelki tapasztalat
talmutat a magyarazatokon. Kedves testvér! Miért keresed ma Jézust? Kedves
testvérnd! Miért keresed ma Jézust? Csak a test megkonnyebbiiléséért? Vagy
azért, mert a lelkiink életre, valddi életre vagyik? Jézus nem csupan a testek
taplaldjaként jott. Nem egy halaszszovetség alapitdja. O a lelkek éltetSje. Mint Aki
felébreszti benniink azt, ami alszik, meggyogyitja azt, ami 0sszetort, és betolti azt,
ami lires. A mulandd eledelt ismerjiik. Veszendd eledel. Annak utja ismert. Talan
az, amit ma reggel a szankba vettiink? Milyen az étrendiink? Kiilonféle diétak
valtjadk egymast az év soran az asztalainkon. Hal és kenyér. Hal kenyér nélkiil.
Csak hekk. Csak zoldsalata. Csak... de néha nassolunk is, kényeztetjiik a testet:
jon a toltott kaposzta, krumplisalata, csirkeleves. Mulandoé eledel. Jol tudjuk, mi
izlik, mi lakat jol, mi ad egy idGre energiat. Kaloridkat szamolunk. Felszediink par
kilét. Aztan leadunk valamennyit. De a lelki eledel — azt masképp fogadjuk be. Ez

a csend eledele, amikor a lélek Mariahoz hasonldéan Jézus labainal iil. Nem Marta



erdfeszitése ez, hogy a Jézussal vald vendéglatds a nagyszabasu tervek szerint
alakuljon. Ne igyekezz ugy, mint Marta, hanem allj talpra Mariaként, és {ilj le
Jézushoz (v6. Lk 10,38-42). Ulj be az & csénakjéba. Ez az elhivas eledele, amikor
Maté felkel az asztalatdl, és belép az j életbe az Ur szavéra: , Kévess engem (Mt
9,9-13)!” Nem Péter erdlkodése ez, aki eleinte tiltakozik és elutasitja Jézus tettét:
,Péter igy szolt hozzd: Az én ldbamat nem mosod meg soha. Jézus igy vdlaszolt
neki: Ha nem moslak meg, semmi k6zod sincs hozzdm. Simon Péter erre ezt
mondta neki: Uram, ne csak a labamat, hanem a kezemet, s6t a fejemet is (Jn
13,8-9)!” Ez a kozelség eledele, amikor Janos tanitvany, akit az Ur szeretett, Jézus
mellett pihen, és szive a szeretet altal formalddik. Nem Judas erdfeszitése ez,
akirdl Jézus azt mondja: ,Aki velem egyiitt eszik, az tamad ellenem (Jn 13,18).”
Igen, ez az az eledel is, amely szembesit minket. Ezért utasitja el eleinte Péter.
Ezért nem birja el Judas, és harminc eziistért mashol keres kenyeret. A lelki eledel
nem mindig kénnyen emészthetd. Feltarja az igazsdgot rolunk. Atalakuldsra hiv.
A kereszten vezet at — de az élet felé iranyit. Az élet nehéz pillanatait nem lehet
pusztan emberi erével talélni. Lelki eledellel gy6zhetdk le — Isten jelenlétével, az
O Igéjével, az 6 Lelkével. Ezért mondja Jézus vilagosan és nyiltan: ,NE
FARADOZZATOK!” Mi Isten cselekedete? Az, hogy nekiink adta az Emberfiat. O
belépett a mi valésagunkba, hogy megnyisson minket a menny valdsagara. Benne
van elrejtve és megpecsételve a lelki élet. Benne van a megbocsatds, amely
meggyogyitja a lelkiismeretet. Benne van a vildgossag, amely eloszlatja a belsé
sOtétséget. Benne van a kenyér, amely jollakatja az éhezd lelket. Jézus az élet
kenyere. Aki hozza jon, nem éhezik. Aki hisz benne, nem szomjazik — és nem
marad lelkileg tires. Hogyan allunk mi Isten jeleivel? A mulandé eledelek — igen.
Ami konnyen emészthetd, az megy... Az Orok életre szo0l6 eledel — az mar
nehezebb lenyelni és befogadni. Sajat életiink nehezen emészthetd pillanatait az
orok élet eledele segit atvészelni. Mi Isten cselekedete? Az, hogy nekiink adja az

Emberfiat. Hozzdnk hasonlét mindannyiunkhoz. O a mi emberiink, és mégis



Isten. Egyiitt érez veliink. Egytitt oriil veliink. Egyiitt szomorkodik veliink.
Kommunikal veliink. Mindenben hasonlo hozzank, kivéve a bunt. Az Emberfia.
Engedelmes Fiti a tékozl6 fiakért és leanyokért. Ot adta nekiink Isten. Az O tette,
az O cselekedete, az O szavai, az O beszéde. Benne a kegyelem. Benne az élet.
Benne a megbocsatas. Benne a vildgossag. Benne a kenyér. Obenne és Oaltala a
miénk. Mi a tOmeg valasza Jézus tanusagtételére? A sokasag kér. Ahogyan a
samariai asszony kérte az él6 vizet, amely Jézus belsejébdl fakad, ugy kéri ez a
pasztor nélkiili nydj is: ,Uram, add nekiink mindig ezt a kenyeret!” Ebben a
kérésben mar nincs er6lkodés, hanem Onatadas. Megvaltozik a megszdlitas. A
Rabbi hirtelen Ur lesz. Kenyeret kérnek, amelyet a hatalmas Ur ajandékoz. Ez a
kérés hasonlé Mdzes idejében. Ez az Ur hatalmas tetteket visz végbe, jelei
figyelemre méltok, szeretete odaadd, mindig Uj és bator, eltokéltsége pedig
erfteljesen munkdalkodik mindazokban, akik hisznek Benne és engedelmesen
cselekszenek szava szerint. Hatalmasan mikodik Isten cselekedete, mert Krisztus
a viladg Ura, amit Ggy szeretett Isten, hogy egysziilott Fiat adta érte. Ne akarjuk
legy6zni Azt, Aki mar mindent legy6zott benniink tiirelmével. Ne torekedjiink
arra, hogy sajat ismereteinkkel elhalasszuk az Ur megismerését. A Rabbi, a tanito
és a lelkek neveldje a kirdlyok Kirdlya és urak Ura, és azért jon, hogy
megerdsitsen minket hliségérdl. Aki ismeri Jézust és az O lelki eledelét, az mar
nem tesz mast a szivébe, ahogyan a szdjaba sem vesz semmi drtalmasat. Nem
cseveg, nem tarsalog €s nem beszél kétes rabbikkal, hanem csak az Urral, Aki
minden napra elkészitette a megfelel§ eledelrészt, mert O ,,a hii és okos szolga,
akit ura szolgdi folé rendelt, hogy idejében megadja nekik az eledelt (v0. Mt

24.45).” Amen.

Utoima: Urunk Jézus Krisztus, halat adunk Neked, hogy ma ismét személyesen
megérintettél benniinket. Koszonjitkk, hogy nemcsak testi sziikségeinket latod,
hanem sziviink legmélyebb vagyait is ismered. Dicséitiink Téged, mert nem
hagysz meg minket a mulandé kenyérnél, hanem olyan eledelhez hivsz, amely
megmarad az Orok életre. Megvalljuk Eldtted, Urunk, hogy gyakran a régi
tapasztalatok helyein keresiink Téged, a sajat erénkben, biztonsagainkban és



terveinkben. Bocsdss meg nekiink, amikor a koriilmények feldl kérdeziink, de
elkertiljiik a lelkiismeret és lelkiink allapotanak kérdéseit. Tanits minket elhagyni
a mi csonakjainkat, és bizalommal atadni Neked az iranyitast. Halat adunk
Neked, mert Te vagy az élet kenyere. Te taplalod az éhezé lelket, meggydgyitod a
megsebzett lelkiismeretet, és vildgossagoddal eloszlatod a belsd sotétséget.
Kériink, adj nekiink ebbdl a kenyérbdl minden nap, hogy ne maradjunk lelkileg
tiresek, hanem Benned talaljunk erét az élethez. Urunk, add, hogy ne csak Marta
modjara igyekezziink és aggodalmaskodjunk, hanem Maridhoz hasonléan
letiljiink a Te labaidhoz, és hallgassuk a Te igédet. Adj nekiink batorsagot felkelni
a vamszeddk asztalatol, mint Maté, engedd, hogy kegyelmed megtisztitson
benniinket, mint Pétert, és maradjunk kozel Hozzad, mint Janos tanitvany. Orizz
meg attol, hogy mashol keressiik a kenyeret, ott, ahol az élet nem talalhato. Halat
adunk Neked, hogy Te vagy az Emberfia, aki kozel van hozzank, aki egytitt érez
veliink, veliink oriil és hordozza a mi szomorusagunkat. Fogadd el ma is a mi
kevésiinket, dldd meg, tord meg, és tedd aldassd masok szamara. gy ma alazattal
kértink: Urunk, add nekiink mindig ezt a kenyeret. Ajandékozd nekiink
Onmagadat, kériink. Tanits minket nem a sajat eréfeszitésiinkbdl élni, hanem
abbdl a hitbdl, amely engedelmességben nyilvanul meg. Nagy nevedért kériink,
hallgass meg minket. Amen.

Jézus mondja: Ti azért igy imadkozzatok...
Adakozas: ,Ingyen kaptatok, ingyen adjatok (Mt 10,8c)!”

Aldis: ,Mi pedig valamennyien az & teljességébdl kaptunk kegyelmet
kegyelemre (Jn 1,16).” Amen.

Zaro ének: 507. dicséret: ,Néked, mennyei Atyank, halat adunk...”

Tarmezei Erzsébet: A BIRODALMAM S én idegentiil 6nbirodalmamban,
remegve tartom kezemben a kormanyt.
Lélek, én lelkem, hogyha ismernélek! Koldus kiralyod, mit tegyek veled?
Ha bejarhatnam a hataridat! Merre keressek segitd kezet?
- Neki indulok s olyan szévevényes...
a folyamain nincsenek hidak. - Lélek, én lelkem, hol van az a Mester,
Ha ismernélek, s tudnam, mihez Ki téged ismer, minden titkodat?
kezdjek! Aki zag6 folyamaidon altal
Mélységeidbdl titkok integetnek. hidat fényld szivarvanybol vonat...
Lélek, én lelkem, mért vagy O, jojjon, akar zgd harsonaval,
nyughatatlan? akar simogatodan, csendesen:
Megfélemlitén ztigsz, morajlasz én koronamat labahoz teszem.

folyvast.






