Jézus imadsaga
El6fohdsz , Hozzad kialtok, Uram, siess segitségemre, figyelj szavamra, ha kialtok
hozzad! Jusson eléd imadsagom, mint illatdldozat, imdra emelt kezem mint esti
dldozat! (Zsolt 144,1-2).” Amen.

Gyiilekez6 ének: 119. zsoltar 13-14. versei: ,,De lam porban hever életem...”

Fennall6 ének: 272. dicséret 1. verse: ,Mind jo, amit Isten tészen, ...”

F6 ének: 272. dicséret 2-6. versei: ,Mind jo, amit Isten tészen, ...”

Koszontés: , Az elnyomottak menedéke az Ur, menedék a nyomortsag idején.
Benned biznak, akik ismerik nevedet, nem hagyod el, Uram, azokat, akik hozzad
folyamodnak. Zengjetek az Urnak, aki a Sionon lakik, mondjatok el a népeknek
felséges tetteit (Zsolt 9, 10-12)!” Amen.

Lekcid: Maté evangéliuma 11. fejezet, 25-30. versei: ,Abban az idében igy szolt
Jézus: Magasztallak, Atyam, menny és fold Ura, mert elrejtetted ezeket a bélcsek
és értelmesek eldl, és felfedted az egyszerii embereknek. Igen, Atydm, mert igy
lattad jonak. Az én Atydm mindent dtadott nekem, és senki sem ismeri a Fiiit,
csak az Atya, az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiii, és az, akinek a Fin akarja
kijelenteni. J6jjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvdst adok nektek. Vegyétek magatokra az én igamat, és
tanuljatok meg tolem, hogy szelid vagyok és aldzatos szivil, és megnyugvdst
taldltok lelketeknek. Mert az én igam jo, és az én terhem kénnyii.”

Eldima: Az én ajandékom, draga Uram az, amikor reggel felkelek az 4gyambol és
igy szdlithatlak meg: ,, K6szondm Istenem, az 4j napot, a draga lehetlséget.” Az
én ajandékom, draga Uram az, amikor leiilok reggelizni, és elrebeghetem halabdl:
»az ételért, az italért, 1égy aldott, j0 Atyam.” Az én ajandékom, draga Uram az,
amikor leiilok a szamitdgépemhez és dtgondolom, milyen héalasnak kell lennem,
hogy dolgozhatok. Az én ajandékom, draga Uram az, amikor meglatogathatom a
gyengéket és betegeket, és veliik egyiitt halat adhatok azért, hogy taldlkozhatunk
és megoszthatjuk oromeinket és banatainkat. Az én ajandékom, draga Uram az,
amikor este kozosen asztalhoz telepediink és elmondhatjuk, hogy milyen jo, hogy
egylitt és egyetértésben vagyunk. Urunk koszonjiik neked, a mindennapok
oromét, a csodakat, a ki nem mondott szavakat és az el nem rebegett
imadsagokat, amiket Te nagyon jol tudsz. Tanits meg halat adni, draga Jézus
olyan dolgokért, amelyek egyadltalan nem természetesek. Tanits meg
megkoszonni  életadd  szeretetedet, felénk dradd irgalmadat, benniink
munkalkodd reménységedet és novekvd hitiinket és az altalunk hirdetett Igét.



Olyan kevesen vagyunk és még kevesebb a hdlaadds szava ebben a vildgban, a mi
életiinkben is. Légy 4ldott, draga Jézus, hogy megtartdé szavad ma erre
figyelmeztet és ebben épit benniinket hitet ébresztd Lelked ereje altal. Engedd ma
megszentelni draga neved, mert nem adatott az ég alatt mas név, amely altal
tidvoziilhetnénk. Amen.

Igehirdetés el6tti ének: 227. dicséret 1. verse: ,,A mi sziviink csak tehozzad,
Jézus...”

Textus: Maté evangéliuma 11. rész 30. verse: ,,Mert az én igdm jo, és az én terhem
kénnyii.”

Unneplé keresztyén gyiilekezet, draga testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!
Nagyon nehéz kiszlirni Jézus eredeti szavait az evangéliumokbdl. Nehezen
maradtak fenn a Szentirdsban. Ahany hiradds, annyi féle valtozat. Jézus Krisztus
imadségai azonban kétségkiviil az 6 szavai. Ugy hidnyoznak az imadsagos
konyvek életiinkbdl. Olyan kevés kotott imadsagot olvasunk, pedig a régiek
éppen Szikszai Gyorgy vagy mas kiadvanyok altal buzditottdk lelkiiket,
megromlott minden napjaikat Isten szine el6tt. Urunk is a menny és a fold Urat
hivja segitségiil. A foldi hitetlenség, meg nem értés kozepette mibe is
kapaszkodhatna, hanem Atyja mindenhatésigaba. Az Ujszovetségben csak
harom helyen szerepel ez a megszodlitds. Kettét maga Jézus ajkdrdl olvasunk
hitvallasként, a harmadikat Pal apostol hasznalja, amikor az ismeretlen Istenrdl
tesz bizonysagot a tudomany és bolcsesség fellegvaraban, Athénban. A menny és
fold Ura. A teljes szeretet Istene. Abban az 6raban igy ujjongott Jézus a Szentlélek
altal: ,Magasztallak, Atyam, menny és fold Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek
és értelmesek eldl, és felfedted az egyszerii embereknek. Igen, Atydm, mert igy
lattad jonak (Lk 10,21).” Pal apostol pedig az aténi piactéren igy vall: , Az Isten,
aki teremtette a vildgot és mindazt, ami benne van, aki mennynek és foldnek Ura,
nem lakik emberkéz alkotta templomokban, ... (ApCsel 17,24)” Ebben van az
igazi kulcsa életiinknek, hogy akit megszolitunk az sokkal nagyobb, mert az Ur

mindig nagyobb. O tud és akar segiteni. Tle kérni, Téle elkérni a dolgokat 4ldas.



Hozza menekiilni a hitetlen vilagbol valodi menedék. Nala keresni oltalmat teljes
odaadas és atadas. A Jézusi magasztalasban benne van nemcsak csodainak az
értelme, a sok gyogyulas lényege, hanem egész kiildetése. Mivégre jott Jézus erre
a foldre? Mit akart az Atya? Hogyan akarta a menny és a fold Ura. Jézus
imadsaga és hdlaaddsa vildgossdg a lelki sotétségben. Jézus imdadsdga és
halaaddsa reménysége a minden makacs és Istennel szembe mend életért. Halat
adni azért, hogy Jézus halat azért, hogy nekiink helyiink van az tidvosségben.
Jézus elfogadja az Atya akaratat, tehat a mi megvaltdsunkat. Engedelmesség
Jézus részérdl. Elfogaddsa mindannak, ami var rd. A sok nehézség, a rengeteg
hitetlenség utdn Jézus az Atydhoz menekiil. A szivek kozonye az Atya
kozelségébe 1iz. A szivek értetlensége az Atya kozelségébe emeli. A kdszivek
vilagabol az aldasok Istenéhez vandorol. Jézus valaszol, de nem kereszteld
Janosnak és tanitvdnyainak, nem is sajat tanitvanyainak, hanem az Atyanak.
Elfogadom, megadom magam, bedllok az aratasba, szolgalok az utols¢ vérig. A
mi Urunk , azért jott, hogy megtalilja és megtartsa az elveszettet (Lk 19,10).”
Jézus szadmara nem kérdéses, hogy mi a kiildetése. Vallalja a szenvedést. O a
fajdalmak férfia. O a sebek hordozéja. O az orvossag minden ember szamara. O a
boldogsag mindannyiunk szamara. O igent mondott az Atya szavara. A Szent
hivasara és kikiildésére meghajolt igennel valaszol. Nem kertel, nem mellébeszél,
hanem valaszol. Isten draga titkdnak a nyitja Jézus. Isten akaratdnak a titkat Jézus
oldja fel: Igen, Atydm... A mennyei Atya titka nagy titok, de ez az Gt a mennybe
visz. Senki és semmi nem vezet célhoz, csak Jézus, Aki felvallalt mindent. Jézus
pedig most mar nyiltan latja, hogy két embertipus van. Az els§ ,a bdlcs”, a
megrogzott, a begyepesedett, aki csak a sajat bibliaismeretét fogadja el. A bolcs,
akikrdl Pal apostol igy vall a Romaiakhoz irott levélben: , Ne legyetek bolcsek
onmagatok szerint (Rom 12,16).” Amikor az ember 6nmaga mércéje és nem
Krisztus az alap. Amikor jobban tudom. Amikor szebben mondom. Amikor

rderSltetem a masikra a sajat akaratomat. Amikor csak én akarom. Pedig vannak



bolcsek, méghozza a napkeleti bolcsek, a poganyok, akik otthonrdl elindulva
vagyat éreznek sziviikben és keresik a csillagot. A napkeleti bolcsek, akiknek
felragyog a vilagossag. Vannak bolcsek, akik szamara felragyog Krisztus. (1d. Mt
2,1-12) De mégis a legkisebbek az igazi példak. Jézus aldzatos kovet6i Ok.
A bolcsek kozott is voltak ilyenek. Az Ur gyermekei, az aldzatos, a megbtijé és
meghtiz6do ,,csoppségek.” A legkisebbek. A megaldzott voltot mindig vallalok.
Isten kezét folyamatosan megfogni vagyok. A megszeliditettek, akik szemeiket
mindig az Urra fiiggesztik. Ok készek voltak elfogadni az Ige igazsagat. Jézus
imadsagaban a mindenrdl beszél, vagyis arrol, hogy az Atya teljes kijelentése
maga Fia. A Fiu teljes ismerete csak az Atyat illeti. Mi Jézus Urunkat a megvaltas
atjan ismerjiik, ahogyan maga Janos, a szeretett tanitvany tesz bizonysagot: ,,De
tudjuk, hogy eljott az Isten Fia, és értelmet adott nekiink, hogy megismerjiik az
Igazat, és ezért vagyunk az Igazban, az & Fidban, Jézus Krisztusban. O az igaz
Isten és az orok élet (IJn 5,20).” Mély és csak benniinket érintd kielégité modon
szeret az Ur. Van mélysége ennek a hliségnek és Jézus ezért imadkozik. Nekiink
elég az, amit a keresztben és kereszten latunk. Nem kell tobb Jézusrél. O maga
valasztja ki azokat, akiknek megmutatja nagy tetteit. Megmutatni és megértetni.
Meggérteti az Igét és hitre eljuttat Szentlelke ereje altal. Ugyanis a nehéz terhek
azok, amiket a torvény 4altal mindenkinek a vallaira raktak a farizeusok. Terhek.
A sok szégyen, az elrontott élet, a rengeteg fliggdsége, az élet bensd fajdalma,
amely éget, megmérgez és felemészt. ,A titkok az Uréi (VM6z 29,29).” Jézusban
az Atya szeretetteljes titka és a mi fajdalmas és betegséggel dusitott titkaink
osszeérnek, feloldddnak és rendezve vannak. Egyediil az Ur segithet rajtunk.
Bizalommal jonni Krisztus elé, Aki var. Hittel menni Jézushoz, Aki hiv. O nem
amit, O nem kotyvaszt valami draga gydgyszert. Erettiink vallalta a hallt. Vére
folyt. Bement a legbelsébb szentélybe, hogy a sajat szenteskedd életiinket
levetkdztesse és vjat adjon. Igankat igy gyogyitja, ahogyan Ezékielnél olvassuk:

~Majd megtudjik, hogy én vagyok az Ur, amikor darabokra torom igdjukat, és



kiszabaditom Oket azok kezébol, akiket szolgdlnak (Ez 34,27).” Mi is volt az iga?
Fabdl késziilt eszkoz, amelyet egy vagy tobb hazo allatra rogzitettek. Mégpedig
ahhoz a szerszdmhoz rogzitették, amelyet az igavond allatok huztak. Igavono
allat. Igat viselni. Ez teher volt. Sulyos iga Jézus szemében a blin terhe. A nehéz
iga a nyomaszto lelkiismeret terhe. A torvény és a torvényeskedés terhe, amikor
az ember meglatja: Amint vagy sok biin alatt és egész valdjaval csak arra vagyik,
amire az énekkoltd sarkalja: ,Fogadj el, Jézusom!” Az igat a népre azonban a
farizeusok kovetelései is nehezitették, amelyeknek sok esetben semmi koziik sem
volt a torvény megtartasdhoz. Benne volt az elnyomas, a lazadas, de benne van az
igdban az elfdradas és belefdradas az Istenkeresésbe. Jézus hiv és minden igatol és
minden tehert6l megment és megszabadit: ,Jojjetek!” Jézus szolit és mindent
atvesz. Jézus tokéletes volt minden tekintetben és mégis a tokéletlenek minden
hibajat és igdjat magara vette. Mit kinal? Nyugalmat, ahogyan Reményik Sandor
tanit: , Békesség Istentdl. — koszontésiink ez legyen.” Jézus nem azt mondja, hogy
az igdnak és a tehernek vége van. Jézus nem azt mondja, hogy minden egy
csettintésre a multé, hanem azt, hogy mit ad ahelyett, ami nyomaszt, faraszt és
leterhel. Nyugalom és békesség mindazok osztalyrésze, akik Jézushoz jonnek.
Békességet ad az ovéinek. Sok vérzd seb gyogyult be éppen ezaltal a csendesség
altal. A terhek megmaradnak. Az igasorozatnak nem szakad vége, de aki
Jézushoz jon, annak az élete: alland6 atadasnak kell megjelenni. Atadom, tgy
ahogy Jézus tette: ,Igen, Atyam.” Feldobom, ahogyan Jézus tette: , Igen, Atyam.”

4

Megiméadkozom, ahogyan Jézus tette: ,Igen, Atydm...” FErtiink atszegezett
kezeibe tessziik le sebeinket és békességet nyeriink. Van megoldds, mar az
Oszovetség is ott van: , Vesd az Urra terhedet, és & gondot visel rad! Nem engedi
sohasem, hogy ingadozzon az igaz (Zsolt 55,23).” Orvosra, Jézusra van
sziikségiink. Az Atya mindent helyesen cselekedett. Jézusban hiv. Krisztusban

var. Jojjetek hat, mert az igaz gorcsossé tesz, a teher felemészt. Jézus egészségessé,

gyogyulta, békességre vezet§ utta valhat mindenki szdmadra, Aki elfogadja



hivasat. Borulj le... Imadkozz, hogy legyen Jézustol szdrmazd békességed. Jo,
boldogité iga és konny(i teher, mert Jézus mindent elvesz. Szivcserét,
élethordozast kindl. A Mester uttd, életté és igazsaggd lesz. Felszabadit.
Megerédsit, mert O a Békesség Fejedelme. Amen.

Utdima:

,Felépiti Jeruzsalemet az Ur, 6sszegytiijti a szétszérodott Izraelt. Meggydgyitia a
megtort szivlieket, és bekotozi sebeiket (Zsolt 147,3).”

,Akkor majd megtudjatok, hogy én vagyok az Ur. Az én nevemért, nem pedig a
ti gonosz életetek és romlott tetteitek szerint banok igy veletek, Izrdel haza! — igy
sz6l az én Uram, az Ur (Ez 20,44).”

~Megrenditetted, megrepesztetted a foldet. Gyogyitsd be sebeit, mert megindult
(Zsolt 60,4).”

,Isten azonban a maga szeretetét mutatta meg irdntunk, mert Krisztus mar akkor
meghalt értiink, amikor még blinosok voltunk (Rém 5,8).”

~Mert Isten nem haragra rendelt minket, hanem hogy elnyerjiik az tidvosséget a
mi Urunk Jézus Krisztus altal, aki meghalt értiink, hogy akar ébren vagyunk, akar
alszunk, vele egyiitt éljiink. Vigasztaljatok tehat egymast, és épitse egyik a
masikat, ahogyan teszitek is (IThessz 5,9-11).”

,O pedig a hajé hatso részében a vankoson aludt. Ekkor felébresztették, és igy
szoltak hozza: Mester, nem torédsz azzal, hogy elvesziink? O pedig felkelt,
raparancsolt a szélre, és azt mondta a tengernek: Hallgass el, némulj meg! Es eliilt
a vihar, és nagy csendesség lett (Mk 4,38-39).”

,Elettel és szeretettel ajandékoztal meg, és gondviselésed Grizte lelkemet (J6b
10,12).”

Jézus mondja: Ti azért igy imadkozzatok...

Adakozas: , A jotékonysagrol és az adakozasrol pedig el ne feledkezzetek, mert
ilyen aldozatokban gyonyorkodik az Isten (Zsid 13,16).”

Aldas: Jézus mondja: ,,...aki énhozzdm jon, azt én nem kiildom el (Jn 6,37b)!”
Amen.

Zaro ének: 426. dicséret: ,Mar keresztem vallra vettem...”
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