Istentisztelet 2022. januar 9-én
Imdink Elotte vannak

Fohész: Az elnyomottak menedéke az Ur, menedék a nyomoriisdg idején. Benned biznak, akik
ismerik nevedet, nem hagyod el, Uram, azokat, akik hozzdd folyamodnak. Amen (Zs 9,10-11)

Kezdé ének: 5,1-3 — Ur Isten, az én imddsidgom, kérlek, vegyed fiileidbe..
Fennallo ének: 475,1 — Imddkozzatok és buzgon kérjetek...
F6 ének: 482,1-5 — Mi kegyes Atydnk, kit vallunk hitiinkben...

Lekcio: Mt 6,5-13Az imadkozas

5 Amikor imadkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatdk, akik szeretnek a
zsinagogdakban és az utcasarkokon megallva imadkozni, hogy lassak 6ket az emberek. Bizony
mondom nektek: megkapjak jutalmukat. 6 Te pedig amikor imdadkozol, menj be a belsé
szobdadba, és ajtddat bezarva imadkozzal Atyadhoz, aki rejtve van; a te Atyad pedig, aki latja,
amit titokban teszel, megjutalmaz majd téged. 7 Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szét,
mint a pogdnyok, akik azt gondoljak, hogy bébeszédliségiikért hallgattatnak meg. 8 Ne
legyetek tehat hozzajuk hasonldk, mert tudja a ti Atydtok, mire van sziikségetek, még miel6tt
kérnétek tble.

9 Ti azért igy imadkozzatok: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te
neved, 10 j6jjon el a te orszdgod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, Ggy a fo6ldon
is; 11 mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, 12 és bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink vétkezéknek; 13 és ne vigy minket kisértésbe, de
szabadits meg a gonosztdl; mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség mindérokké. Amen.

Imadsag:

Szeretd mennyei Atydnk, koszonjiik az ige hirdetésének és hallgatdsanak
lehetéségét gyiilekezeti kozosségben ma is. Aldunk a kegyelemért, hogy beszélsz
veliink, hogy él6 Isten vagy, aki kapcsolatban van az ovéivel. Koszonjiik eréd és
megtartd kegyelemed megtapasztaldsat az elmult napokban is, hiszen mi lenne
veliink a Te megtarté jelenléted nélkiil? Aldunk, hogy az Ur Jézus Krisztusban adtal
él6 reménységet, vigasztalast, erdforrdst, és életlink szamdra olyan tdrsat, aki
a legjobb barat, és Vele célba lehet érni.

Ur Jézus Krisztus, koszonjiik, hogy felhivod a figyelmiinket az imadkozas
lehetéségének ajandékara, arra a csodara, hogy Neked elmondhatunk mindent
igazdn. Tanits minket imddkozni, kapcsolatba keriilni és maradni Veled. Tanits
Utdnad vagyakozni, Téged keresni, Benned megnyugodni és elrejtve maradni.
Kériink, emlékezz meg azokrdl, akik itt lennének, ha emberi rendelkezések ezt nem
tiltandk meg nekik, és add atélniiik a kozosséget Veled, hiszen Te nem rekesztesz ki
és nem kiildesz el senkit, aki Téged keres. Sziviink csendjében egyenként Te beszél;
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veliink és fogadd kedvesen tokéletlen imadsagainkat. Koszonjiik, hogy johetiink,
ahogyan vagyunk, segits, hogy tegyiik ezt 6szinte alazattal és blinbanattal. Amen

Igehirdetés el6tti ének: 474 — Istennel jarni, lakozni...
T.: Torédik a gyamoltalanok imddsdagdval, nem veti meg imddsdgukat. (Zs 102,18)

Kedves Testvéreim,

Igy, Gj év kezdetén, nem haszontalan dolog az imadsagra figyelni. Hiszen az
imadsag Istentdl kapott lehet6ség a szamunkra ahhoz, hogy Vele kapcsolatba
1épjiink, és kapcsolatban maradjunk, éljiink. ElSttiink van tehat az Ur Jézus tanitasa
az imadsaggal kapcsolatban, valamint egy vallomas a gyakorlati életbdl, ami az
imadkozdé ember megtapasztalasa.

IstentSl kapott eszkéz tehat az imadsdg. Ugy is szoktuk mondani, hogy
fegyver — a lelki harcainkban az imadsag az a fegyver, amire nézve Isten jotetszését
vérhatjuk. O mindig 6rémmel fogadja, amikor gyermekei imadkoznak, Ot keresik,
ElStte borulnak le és Neki tarjak ki sziviiket. Vagyis az imadsag altal élik meg a Vele
valo kapcsolatukat.

Amikor az Ur Jézus Krisztus a hegyi beszédben az imadsagrél adott
utmutatdst tanitvdnyainak, pont ennek az értelmezésnek a hidnyara mutatott ra.
Hiszen hogyan tekintettek a kortarsai az imdadsagra? Vagy képmutaté moddon,
amikor emberek tetszését keresték, amikor imddsagukkal embereket akartak
elkdpraztatni, egyuttal magukat mdsok folé Thelyezni, tobbre tartani,
onigazultsdgukban tetszelegni. Tehat nem Istennel valé meghitt beszélgetés volt ez,
hanem szinjaték, ami embereknek szélt... Nem csoda, hogy az Ur Jézus ezt mondja
roluk: elvették/megkapjdk jutalmukat. Az ilyen ,imdadsdgra” nem Isten adja a
valaszt, hanem az a , kozonség”, amelynek az egész szolt.

Vagy — a masik viselkedési forma, amitdl Jézus ovja tanitvanyait a farizeusi
mellett, az pedig a poganyos magatartas. Mert a pogdnyok szokdsa volt lerohanni
sz6bGséggel, szdismétléssel az istenséget. Ok az imat egyfajta kényszerits eszkdzként
alkalmaztak, hogy elérjék céljukat, isteneik beadjdk a derekukat, ha kitartd, végtelen
beszédiikkel kifarasztjdk Oket. A pogany istenekkel szemben azonban az él6 Isten
nem manipulalhaté.

Ezért 6vja az Ur Jézus a tanitvanyait mindkét magatartastol. Hiszen az
imadsag kapcsolatot teremt ember és Isten kozott. Mégpedig egy személyes,
meghitt, bizalmas, mély kapcsolatot, ami nem lehet teatralis magamutogatas, hanem
ahol az ember a lelke, a belsd szobdja csendjében, aldzatban varja, mert varhatja,
hogy Isten lehajoljon hozza. Mert O ismeri a Benne bizékat, a Hozza folyamodokat,
és az Ot keresSket megtaldlja. Neki nincs sziiksége felvildgositasra, mert mindent



tud, sem beszéddel vald kifarasztasra, hiszen 6rommel cselekszik jot gyermekei
életében, akik nem félnek Téle, de félik az O nevét.

Kedves Testvéreim, mikozben mindezt végiggondoljuk, jo szem el6tt
tartanunk, hogy ennek a két rossz magatartasnak a kisértése a mi életiinkben
ugyantigy jelen van, mint volt a tanitvanyok életében. Nekiink is sz6l azért az Ur
Jézus intelme, hogy azt az €16 kapcsolatot, amit az imadsag altal élhetiink meg vele,
ne silanyitsuk le sem a sajat fontossagunk mutogatasara, sem akaratunk valamiféle
erdszakos elérésére Istennél. Minket is 6v attdl, hogy atvegyiink olyan szokdasokat,
amik eltavolitandnak minket az Istennel val6 k6zosségbdl. Azért j6 magunkba nézni
és szamba venni, hogy hol vagy miben vannak imaéletiink sebezheté pontjai, ahol
kisérthetSk vagyunk. Es ha felismerjiik, vigyiik imadségban az Ur elé.

Az Ur Jézus tehét tanitja 6véit imadkozni. Ebbdl mar magatdl értetédik, hogy
az imadsag az Istennel valo személyes kapcsolatapolas egyik formdja. Tehat nem
kotott szovegek ismétlése, felmonddsa, felolvasdsa, hanem beszélgetés, szivtdl
szivig, ami személyes ismeretséget, bizalmat feltételez. Ugyancsak furcsa lenne, ha
sziileinkkel is 1ugy tarsalkodnank, hogy valamiféle betanult mondatokat
mondogatnank, ismételgetnénk, vagy olvasnank fel nekik, allandéan ugyanazt.
Milyen iiressé, személytelenné valna igy a kapcsolat, mennyire hamar megsziintetné
azt egy ilyen ,beszélgetés”. Példa eléttiink az Ur Jézus imaélete, O is mindig mély
bizalommal, 8szinte aldzattal tarta a szivét a mennyei Atya elé. Es erre hivja
tanitvanyait, erre hiv minket is. Mert akihez imadkozunk, akit Oérte Atyanknak
szolithatunk, ismer minket, mindent jol tud rolunk, életiinket igazgatja, oltalmazonk
és gondviseldnk.

Fontos azért latnunk, hogy amikor Jézus azt mondja: ,ti azért igy
imddkozzatok”, akkor nem ezt mondja: , Ti azért ezt imadkozzatok”. Vagyis nem egy
elismétlendd kotott imaszoveget tanit meg a tanitvanyainak, hogy ezt kell mondani.
Hiszen ez a kapcsolat megiiresitéséhez vezetne. Hanem ezt mondja: igy. Vagyis,
inkabb azt kell meglatnunk, hogy nem egy liturgiai elemmel ajandékozott meg
minket, hanem tanitdssal arrdl, hogy hogyan imadkozzunk, milyen szempontok
szerint, min legyen a hangsuly, mire hogyan figyeljiink oda, egyaltalan, milyen
imadsag kedves az Atyanak. Mert nem az szamit, hogy mi mit tartunk jonak és
meghallgathaténak, hanem az, hogy mi kedves az Ur akarata szerint. Annak pedig
szivbdl kell jonnie.

Ezért végképp nem ,,mondjuk el az Urtdl tanult imddsdgot”, hiszen az imadsagot
nem elmondani kell, még akkor sem, ha azok az Ur Jézus szavai. Nem imdt mondunk,
hanem imddkozunk. De ne feledjiik, hogy a ,Mi Atyank” egy minta, egy itmutatds arra
nézve, hogy ,hogyan”? Mi modon imadkozzunk, hogyan alljunk Eléje, hogyan
szOlitsuk meg Istent, hogyan tekintsiink Ra. Eligazitast nyujt ahhoz, hogy kozben



tudatositsuk, hogy kicsoda O valéjaban, hogy mennyire f6l6ttiink all, mennyire szent
és mindenhat6 — és igy vagyunk mi ElStte méltatlanul, érdemtelentil, mégis arra
méltatva, hogy Ot megszolithassuk, hogy Elétte kitarjuk életiinket. Ez a minta-
imadsag segit abban is, hogy Isten kozelében sokkal masabb dolgok legyenek
fontossa: az O szentsége, orszaga, akarata — egészen addig, hogy nem is jut esziinkbe
kivansagteljesitd automatanak nézni Ot, s beérjiik TSle a legsziikségesebbel is, ha
adja.

Kedves Testvéreim, ahhoz, hogy ezt tudjuk imadkozasunk soran gyakorolni,
hogy az imadsag Isten jelenlétébe emeljen és aldassa legyen, alapigénk ad biztatdst:
,Torodik a gyamoltalanok imddsdgdaval, nem veti meg imddsdgukat.” Ajanlom
otthoni elolvasasra ezt a 102. zsoltart. Annyira Oszinte, emberi, ki-ki felismerheti
benne a maga harcait, kiiszkodését, allapotat — és azt, hogy mikdzben odatarja az Ur
elé nyomortsagat, megtapasztalia az O felemel6 szeretetét. Ez pedig halara és
dicsOsége magasztaldsara serkenti az imént még elcsiiggedt embert.

Ilyen lelkidllapotban vall a zsoltdros a maga tapasztalatdrdl, hogy Isten
meghallgatja az imadsagot, illetve, hogy nem utasitja el, hanem kegyelmébe és
szeretetébe fogadja az imadkozét... Ki a gyamoltalan? Akinek nincs gyamol(itdj)a
azaz partfogdja, 6 maga pedig tehetetlen. A gyamoltalan embert mindentitt
télrelokik, kiszoritjdk, a gyamoltalan nem tud magaért kidllni, harcolni. A
gyamoltalan embernek Isten mindent kivett a kezébdl, amiben bizhatna, amibe
kapaszkodhatna, azért, hogy a kezét O ragadja meg és tartsa. Ne lazadjunk azért
Ellene, amikor gyengék és kiszolgaltatottak vagyunk. Megkockaztatom: inkabb ott a
hiba, hogy sokszor nem jutunk el eddig a gyamoltalansagig, hogy Isten lehajld
kegyelmét tapasztalhassuk...

Kedves Testvéreim, az ugyanis a nagyszerl tizenet ebben az igeversben, hogy
senkinek nem kell elvesznie a gydmoltalansigaban. Mert imadkozhat! Es Isten
torédik a gydmoltalanok imddsdgdval, hiszen abban nem lehet semmi alakoskodas,
hizelgés vagy képmutatds, erdszakos kovetel6zés. A gydmoltalan imadsaga
elvalaszthatatlan az imddkozotdl, hiszen 6 nem egy betanult szoveget, hanem a
szivének allapotat mondja el benne. Oszintén, mint gyermek a sziilének. A
gyamoltalansag eldnye ez az alakoskoddsmentesség. , Amint vagyok, jovok, fogadj el
Jézusom”. Es O torédik a gydmoltalanok imddsigdval, nem veti meg imddsigukat.
Engedjiik meg Neki, hogy ezt tapasztaltassa veliink a rank kovetkez6 id6ben is.
Amen
Imadsag:

Ur Jézus Krisztus, bizony gyamoltalanok vagyunk, hidba probéljuk ezt

takargatni. De olyan jo, hogy amint vagyunk, vakon, szegényen, kiviil harc, benniink
félelem, johetiink szined elé, és elfogadsz minket, hogy kincset leljlink Benned.



Szégyenkezve kériink, bocsasd meg, hogy mégis hanyszor keresel a bels6
szobankban, mi pedig nem vagyunk ott. Add a vagyat a sziviinkbe a Veled vald
k6zOsség utdn, amit az imadsagban lehet megélni, hogy lehessiink igy sziintelentil
imadkozok. Ismerhessiik fel idOben vezetésedet, akaratodat, legyen készség benniink
elfogadni az utat, amelyen vezetni és tanacsoddal igazgatni akarsz. Hadd bizza
lelkiink Rad magat, fogadj el Jézusunk.

Haélasak vagyunk azért, hogy imadkozhatunk, s tanitasz minket arra, hogy
hogyan. Koszonjiik, hogy példat adtal nekiink. Hogy az imadsag erds fegyver,
amivel nem bantunk, nem okozunk kart, de mégis gydztesek lehetiink, mert Hozzad
tartozunk és Te megtartasz minket. Kériink, vezess, hogy imaéletiink elmélyiiljon,
Veled val6 kapcsolatunk erdsodjon és megtartson testi-lelki harcainkban, kisértések,
szenvedések, probak kozott is hitben és engedelmességben. Adj kitartast,
allhatatossagot és bizalmat akkor is, amikor a koriilmények mast mutatndnak. Segits,
hogy ne magunkra tekintsiink, hanem R4ad és a Te hiliségedre, irgalmadra, a golgotai
kereszten tortént dldozatodra, hogy Benned mindent megleljiink, s ami hianyunk
van, potold hatalmas kézzel. Amen

Mi Atyak:
Aldas:

Zaro ének: 460 — Amint vagyok, sok biin alatt...



