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Koszontés: ,, Ember, megmondta neked, hogy mi a jo, és hogy mit kivan téled az UR! Csak
azt, hogy ¢€lj torvény szerint, toreked;j szeretetre, €s 1égy aldzatos Isteneddel szemben.”(Mik
6,8) Amen.

Enek: 469:1-5: ,,Jézus nyajas és szelid...”

Eléfohasz: ,,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és
én megnyugvast adok nektek.” (Mt 11,28) Amen.

Eléima: Kegyelmes Urunk!

Kériink, tekints ma rank szelid szemeddel, és amikor latod minden blniinket és vétkiinket,
akkor ne vess el benniinket a Te orcad eldl. Forditsd ma felénk orcédat és konyoriilj rajtunk,
hogy hivasodra engedelmességgel tudjunk valaszolni. Kériink, Te vizsgald meg sziviinket és
gondolatainkat, hogy készek legyink elszakadni mindatt6l, ami roskadasba és pusztulasha
visz. El6tted vannak életiink lapjai. El6tted vannak mindnyajunk terhei és faradsagai. Te tudsz
arrol, hogy mi az, ami napi szinten elveszi békessegiinket és nyugalmunkat. Ezert kériink,
hogy sz0lj hozzank, ugy ahogy csak Te tudsz, hogy felismerjiik a benniink és koriilottiink 1évo
felesleges igakat, amik nem engedik, hogy magunkra vegylnk a Te igadat. Tanits ma
benniinket szelidségre és formald alazatossa szivinket, hogy lgéd megtalalja mindazokat,
akik boldogitd ¢€s konnyl teherre vagynak, akik mar nem akarnak tovabb Uszni az arral,
hanem a kozeledben maradva kivanjak atértékelni életiiket és kapcsolataikat. Szentlélek Isten
Olelj &t benninket jelenléteddel. Varunk R&d azt remélve, hogy szelid hangodat Ujra
meghallhatjuk és halankat hozhatjuk mindazért, amit Jézus tett értiink, amikor a blin terhét
levette rolunk és értiink engedelmes Fiu Istenként elkészitett egy olyan utat, amelyen O
velunk jar. Kériink, lIégy jelen ma is istentiszteletiinkdn és ald meg mindazokat, akiket ma
idehoztal, vagy otthonaikban éInek az Igével. Jézus Krisztusért kérlink, hallgass meg minket.
Amen.

Textus: Méaté evangéliuma 11, 29.30. Az a Szent Ige, amelynek alapjan szélni kivanok
hozzatok a Szentlélek Isten segitségiil hivasaval, megirva talalhato. ..
,Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid vagyok és aldazatos

szivii, és megnyugvdst taldaltok lelketeknek. Mert az én igdm boldogitd, és az én terhem
konnyii.”

Szeretett Testvérek az Ur Jézus Krisztusban!
Az Ur Jézus megoldast kinal mindazoknak, akik megnyugvasra vagynak. De a megnyugvas a
lelkiinknek nem lelki békét jelent, hanem Udvisséget az egész ember szamara.
El6szor hiv, majd feladatot ad. Egy olyan réteget hiv magahoz ebben a részben, akik senkinek
sem kellenek. Akik megfaradtak, dsszetortek es megtortek, méltatlannak érzik magukat még
arra is, hogy barmilyen iranyba elinduljanak, kilatastalan a helyzetiik. De minden biiniik és
erétlenségiik ellenére kész megtartani ket az Ur.
Ne aggodj hat és ne mond azt, hogy képtelen vagy az eldtted allo palyat megfutni, hanem

figyelj az O hivasara és tanitasara. Hiszen ma sem a sajat er6forrasodbol kell taplalkoznod,



hanem az Ovébdl. S mig a testi faradsagot el lehet rejteni a kornyezetiinkben, s egy ideig meg
lehet jatszani az erdset, addig a lelkiink allapotat engedjiik az Urnak megvizsgalni. Egyediil O
tud segiteni bajunkon, ha mi készek vagyunk El6tte kionteni a sziviinket.

O nem azt akarja ma sem, hogy szedd 6ssze magad és ugy 1ép ki ebbe a vilagba, hanem O
akar 6sszeszedni mar ott a belsd szobadban s ugy elkiildeni, mint alazatos és szelid szolgajat.
S kozben boldognak nevez, amikor kimondja, hogy boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a
foldet. ,,Vegyétek magatokra az én igamat...” A torvényrdl van szo, amikor igardl hallunk. A
valasztott nép szamara ez 613 torvenyt jelentett a Térabol és rengeteg szabalyt, amit be kellett
tartani ahhoz, hogy az ember megfeleljen Istennek. Jézus egy késébbi fejezetben még errdl
sz6l majd:

Mt 23,4:, Akkor Jézus igy szolt a sokasaghoz és a tanitvanyaihoz: 2Az irastudok és a
farizeusok Mozes torvényhozo székében iilnek. *Mindazt tehat, amit mondanak, tegyétek meg
és tartsatok meg, de cselekedeteiket ne kovessétek, mert nem azt teszik, amit mondanak.
4Sulyos és elhordozhatatlan terheket kotoznek egybe, és az emberek vallara rakjak, de maguk
egy ujjal sem akarjak azokat megmozditani.” Ez a fajta iga volt az emberek életében a
legnagyobb teher, amit hordozni kellett. A farizeusok ezeknek a betartatasaval
ellehetetlenitették az emberek életét. Ez szinte megmérgezte a kapcsolatukat Istennel, mert
allandoan azon pordgtek, hogy hogyan teljesitsék azt, amit az Ur kér tSliik. A sok aldozattal
kapcsolatos leiras és szabalyok betartasa. A sok szokas, amibe bele tud fulladni egy k6z6sség,
mert mar szinte a 1ényegtdl fordul el és a szokasok rabjava valik. A lemondasok sorozata, mit
mikor szabad és nem szabad, a cselekedetek, a szombat napi szabalyok és sorolhatndm...

De az Istennel val6 kapcsolatba akkor és ma sem vihet az ember tébbet, mint az alazatos
szivét és Jézus ebbe a szivbe akarja belevésni azt a torvényt, amit O nem eltordlni és feliilirni
jott, hanem betélteni. Mert nala nem az emberi teljesitmény a fontos. O, mint torvény
bet6ltéje mindenkor a szeretet hangjan kozeledik felénk és (gy kivan jelen lenni az
életlinkben.

Mt 5,17: ,,Ne gondoljatok, hogy azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem a torvényt vagy a
profétak tanitasat. Nem azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem, hanem hogy betdltsem
azokat.”

Mt 7,12: ,*2Amit csak szeretnétek, hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben ugyantgy
tegyetek ti is veliik, mert ezt tanitja a torvény és a profétak.”

Mt 22,37-40: ,*"Jézus igy valaszolt: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes

lelkedbdl és teljes elmédbdl.” 3Ez az elsé és a nagy parancsolat. *°A masodik hasonld ehhez:



,Szeresd felebaratodat, mint magadat.” “°E két parancsolattdl fiigy az egész torvény és a
profétak.”

A torvénynek - az iganak az ilyen fajta megkozelitése mar nem kétablakra kertl fel, hanem
olyan szivre-szivbe, amely kész szelidséggel és alazattal elfogadni tanitdmestere igajat. O az,
aki peldat mutat az igahordozasban, amikor megmutatja, hogy hogyan rendeljik magunkat ala
Isten akaratanak,...hogy ne kényszer legyen az Istenre hagyatkozds a személyes
hitéletiinkben, hanem szivbél tegyiik mindazt, amivel megbiz benniinket az Ur. Nem mi
huzzuk vele az igat, hanem O veliink. Tanit, hogy vele egyiitt tudjunk mozogni, hogy a
szelidséget es az alazatot Tole tanuljuk. A teher nagyobb része Rajta van.

Kedves Testvérek! A jézusi iga felvétele mindig tanulassal jar. S ma els6sorban azon van a
hangstly, hogy tanuljuk meg téle, hogy szelid és alazatos szivii. Csak ez a fajta lelkilet
szabadithatja meg az embert szorongdsatol, a megfelelési kényszertdl, a sajat célja elérése
érdekében tamasztott elvarasoktdél. Mert ami legjobban el tudja venni az ember minden erejét
az az 0nz6 vilagaban megélt harcai, amikor tobbet és tobbet akarva az irigysége és a
feltékenysége felemeszti mikdzben lehet, hogy az egész vilagot megnyeri, csak kozben
lelkében kart vall. A krisztusi igehordozasban mar nem nekem kell er6lk6dndém, hanem az ige
dolgozik bennem. S mig az igat a vallakra tették, addig az Ur ma az Igét a sziviinkre akarja
helyezni, hogy hordozzuk, forgassuk, hasznaljunk, éljiink altala. S mikozben O életiink
minden napjan iitéeriinkon tartja a kezét, nem hagy benniinket erdnkon feliil megterhelni.

S megtapasztalhatjuk, hogy nemcsak az iga kozos, hanem egyidejiileg O a gondvisel gazda
is, aki mindenben olyannd lett, mint mi, kivéve a bilint. Aki hamarabb belehajtotta fejét az
igaba, mint barmelyikiink. O az, aki sokkal korabban egy olyan terhet hordozott el, amire mi
képtelenek lennénk.

,/Amikor kinoztak, alazatos maradt, szajat sem nyitotta ki. Mint a barany, ha véagohidra
viszik, vagy mint a juh, mely néman tiiri, hogy nyirjak, 6 sem nyitotta ki szajat.” (Ezs 53:7)
Ilyen formaban hordozta el bilineinket a kereszten. S nem egyszerlien fentrdl figyeli életlink
folyasat, hanem tarsként tekint rank. Meghivja mindazokat, akik megfaradtak és meg vannak
terhelve, hogy mellette csendesedjenek le és nyugodjanak le.

Draga Testvérem! Faradt vagy? Meggyo6tort vagy? Azt sem tudod, mit kezdj azzal, ami ellen
napi szinten megprobalsz harcolni? Ugy érzed, hogy testi és lelki eréd is lassan elfogy? A
legszorosabb kapcsolat koztem és az Ur kozott akkor alakulhat ki, ha Ovele egy igaba
kertllok. Sziuksegunk van Ra. Neélkile nem tudunk semmit sem tenni. Mert mig nem kertlunk
az O igajaba, addig valaki maséban vagyunk. Ez a mas pedig maga a gonosz. A gonosznak

pedig mindig az a célja, hogy elszakitson az Ur Jézustol. Nagy mestere az elhordozhatatlan



terhek kiosztasanak. Tudja gyengepontjainkat és ismeri életiink serilt részeit, s ott Gt meg, s
oda helyez még nagyobb nyomast, ahol biztos abban, hogy fajni is fog. Célja mindenkor,
hogy még jobban megnyomoritson. Azonban az Ur Jézus a Szentlélek és Igéje altal nem
sziinik meg meghivojat konkrétan a nevedre cimezni. Hiv, megnyugtat, tanit, értelmet ad az
igahordozasnak. Hiszen az iga egy erbatviteli eszkoz is. Ezaltal egyedil O az, aki
teherbirasunk hatarait keépes felllirni. S ha Ggy tekintesz életed egy-egy szakaszara, hogy nem
tudod, hogyan élted tal, akkor lelki szemeid el6tt ne csak magadat lasd, hanem azt is, AKi
sasszarnyon hordozott. Aki megvédett és ott volt melletted és bajodban védet. S ma Ot ne
csak multban cselekvOként lasd, hanem jelenben éléként is, AKi kész neveden szdlitani,
Onmagéhoz hivni és megnyugvast adni lelkednek azaltal, hogy az lidvisséget mar szamodra
is elkészitette. Amen.

Utd ima:

Irgalmas Urunk!

Véarunk és vagyunk Rad. Rad, aki szelid hangoddal ma is keresed és kész vagy formalni
sziviinket.  Segits hliségedre  hiiséggel, igazsagodra igazsaggal ¢s tanitdsodra
engedelmességgel valaszolni. Kdszonjik, hogy Nalad kész van az az iga, amely boldogit6 és
konnyti. Hissziik, hogy leirhatatlan az a biztonsédg, ami Né&lad var. Mégis annyi mindenbe
kapaszkodunk még mindig. Nehezen utasitjuk el azokat az igakat, amik csak felemeésztenek.
Kérink, segits kiszabadulni azok aldl az igak aldl, amik mar szinte kisebesitettéek nyakunkat
és vallunkat. Te gydgyitsd ezeket a sebeket. 1géd ereje altal segits abban, hogy a Te igadra
vagyjunk és azt fel is vegylk. Kdszonjuk Urunk, hogy ezt a fajta igat nem egyedul kell
hordoznunk, hanem Te ott vagy minden helyzetben mellettiink. Kdszonjik, hogy mar
annyiszor tapasztalhattuk szereteted és kegyelmed. Vezess abban, hogy le tudjuk venni
magunkrdl a tisztatalansagot és minden gonoszsagot s szeliden fogadjuk mindenkor a belénk
oltott igét, amely meg tudja tartani a lelkiinket. Kdszonjik Neked, hogy Jézus mar kijarta a
békesség és a megnyugvas Utjat. Valamint a szelidség és aldzat atjat, s igy altala mi is
mehetlink hozzad, aki elkészitett hellyel varsz benntinket. Vedd ki bens6énkbél a kdszivet és
kérink alazatos szivért, ami képes meglatni Elete Urat. Iméadkozunk a kimeriltekért, a
lemertiltekért, a lelki betegekért, a sajat biineikkel szemben tehetetlenekért, azokért, akiket
nincs, aki szeressen. Konyorgunk azokért Urunk, akik belefaradtak mar a rossz hirekbe, de a
jo hirtdl az evangéliumtél elfordulnak. Igy adunk halat ma a gyermekek féléves értékeléséért,
az egyetemistak sikeres vizsgaiért, betegeink erdtlenségében a TE erddért. Koszonjiik, hogy
minden 0j napon racsodalkozhatunk a TE kegyelmedre és hiiségedre. Az Ur Jézus Krisztusért
hallgass meg minket. Amen.

Uri ima: Jézus mondja: Ti azért igy imadkozzatok. ..

Adakozas

Aldas: ,,Semmiért se aggodjatok, hanem imadsagban és konyorgésben mindenkor halaadassal
tarjatok fel kéréseiteket Isten eldtt; és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg

fogja Orizni sziveteket és gondolataitokat Krisztus Jézusban.” (Fil 4,6-7) Amen.

Enek: 460:1-6: ,,Amint vagyok...”



